Krakéw, 05.09.2023

Informacja prasowa

Kolejne innowacyjne terapie na liscie darmowych lekéw dla dzieci i senioréw

Na opublikowanej liscie darmowych lekéw dla dzieci do 18. r.z. oraz seniorow powyzej 65. r.z.
znajduje sie ponad 4 tys. produktow leczniczych, w tym innowacyjne terapie stosowane w leczeniu
cukrzycy, niewydolnosci serca i przewlektej choroby nerek. Z lekéw bedzie mogto skorzysta¢ ponad
8 miIn senioréw. Sprawdz, kto moze sie o nie ubiegac.

Program dostepu do bezptatnych lekéw dla dzieci i mtodziezy do 18. r.z. oraz oséb powyzej 65. r.z.
realizowany jest na tych samych zasadach co istniejgcy program 75+. Aby osoby ze wskazanych grup
wiekowych mogty otrzymac leki bezptatnie, muszg by¢ spetnione dwa warunki:

1. nalezy miec ponizej 18 r.z. oraz powyzej 65 r.z. — liczy sie dzien urodzenia,
2. przyjmowane leki, muszg znajdowac sie na liscie refundacyjnej w danym wskazaniu.

Rownoczesnie recepta musi by¢ oznaczona symbolem ,,$” w polu ,kod uprawnien dodatkowych”
(warto na to zwracaé¢ samemu uwage, gdyz brak oznaczenia uniemozliwi farmaceucie wydanie leku
nieodptatnie).

Co oznacza, ze lek jest bezptatny?

Kazdej ubezpieczonej osobie przystugujg z reguty znizki na leki refundowane, ktére przepisywane sg
przez lekarza na recepte. Leki refundowane mogg by¢ objete ryczattem — czyli statg kwotg znizki albo
odpfatnoscig 30 proc. lub 50 proc. Natomiast od 01 wrzesnia osoby, ktore nie ukoriczyty 18 lat oraz
skonczyty 65 lat, mogg otrzymac¢ wybrane leki bezptatnie, w ramach obowiazujacej listy lekdéw
refundowanych. Nie oznacza to, ze wszystkie leki dostepne w aptece sg darmowe dla seniorow.

Kto moze wystawic recepte na leki bezptatne?
Recepte z symbolem ,,S” moze wystawic:

e lekarz rodzinny,

e pielegniarka POZ — uprawniona do wystawiania recept,

e |ekarz specjalista np. nefrolog, kardiolog,

o |ekarz emerytowany dowolnej specjalnosci (wytacznie dla siebie albo matzonka, osoby
pozostajgcej we wspdlnym pozyciu oraz krewnych lub powinowatych).

Nowosci lekowe dla seniorow

Wedtug danych, w Polsce ponad 65 proc. oséb powyzej 65. roku zycia cierpi na co najmniej dwie
choroby przewlekte!. Do najczestszych zaliczamy: przewlekta chorobe nerek (4,5 min chorych),
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cukrzyce (3 min) i niewydolnos¢ serca (1,2 min). Wspédtistnienie wymienionych choréb zwieksza
prawdopodobieristwo wystgpienia chordb uktadu krgzenia, ktére stanowig gtdwng przyczyne $mierci
Polakéw. Nowoczesne terapie umozliwiajg skuteczne leczenie pacjentéw dotknietych przewlektymi
chorobami cywilizacyjnymi, a dzieki umieszczeniu ich na ,liscie senioralnej” mozna zniwelowac
nieréwnosci w dostepie do nich.

— Jako srodowisko lekarzy rodzinnych doceniamy zmiany wprowadzone na obecnej liscie darmowych
lekdw dla 0s6b 65+. Zostat na niej nie tylko obnizony wiek pacjenta, ale takze poszerzona zostata oferta
dostepnych preparatdw o innowacje, dzieki ktorym, my lekarze, bedziemy mogli skutecznie leczyc
wiekszq grupe chorych. Czes¢ z naszych pacjentéow ma juz 2 lub wiecej choréb wspotwystepujgcych —
stosowanie u nich lekdw na przyktad z grupy flozyn, to nie tylko utatwienie dla pacjenta, oszczednos¢
finansowa, ale takze optymalizacja jego leczenia — podkresla prof. Agnieszka Mastalerz-Migas,
konsultant krajowa w dziedzinie medycyny rodzinnej, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinne;.

Coraz czesciej eksperci wskazujg na potrzebe holistycznego i zintegrowanego podejscia do leczenia
pacjentow, takze pod katem ilosci przyjmowanych lekdw. Wspomniane schorzenia wystepujg czesto
ze sobg tworzac tzw. efekt domina. Wazne jest zatem, aby im przeciwdziata¢ i wdrozy¢ witasciwe
leczenie na wczesnym etapie choroby. Nie zapominajmy takze o czynnikach modyfikowalnych, a wiec
o tym, co mozemy zrobi¢ samemu dla swojego zdrowia: wtasciwe odzywianie, rezygnacja z uzywek
oraz regularny wysitek fizyczny — chociazby w formie spaceru czy jazdy na rowerze, to gotowy przepis
na utrzymanie dobrego zdrowia na wiele lat.

Wiecej informacji:

Prof. Rajmund Michalski

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki

ul. Wilczy Stok 12, 30-237 Krakow

Tel. +48 608 584 875, email: osod@osod.info



mailto:osod@osod.info

