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INFORMACJA PRASOWA

(Roz)poznaj kardiomiopatie!

Inauguracja ogélnopolskiej kampanii edukacyjnej. Celem jest rozpowszechnianie wiedzy
na temat kardiomiopatii - groznego i trudnego do zdiagnozowania schorzenia.

Schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego od wielu lat stanowig najczestsza przyczyne zgondéw
Polakéw. Pomimo, ze tematyka zwigzana z chorobami serca jest stale obecna w debacie publicznej,
to swiadomos¢ spoteczna na temat profilaktyki i zagrozen wynikajacych z choréb uktadu krazenia
wydaje sie wcigz niewystarczajgca. Dotyczy to zwtaszcza tych schorzen, ktére s3 mniej znane. Nalezg
do nich kardiomiopatie - nieleczone moga doprowadzi¢ nawet do zgonu. Dlatego tak wazna jest
edukacja skierowana zaréwno do spofeczenstwa, jak i $rodowiska medycznego. Budowanie
swiadomosci na temat tego groznego i trudnego do zdiagnozowania schorzenia jest giownym celem
rozpoczynajacej sie witasnie kampanii (Roz)poznaj kardiomiopatie!

Kardiomiopatia, co to jest?
Kardiomiopatie to grupa rdznorodnych schorzen serca. Wyrdzniamy 5 rodzajow kardiomiopatii:

e rozstrzeniowg (powiekszone jamy serca i zaburzona czynno$¢ skurczowa pierwotnie lewej
komory serca). Kardiomiopatia rozstrzeniowa wystepuje najczesciej sposrdéd wszystkich
kardiomiopatii pierwotnych, czesto o podtozu genetycznym. W jej przebiegu dochodzi do
uposledzenia kurczliwosci miesnia sercowego, zwykle z czasem rozwoju obukomorowej
niewydolnosci serca, poprzedzonej niewydolnoscig lewokomorowsa.

e przerostowg (pogrubienie miesnia serca, najczesciej lewej komory). Kardiomiopatia
przerostowa w wiekszosci przypadkéw jest uwarunkowana genetycznie. W jej przebiegu
dochodzi do niefizjologicznego przerostu miesnia sercowego — najczesciej dotyczy to Sciany
lewej komory serca oraz przegrody miedzykomorowej. Chorobie towarzysza objawy
niewydolnosci serca (w tym m.in.: duszno$¢ podczas wysitku, omdlenia, bdl za mostkiem,
uczucie kotfatania serca), a jej wystepowanie zwigzane jest ze zwiekszonym ryzykiem nagtego
zgonu sercowego.

e arytmogenng prawej komory serca (miesien sercowy zastepuje tkanka bliznowata lub ttuszcz).
Arytmogenna kardiomiopatia prawej komory warunkowana jest genetycznie To stosunkowo
rzadkie schorzenie, o nie do konca poznanym mechanizmie rozwoju. W przebiegu
kardiomiopatii arytmogennej dochodzi do stopniowego zastepowania kardiomiocytéw
(komorek miesnia sercowego) przez komoérki ttuszczowe i witdknienia co prowadzi do
postepujgcej dysfunkcji prawej komory serca i typowych objawdw jej niewydolnosci



z towarzyszacymi zaburzeniami rytmu serca.

o restrykcyjng (zesztywnienie miesnia sercowego). Kardiomiopatia restrykcyjna wystepuje
samoistnie (idiopatyczna kardiomiopatia restrykcyjna) lub w przebiegu schorzen wtdérnych
prowadzacych do uszkadzania serca i cech jego restrykcji (amyloidoza, sarkoidoza, zapalenie
wsierdzia, twardzina uktadowa powiktanie radioterapii, leczenie antracyklinami i inne). W jej
przebiegu dochodzi do zwtdknienia sciany komor serca i uposledzonego procesu rozkurczu ze
wzgledu na ich nadmierng sztywnos$¢. Prowadzi to do zaburzen w napetnianiu komoér w fazie
rozkurczu i w efekcie réwniez zmniejszenia rzutu serca (czyli ilosci krwi jaka jest wyrzucana z
prawej i lewej komory przy kazdym skurczu).

¢ niesklasyfikowang (np. metaboliczng, alkoholows, potogowsg). Do tej kategorii zalicza sie
wszystkie pozostate typy kardiomiopatii, ktére nie spetniajg kryteridw diagnostycznych
powyzej opisanych typéw kardiomiopatii.

Wiekszos¢ przedstawionych powyzej rodzajéow kardiomiopatii moze prowadzi¢c do rozwoju
niewydolnosci serca. Czestym zagrozeniem jest réwniez nagty zgon pacjenta. Na kardiomiopatie cierpi
1 na 330 osdb. Powszechnie uwaza sie jednak, ze znaczny odsetek przypadkdw tej choroby pozostaje
pozno zdiagnozowany lub wrecz nierozpoznany, stagd powyzszy wskaznik stanowi tzw. ,,wierzchotek
gory lodowej”.
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,Kardiomiopatie to bardzo niejednolita grupa schorzen, a ich rozpoznanie jest dosc¢ trudne. Dajg one
szereg objawow, choc nie zawsze jednoznacznych, stqd potrzeba Swiadomosci i uwaznosci lekarskiej.
Kadiomiopatie wymagajq wdrozenia wielu badan diagnostycznych, ktére pozwolg na ich rozpoznanie,
a wykluczg inne choroby, dajgce podobne objawy. W przypadku rozpoznania kardiomiopatii bardzo
wazne wydaje sie uzupetnienie procesu diagnostycznego o diagnostyke genetyczng.” - méwi prof. dr
hab. n. med. Przemystaw Leszek, Kierownik Kliniki Niewydolnosci Serca i Transplantologii
Narodowego Instytutu Kardiologii, cztonek Asocjacji Niewydolnosci Serca Polskiego Towarzystwa



Kardiologicznego, i dodaje: ,,Aby postawic rozpoznanie najwazniejsza jest swiadomosc¢ dotyczqca
danego schorzenia. Znajomos¢ poszczegdlnych  jednostek chorobowych w  kardiologii,
charakterystycznych objawdw i réznic wynikajgcych z ich specyfiki pozwala unikngc¢ btednej diagnozy
i daje mozliwos¢ wiqczenia szybkiego i odpowiedniego leczenia”.

Kardiomiopatie wystepujg u pacjentéw w kazdym wieku. Choroba moze dotknga¢ nawet mate dzieci
i spowodowac u nich ciezkg niewydolnos¢ serca.

Nieleczona kardiomiopatia moze prowadzi¢ do powaznych powiktar zagrazajgcych zdrowiu i zyciu
pacjenta, takich jak: niewydolno$¢ serca, zaburzenia rytmu serca (np. migotanie przedsionkdw,
komorowe zaburzenia rytmu serca), zatorowos¢ naczyniowa (np. zator w tetnicy ptucnej), udar mézgu,
nagly zgon sercowy.

Problem kardiomiopatii zostat dostrzezony na poziomie UE — zaréwno przez Parlament Europejski, jak
i organizacje pacjentéw. W listopadzie 2022 r. zostat opublikowany m.in. raport ,,Cardiomyopathies
Matter” - plan poprawy diagnostyki i leczenia kardiomiopatii w Europie, ktéry zostat opracowany przez
inicjatywe Cardiomyopathies Matter i opublikowany na stronie www.cardiomyopathiesmatter.org.

,»(Roz)poznaj kardiomiopatie”

To ogdlnopolska kampania edukacyjna zainicjowana przez firme Bristol Myers Squibb, wspierana przez
organizacje pacjenckie dziatajgce w obszarze kardiologii, w tym m.in. Ogdlnopolskie Stowarzyszenie
Pacjentéw ze Schorzeniami Serca i Naczyn ,EcoSerce” oraz Polskie Stowarzyszenie Osodb
z Niewydolnoscig Serca. Celem kampanii jest rozpowszechnianie wiedzy na temat kardiomiopatii.

»0golnopolskie Stowarzyszenie Pacjentow ze Schorzeniami Serca i Naczyn <<EcoSerce>> aktywnie
dziata miedzy innymi na rzecz budowania swiadomosci spotecznej w zakresie chorob uktadu sercowo-
naczyniowego. Jesli chodzi o kardiomiopatie, to nalezq one do grupy chordb rzadkich, a jak
powszechnie wiadomo, to obszar terapeutyczny, ktory wymaga szerokiej edukacji, zardowno wsrod
spofeczenistwa, jak rowniez srodowiska medycznego. Wtasciwe, wczesne rozpoznanie kardiomiopatii
to pierwszy, wazny krok na drodze do zapobiegania powaznym konsekwencjom tych schorzen. Jestem
przekonana, ze tgczqc sity bedziemy mogli poprawic sytuacje pacjentéw, ktdrych ten problem dotyczy”
- podkresla Agnieszka Wolczenko, prezes Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Pacjentéw ze
Schorzeniami Serca i Naczyn ,,EcoSerce”.

Dziatania edukacyjne w ramach kampanii ,Roz(poznaj) kardiomiopatie” bedg skierowane do opinii
publicznej, organizacji pacjenckich oraz ekspertéw, tak by jak najwiecej oséb miato szanse (roz)poznac
kardiomiopatie. Aktywnosci zwigzane z budowaniem swiadomosci kardiomiopatii w Polsce wspiera
takze znany ilustrator, Henryk Sawka. Pierwsza, z cyklu kilku prac artysty poswiecona tej chorobie,
»Miej rozum — badaj serce!” otwiera kampanie.


https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/sygnaly-ciala/objawy-niewydolnosci-serca-jak-rozpoznac-niewydolnosc-serca_39814.html
http://www.cardiomyopathiesmatter.org/

Czy wiesz, ze...?

Kardiomiopatie sg najczestszg przyczyna nagtej Smierci sercowej wsréod mtodych sportowcow.
Kardiomiopatie sg jedng z gtéwnych przyczyn przeszczepdw serca.

Kardiomiopatie zazwyczaj majg podtoze genetyczne - przyczyne genetyczng stwierdza sie w
okoto 20-60% przypadkow czterech najczestszych rodzajow kardiomiopatii.

W sytuacji rozpoznania kardiomiopatii zaleca sie stworzenie drzewa genetycznego w celu
oceny obcigzenia chorobg w rodzinie i wykonanie badan przesiewowych u bliskich krewnych,
co pozwoli na rozpoznanie kolejnych przypadkdéw na wczesniejszym etapie choroby.

Kardiomiopatie w tym kardiomiopatia przerostowa moze nie ujawniac sie u chorego przez
wiele lat, by nagle objawic sie np. po nagtym i intensywnym wysitku.

Co to jest niewydolnos¢ serca i jakie sg jej przyczyny? - www.mp.pl/pacjent/choroby-ukladu-
krazenia/choroby/191351,niewydolnosc-serca

Policy Roadmap to improve cardiomyopathy detection and care in Europe -
https://cardiomyopathiesmatter.org/wp-
content/uploads/2022/11/Cardiomyopathies Matter Policy Roadmap Nov 2022.pdf

Wytyczne ESC 2021 dotyczace diagnostyki i leczenia ostrej i przewlektej niewydolnosci serca -
https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2022/05/Wytyczne-ESC-2021-dotyczace-
diagnostyki-i-leczenia-ostrej-i-przewleklej-niewydolnosci-serca.pdf



http://www.mp.pl/pacjent/choroby-ukladu-krazenia/choroby/191351,niewydolnosc-serca
http://www.mp.pl/pacjent/choroby-ukladu-krazenia/choroby/191351,niewydolnosc-serca
https://cardiomyopathiesmatter.org/wp-content/uploads/2022/11/Cardiomyopathies_Matter_Policy_Roadmap_Nov_2022.pdf
https://cardiomyopathiesmatter.org/wp-content/uploads/2022/11/Cardiomyopathies_Matter_Policy_Roadmap_Nov_2022.pdf
https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2022/05/Wytyczne-ESC-2021-dotyczace-diagnostyki-i-leczenia-ostrej-i-przewleklej-niewydolnosci-serca.pdf
https://ptmr.info.pl/wp-content/uploads/2022/05/Wytyczne-ESC-2021-dotyczace-diagnostyki-i-leczenia-ostrej-i-przewleklej-niewydolnosci-serca.pdf

e Kardiomiopatie - rodzaje, przyczyny, leczenie - www.medonet.pl/zdrowie,kardiomiopatia---
rodzaje--przyczyny--leczenie,artykul,1726523.html

e Kardiomiopatia przerostowa - przyczyny, objawy i leczenie -
www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/kardiologia/kardiomiopatia-przerostowa-przyczyny-
objawy-i-leczenie-aa-méwa-wvGd-D31Q.html

e Kardiomiopatia, czyli serce w przebudowie. Skad sie bierze to schorzenie i jak mozna je leczy¢?
www.zdrowietvn.pl/a/kardiomiopatia-czyli-serce-w-przebudowie-skad-sie-bierze-to-
schorzenie-i-jak-mozna-je-
leczyc?utm source=paste&utm medium=paste&utm campaign=paste

e Pacjenci czekajg na pilne wdrozenie Planu dla Chordb Rzadkich. Ma on rozwigzaé istotne
problemy tej grupy chorych - www.rynekzdrowia.pl/choroby-rzadkie/Pacjenci-czekaja-na-
pilne-wdrozenie-Planu-dla-Chorob-Rzadkich-Ma-on-rozwiazac-istotne-problemy-tej-grupy-
chorych,223029,1024.html

CV-PL-2300004,05.2023


http://www.medonet.pl/zdrowie,kardiomiopatia---rodzaje--przyczyny--leczenie,artykul,1726523.html
http://www.medonet.pl/zdrowie,kardiomiopatia---rodzaje--przyczyny--leczenie,artykul,1726523.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/kardiologia/kardiomiopatia-przerostowa-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-m6wa-wvGd-D31Q.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/kardiologia/kardiomiopatia-przerostowa-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-m6wa-wvGd-D31Q.html
http://www.zdrowietvn.pl/a/kardiomiopatia-czyli-serce-w-przebudowie-skad-sie-bierze-to-schorzenie-i-jak-mozna-je-leczyc?utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=paste
http://www.zdrowietvn.pl/a/kardiomiopatia-czyli-serce-w-przebudowie-skad-sie-bierze-to-schorzenie-i-jak-mozna-je-leczyc?utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=paste
http://www.zdrowietvn.pl/a/kardiomiopatia-czyli-serce-w-przebudowie-skad-sie-bierze-to-schorzenie-i-jak-mozna-je-leczyc?utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=paste
http://www.rynekzdrowia.pl/choroby-rzadkie/Pacjenci-czekaja-na-pilne-wdrozenie-Planu-dla-Chorob-Rzadkich-Ma-on-rozwiazac-istotne-problemy-tej-grupy-chorych,223029,1024.html
http://www.rynekzdrowia.pl/choroby-rzadkie/Pacjenci-czekaja-na-pilne-wdrozenie-Planu-dla-Chorob-Rzadkich-Ma-on-rozwiazac-istotne-problemy-tej-grupy-chorych,223029,1024.html
http://www.rynekzdrowia.pl/choroby-rzadkie/Pacjenci-czekaja-na-pilne-wdrozenie-Planu-dla-Chorob-Rzadkich-Ma-on-rozwiazac-istotne-problemy-tej-grupy-chorych,223029,1024.html

