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Parlamentarny Zespot ds. Nefrologii w Sejmie rozpoczal prace
nad polepszeniem losu pacjentow chorych na nerki

Po wielu miesigcach staran z inicjatywy Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia
Moje Nerki (OSMN) - najwiekszej organizacji skupiajacej pacjentow
nefrologicznych w Polsce, w Sejmie rozpoczal prace, pod przewodnictwem
Posel Krystyny Szumilas, Parlamentarny Zespot ds. Nefrologii. Pacjenci,
postowie, przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia i eksperci w dziedzinie
nefrologii dyskutowali o podniesieniu jakosSci opieki nefrologicznej w
Polsce. Na przewlekla chorobe nerek (PChN) choruje w naszym Kkraju ok. 4,7
mln os6b, a az 90 proc. z nich o tym nie wie. Z powodu PChN i zwigzanych z
choroba powiklan umiera rocznie az 80-100 tys. os6b.

We wtorek, 9 lipca 2024 roku, w Sejmie odbyto sie pierwsze posiedzenie
Parlamentarnego Zespotu ds. Nefrologii, ktéremu przewodniczy poset Krystyna
Szumilas. W spotkaniu z ramienia parlamentu braty réwniez udziat Poset Elzbieta Gelert
z Komisji Zdrowia i Poset Urszula Koszutska, niedawno zaprzysiezona
parlamentarzystka. Inicjatorem powstania zespotu jest Ogélnopolskie Stowarzyszenie
Moje Nerki (OSMN), do ktorego zadan nalezg dziatania edukacyjne dla pacjentéow z
przewlekia choroba nerek (PChN) i ich bliskich, ogétu spoteczenstwa, mediow, a takze
promowanie profilaktyki i idei transplantacji.

,Prof. Rajmund Michalski, ktory zgtosit sie do mnie z propozycja powotania zespotuy,
przekonat mnie do dziatania, zwracajac uwage, Ze opieka nefrologiczna to kwestia wazna
nie tylko dla stowarzyszenia, lecz takze dla catego systemu ochrony zdrowia. Jako
postanka zwigzana z edukacjg bede wspiera¢ wszystkie dziatania w obszarze informacji
i edukacji spotecznej, profilaktyki i wspéipracy miedzysektorowej. Tak, jak dbamy o
serce, watrobe, czy inne narzady, nerki réwniez zastuguja na szczegélng uwage” -
powiedziata Postanka Krystyna Szumilas, Przewodniczaca Zespotu.

Najwazniejszym i rownoczeS$nie pierwszym punktem spotkania byla prezentacja przez
prof. Rajmunda Michalskiego, Prezesa OSMN, wynikéw badania przeprowadzonego
wsrod pacjentow zrzeszonych w stowarzyszeniu. Badanie zostato zrealizowane od 26



czerwca do 9 lipca na probie 407 oséb. Dotyczyto oceny jakosci i dostepnosci leczenia
pacjentow z chorobami nerek w Polsce. Wyniki badania otworzyly goraca dyskusje.

Uwage ekspertow zwrdcit fakt, ze az potowa pacjentéw biorgcych udziat w badaniu to
osoby dializowane. Pacjenci z PChN charakteryzujg sie, niestety, wysoka
wspotchorobowoscia i poza nefrologiem potrzebujag dostepu do innych lekarzy
specjalistdow. Wsrdd pacjentow dializowanych az 63 proc. z nich nie ma dostepu do
konsultacji z innymi specjalistami w trakcie leczenia w stacji dializ, zas 25 proc. badanych
ma jedynie czeSciowy dostep. Jak wida¢, w tym aspekcie istnieje duze pole do poprawy w
zakresie kompleksowej opieki nad pacjentami dializowanymi. Waznym wnioskiem
ptynacym z wynikéw badan jest takze czas oczekiwania na termin wizyty u lekarzy
specjalistdow. Az 60 proc. respondentéw stwierdzito, Zze trwa to dla nich zbyt diugo.
Najczestszg metoda leczenia pacjentéw sg leki, prawie 50% badanych zadeklarowato, ze
z nich korzysta. Niestety spos$rdd tych pacjentéw, az 36% zadeklarowato, Ze nie ma
dostepu do niezbednych programéw lekowych, zas 27% stwierdzito, Ze ma jedynie
czeSciowy. Bardzo niepokojacym wynikiem jest rowniez fakt, ze 65% pacjentéw nie ma
dostepu do materiatéw edukacyjnych i wsparcia psychologicznego w ramach opieki
nefrologicznej, zas 23% ma jedynie czeSciowy. Ostatnig bardzo przykra informacja, jest
réwniez fakt, ze 73% badanych pacjentéw nie ma dostepu do pomocy socjalnej i
rehabilitacji w zwigzku z choroba nerek.

,Powotlanie do zycia Parlamentarnego Zespotu ds. Nefrologii to niezwykle wazny krok dla
pacjentow nefrologicznych i ich rodzin. Pierwsze posiedzenie zespotu pokazato nam, ze
bedzie to istotne forum dialogu, eksperckich debat i poszukiwania najlepszych rozwigzan
dla rozwoju opieki nefrologicznej, w tym dializoterapii, w Polsce. Wierzymy, Ze nasz gtos
bedzie teraz lepiej styszalny w parlamencie, rzadzie i $rodowisku medycznym.
Wyzwania, z ktéorymi mierzymy sie jako pacjenci, pozostaja niezmiennie aktualne: braki
personelu w stacjach dializ, utrudniona $ciezka do transplantacji czy ograniczenia w
dostepnosci i jakoSci leczenia choréb wspoétwystepujacych. JesteSmy tu po to, by méwic
glosem pacjentow, ktorzy kazdego dnia zgtaszajg nam swoje potrzeby. Chcemy, aby
opieka nefrologiczna w Polsce byta na najwyzszym swiatowym poziomie” - méwi Prof.
Rajmund Michalski, ktory od ponad 11 lat Zyje z przeszczepiong nerka.

Pozostatymi elementami spotkania byty takze rozmowy na temat koniecznosci lepszego
zagospodarowania czasu pracy nefrologéw, niepokoju pacjentéw wobec zmniejszajacej
sie liczby 16zek nefrologicznych w szpitalach, czy badan przygotowujacych do
przeszczepienia nerki. Ten ostatni punkt stanowi bardzo duze wyzwanie dla pacjentéw,
poniewaz tego typu badania tracg waznos$c¢ i co roku musza by¢ odnawiane.

W pierwszym spotkaniu zespotu wzieto udziat kilkadziesiat oséb, m.in. przedstawiciele
Ministerstwa Zdrowia, Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego, Rzecznika Praw
Pacjenta, Narodowego Funduszu Zdrowia, Najwyzszej Izby Kontroli, stowarzyszen



pacjentéw, konsultanci krajowi i wojewddzcy w dziedzinie nefrologii i transplantologii
oraz przedstawiciele mediéw.

Przewlekta choroba nerek (PChN) to cicha epidemia. W Polsce, w réznych stadiach,
choruje na nig juz 4,7 mln os6b (najczesciej jest to pochodna choroby wienicowej i
cukrzycy), zas z jej powodu w naszym Kkraju umiera rocznie az 80-100 tys. os6b. U czeSci
z nich udaje sie spowolni¢ postep choroby, cze$¢ pacjentow kwalifikuje sie do
przeszczepienia nerki, ktére uznawane jest za optymalng metode leczenia
nerkozastepczego, cze$¢ chorych jest leczona dializami - metodg hemodializy lub dializy
otrzewnowej, ktore sg leczeniem ratujgcym zycie.

Kolejne posiedzenie zespotu planowane jest na jesien tego roku.
Ogoélnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN)

OSMN (dawniej Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Os6b Dializowanych) powstatlo w 2004 roku. Od 20 lat
skupia pacjentéw leczonych nerkozastepczo w o$rodkach dializ na terenie Polski. Cztonkiem
Stowarzyszenia moze zosta¢ kazdy obywatel Unii Europejskiej, a w szczegdlnosci osoby dializujace sie, ich
rodziny oraz opiekunowie, osoby z przewlekta niewydolnos$cia nerek, po przeszczepieniu nerek i osoby w
predializie. OSMN promuje profilaktyke choréb nerek, zwtaszcza wsréd oséb z grupy ryzyka oraz idee
transplantacji, jako najlepszg metode leczenia oséb z niewydolnos$cig nerek. Stowarzyszenie organizuje
otwarte wyktady dotyczace profilaktyki PChN - wszystko to, by zatrzymac¢ rozprzestrzenianie sie tej
cywilizacyjnej choroby, dotykajacej ok. 12-14 proc. spoleczenistwa.

Wiecej informacji o OSMN: https://moje-nerki.pl/



