Przewlekta choroba nerek to globalny problem...
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DALYs (millions)

Glowne przyczyny ,,utraconych lat zycia” (DALY) z powodu przewlekiej choroby nerek
— przyczyny zwigzane z zespotem metabolicznym
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Wskaznik DALY (z ang. disabilitv-adjusted life vears  lata Zycia skorygowane niesprawnoscia”) — wskaznik stosowany do okreslenia stanu
Zzdrowia danego spoteczenstwa. Wyraza tacznie lata zycia utracone wskutek przedwczesne] smierci badz uszczerbku na zdrowiu w wyniku urazu lub choroby.



“* Weg WHO w 2020 r. ponad 1 miliard ludzi na swiecie byto otytych: 650 min dorostych, 340 min nastolatkdw i 39 min dzieci.
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++ Szczegolnie niepokojaca jest czestosc wystepowania ciezkiej otytosci u dzieci - nawet do 6,30% w populacji ogdlne;j.
“+ Wykazano, e nastolatki z otytoscig doswiadczyty najszybszego przyrostu masy ciata w wieku miedzy 2 a 6 rokiem zycia.
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Fig. 1| Prevalence of obesity in males and females according to age and geographical region. The prevalence of obesity
has risen steadily over the past four decades in children, adolescents (not shown) and adults worldwide, a | Prevalence of
obesity (body mass index (BMI) 230kgm ) inwomen and men =20 years of age, from 1975 1o 2016. b | Prevalence of obesity
tweight 22 s.d. above the median of the WHO growth reference) in 5-year-old girls and boys from 1975 1o 2016. Geographical
regions are represented by different colours, Graphs are reproduced from the NCD Risk Factor Collaboration (MCD RisC)
website and are generated from data published in REF®,
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Potencjalne mechanizmy uszkodzenia nerek zalezne od otylosci :

strukturalne i funkcjonalne zmiany zwiazane
bezpoé rednio z odkladaniem sie tHuszczu
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Interwencja: redukcja masy ciata!

Wang, M. | wsp. Int. J. Mol. Sci. 2022



Zwiazek akumulacji trzewne| tkanki tfuszczowe| z ryzykiem wystapienia przewlektej choroby nerek
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Potencjalne mechanizmy uszkodzenia nerek zalezne od otylosci :

cytokiny pmzapaine/ fmsu\inmapmmas’é, akumu[acja \[pfdéw, aktywacia RAAS
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Akumulacja lipidow w nerkach indukuje zapalenie, stres oksydacyjny i pozniejsze zwtoknienie i prowadzi do biatkomoczu,
chorob ktebuszkow nerkowych | kanalikow nerkowych. Wang, M. | wsp. Int. J. Mol. Sci. 2022



Zmiany patofizjologiczne klebuszkow nerkowych w nefropatii zwiazanej z otyloscia.
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Zmiany kanalikow nerkowych w nefropatii zwiazanej z otyloscia.
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Choroba nerek zwigzana z otyloscig charakteryzuje sie przerostem kanalikow, pogrubieniem blony
podstawnej, a nastepnie zapaleniem srodmiazszowym i zwloknieniem, co moze przygotowac progresje pod
niewydolnosc nerek w pozniejszym Zyciu.

Wang, M. | wsp. Int. J. Mol. 5ci. 2022



Otytosc 7




Sprawdz czy wazywsz tyle, ile trzeha

-

masa ciata w kg
wzrost w metrach * wzrost w metrach

Przykiad:
lliczymy nalezng mase ciala przy wzroscie 160 cm, wadze 62 kg.
62 62
- = 24,21
1,6 * 1,6 2,56

20-25 - waga prawidiowa
25-30 - nadwaga
przekraczajacy 30 - otylosc
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m pravictowa masa ciata  nadwaga. BMI 20-97 pc motytoss, BEMI > 97 pc



Jakie czvnniki wptvwaia na ryzvko rozwoiju otviosci
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Czvnniki srodowiskowe i behawioralne
Stvl zvcia — spozywane kalorie i mata aktvywnos¢ (fizvczna)
ludzie przybieraig na wadze, gdy spozywala wiecej kalorii niz spalaja podczas aktywnosci...

Czynniki spoteczne, ekonomiczne, etniczne

Warunki zdrowotne i leki (m.in. endokrvnopatie i niedoczvnnos¢ tarczvcy).

Stres, czynniki emocionalne i zty sen. (<6h lub >8h snu wiaze sie z przyrostem masy ciata)

Geny

Czvnniki ,,ptodowe”(ekspozycia wewnatrzmaciczna na wysokoenergetvczne diety, toksyny, niedozywienie/otylos¢ matki)
Mikroflora jelitowa
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