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Zaproszenie do udzialu w konferenciji z okazji IV Ogolnopolskiego Dnia Osob
Dializowanych

Szanowni Panstwo,

8 listopada 2024 roku, o godz. 11:00 w Swietokrzyskim Urzedzie Wojewédzkim w
Kielcach (aleja IXWiekdw Kielc 3) odbedzie sie konferencja z okazji IV Ogélnopolskiego Dnia Oséb
Dializowanych (ODOD) z udziatem m.in. wybitnych specjalistow nefrologii i transplantologii jak dr
n. med. Krzysztof Bidas oraz dr n. med. Jacek Bicki.

Kazdego roku kampania z okazji Ogélnopolskiego Dnia Osdb Dializowanych skupia sie na
konkretnym aspekcie dializoterapii. W biezgcym roku hastem przewodnim akcji jest ,,Dializa:
Jakos$é Zycia, Integracja, Swiadomosé”.

Z tej okazji organizujemy spotkanie otwarte dla wszystkich zainteresowanych, aby zwrécic
uwage na specyficzne problemy oséb dializowanych oraz ich rodzin. Naszym celem jest
podniesienie Swiadomosci spotecznej na temat dializoterapii, integracja pacjentéw i ich bliskich i
specjalistdw oraz promocja aktywnego i petnowartosciowego zycia pomimo koniecznosci leczenia
nerkozastepczego. Chcemy pokazac, ze dzieki odpowiedniemu wsparciu i wiedzy, dializa nie musi
ogranicza¢ marzen i plandw, takich jak wyjazdy wakacyjne, ktére sa szansa na chwile wytchnienia i
doswiadczenie radosci zycia. Zapraszamy na nasze wydarzenie, ktére bedzie okazjg do wspodlnej
refleksji nad jakoscig zycia oséb dializowanych, wymiany doswiadczen oraz promocji zdrowia i
dziatan narzecz oséb chorych na przewlekta chorobe nerek.

Ogdlnopolski Dzien Oséb Dializowanych (ODOD) zostat zainicjowany w 2021 roku przez
Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN www.moje-nerki.pl) a konkretnie pacjentke
Dorote Ligeze, osobe dializowang przez 20 lat, obecnie 14 lat po przeszczepieniu nerki i petnigca
funkcje wiceprezes OSMN. Obchodzony jest co roku 8 listopada i nawigzuje do dnia wykonania
pierwszej hemodializy w 1958 roku w Poznaniu. Dzien ten jest okazjg do zwrdcenia wiekszej
uwagi na problemy pacjentéw dializowanych oraz do podniesienia swiadomosci na temat choréb
nerek jako globalnego problemu zdrowia publicznego.

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (www.moje-nerki.pl) reprezentuje pacjentow z
réznymi schorzeniami nerek. Naszym celem jest opieka nad pacjentami z réznymi chorobami
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nerek oraz edukacja pacjentéw, jak i catego spoteczenstwa. W szczegdlnosci dotyczy to: radzenia
im co robic i czego nie robi¢, aby nie zachorowad, a takze jak zy¢ z chorobg nerek. Pomagamy w
dostepie do lekarzy, rehabilitacji, lekédw, programéw lekowych czy nowoczesnych terapii.

Wspieramy w procesie transplantacji i informujemy pacjentéw o ich prawach. Potrzeby
pacjentéw sg dla nas jako Stowarzyszenia kwestig podstawowg, tym bardziej, ze sami jestesmy
pacjentami.

Schorzenia nefrologiczne staty sie jednym z najpowazniejszych wyzwan zdrowia
publicznego w Polsce i na swiecie. Przewlekta choroba nerek (PChN) dotyka okoto 850 milionéw
ludzi. 9 na 10 tych chorych mieszka w krajach $wiata o niskim lub bardzo niskim PKB z
ograniczonym dostepem do opieki zdrowotnej. W Polsce na PChN cierpi az 4,7 min dorostych
0s0b, a co roku umiera z tego powodu prawie 100 000 osob!!!! Do 2040 roku, PCHN bedzie 5 t3
najwazniejszg przyczyna przedwczesnych zgondw.

Jest to choroba wprawdzie tatwo wykrywalna i stosunkowo prosta do leczenia w
poczatkowej fazie, jednak nierozpoznana i nieleczona postepuje niezauwazenie i doprowadza do
przedwczesnej Smierci lub do catkowitej niewydolnosci nerek. Ponadto zapadalnos¢ na
przewlekta chorobe nerek jest niedoszacowana z powodu braku badan przesiewowych w tym
kierunku, co skutkuje nieswiadomoscig choroby.

Leczenie nerkozastepcze (dializy i transplantacja) w 2010 roku prowadzono u 2,6 miliona
ludzi na Swiecie, a w 2030 roku prognozuje sie, ze bedzie go wymagato 5,4 min ludzi. Osdb
dializowanych w Polsce jest ponad 21 000, a leczenie dializami rozpoczyna rocznie okoto. 6
tysiecy oséb, czyli dziennie 16 oséb. To oni sg najbardziej ,potrzebujacy”, ich bezposrednio
dotyka pogarszajaca sie jakos¢ ustug zwigzana z niskim refinansowaniem dializoterapii, czy ryzyko
zamykania stacji dializ. Z danych Polskiego Rejestru Chorych Dializowanych wynika, ze w roku
2023 leczenie dializami rozpoczeto u 5655 nowych pacjentéw, a tgcznie byto dializowanych
20,536 pacjentéw (wzrost 0 1,7% w stosunku do 2022 roku) z czego tylko 766 pacjentow (3,73%)
byto dializowanych w domu. Liczba chorych dializowanych w domu spadta o 1,5%. Przewazajaca
grupa chorych dializowanych w szpitalu sg pacjenci powyzej 65 roku zycia co stanowi 62,7%
pacjentéw dializowanych, a 27,6% miato powyzej 75 lat.

Dializoterapia w znacznym stopniu wptywa na codzienne zycie pacjenta. Regularne wizyty
w stacji dializ, ograniczenia w diecie i aktywnosci fizycznej moga prowadzi¢ do zmeczenia, izolacji
spofecznej i obnizenia jakosci zycia. Niezwykle wazna jest indywidualnie dostosowane leczenie,
odpowiednia edukacja i wspoétpraca z zespotem medycznym. Pacjent stojgcy przed wyborem
metody dializoterapii powinien by¢ Swiadomy wszystkich metod leczenia tj. hemodializy i dializy
otrzewnowej, nie liczac najlepszej z nich, czyli transplantacji nerki. Kazdy pacjent powinien miec
szanse stosowania takiej terapii, ktora bedzie dla niego najbardziej skuteczna, i dzieki ktérej, nie
bedzie musiat rezygnowac¢ z dotychczasowego zycia (nauka, praca, hobby), a jedynie je
dostosowaé, co pozwoli mu wypetniaé¢ nadal swoje role spoteczne i zawodowe. Dzieki temu moga
odzyskac¢ poczucie kontroli nad swoim zyciem i prowadzi¢ petniejsze zycie.

Trzeba pamietad, ze dializoterapia stanowi jedng z najdrozszych procedur medycznych, a
w niektdrych krajach swiata nie jest powszechnie dostepna. Liczba chorych z przewlektg choroba
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nerek bedzie rosta w najblizszych latach w zwigzku ze wzrostem zachorowan na cukrzyce, otytosc
i starzeniem sie spoteczenistwa.

Serdecznie zapraszamy panstwa Redakcji do wziecia udziatu w wydarzeniu z okazji ODOD a tym
samym promocji zdrowia nerek i wsparcia pacjentéw dializowanych.

Z wyrazami szacunku i nadziei na owocna wspétprace,

Prezes OSMN
Prof. Rajmund Michalski
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PROGRAM WYDARZENIA:

11:00-11:10 Uroczyste otwarcie - prezes OSMN prof. Rajmund Michalski.
11:10-11:20 Przemoéwienia przedstawicieli Wiadz Wojewddztwa.
11:20-11:35 Woyktad: dr n. med. Krzysztof Bidas — ,Dializoterapia i dobre zycie”.

11:35-11:50

Wyktad: dr n. med. Jacek Bicki - "Jak pacjent dializowany powinien przygotowac

sie do przeszczepienia nerki".

11:50-12:10 Historie pacjentow: hemodializowanego oraz pacjenta dializowanego
otrzewnowo.

12:10-12:15 Prezentacja inicjatywy "Pomoc w Szpitalu" - Iwona Kepa — koordynatorka akgji.

12:15-12:25 Wyktad: pani Wiestawa Saladra - Co powinien wiedzie¢ pacjent dializowany —

koordynator transplantacyjny z doswiadczeniem pielegniarki nefrologiczne;.

12:25-12:45 Dializy wakacyjne, wypoczynek dla dializowanych — przedstawiciele dializ
Mucaria z Trapani: - Informacje o wyjezdzie z Dializami Mucaria, -
Niespodzianka! Losowanie - Wygraj swdj pakiet wakacyjny.

12:45-13:00 Pytaniai odpowiedzi - panel dyskusyjny: "Pacjent w centrum uwagi"

13:00-13:05 Zakoriczenie - OSMN

13:05-13:30 Kacik kawowy

O nas

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN), dawniej znane jako Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie Oséb Dializowanych (OSOD) - jesteSmy organizacjg dziatajacg od 2004 r. na rzecz
0s6b z chorobami nerek. Zrzeszamy pacjentéw dializowanych, po przeszczepieniu nerek, osoby z
przewlekta niewydolnoscig nerek, a takze ich rodziny i opiekunéw. Wspieramy pacjentéw i
pomagamy im uporac sie z przeciwnosciami, jakie niesie koniecznos¢ leczenia zachowawczego,
zmiany stylu zycia czy terapii nerkozastepczej. Prowadzimy dziatania edukacyjne i informacyjne na
temat profilaktyki, metod leczenia, dostepnych opcji terapeutycznych, czynnikéw ryzyka i sposobéw
zapobiegania chorobom nerek, zwracajgc szczegdlng uwage na osoby z grup ryzyka. Promujemy
ws$réd spoteczenstwa ide transplantacji jako najlepszg metode ratowania zycia ciezko chorych
0s6b, wspieramy pacjentéw w procesie kwalifikacji i oczekiwania na przeszczepienie, a takze
pomagamy im w okresie potransplantacyjnym. Zabiegamy o poprawe warunkéw leczenia i opieki
zdrowotnej dla oséb z chorobami nerek, dziatamy na rzecz zwigkszenia dostepnosci do lekdw i
terapii, a takze postulujemy zmiany w systemie prawnym majgce na celu poprawe jakosci zycia
pacjentéw. Przyktadem naszych kampanii i dziatan jest organizowanie co roku wydarzenia na Kopcu
Kosciuszki w Krakowie z okazji Swiatowego Dnia Nerek, prowadzenie kampanii profilaktyczna MOJE
NERKI, ustanowienie Ogoélnopolskiego Dnia Osdéb Dializowanych, akcja Pomoc w Szpitalu, grupa
wsparcia Kocham Swoje Nerki, powotanie w Sejmie RP Parlamentarnego Zespotu ds. Nefrologii i
inne.
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