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Wstep

1 %odzice oraz opiekunowie czesto

szukaja informacji na temat zywienia
i opieki nad dzieckiem z przewlekla
chorobg nerek. W Internecie mozna
znalez¢ bardzo duzo =zalecen, ale
niestety zdarza sig, ze nie zawsze sg one
aktualne lub dotycza osob dorostych, w
przypadku ktorych stosuje si¢ odmienne

wytyczne.

Dostepnych jest wiele informacji na temat diety w chorobach nerek, jednak
czasami trudno zweryfikowac¢ ich wiarygodnos¢, co moze by¢ frustrujace. Z
mysla o potrzebach opiekunow dzieci z przewlekla chorobg nerek
przygotowaliSmy poradnik, ktory odpowiada na wiele nurtujgcych pytan.
Niniejsza publikacja oparta jest na aktualnych zaleceniach i pomaga obali¢
liczne mity dotyczace ,diety nerkowej’. Zawiera praktyczne wskazowki
dotyczace modyfikacji diety dziecka, dostosowane do aktualnych wynikow
badan oraz stadium przewleklej choroby nerek, jednoczesnie zapewniajac
wartosciowe i urozmaicone positki.

Pamietajmy, ze nie ma jednej diety dla wszystkich chorych z PChN i wazne
jest, aby decyzje dotyczace zywienia dziecka podejmowat interdyscyplinarny
zespot leczacy, skladajacy sie z: lekarza, odpowiednio wykwalifikowanego
dietetyka, oraz psychologa, uwzgledniajac indywidualne potrzeby dziecka:
wiek, przyczyne choroby nerek, aktualne wyniki badan, preferencje
zywieniowe, kwestie kulturowe, oraz czynniki spoteczno-ekonomiczne



ROZDZIAL PIERWSZY

Znaczenie diely w przewlekte]
chorobie nerek

Prawidlowe zywienie ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka, a nawet moze
opozni¢ powiktania wynikajgce z choroby. Odpowiednio zmodyfikowane zywienie
moze rowniez opoOzni¢ postep choroby nerek oraz zoptymalizowaC wzrost
i rozwoj dziecka.

Dzieciom z przewlekta chorobg nerek nie mozna zalecié¢

jednej diety na cate zycie. Leczenie dietetyczne nalezy

indywidualizowa¢ i dostosowywaé do zmieniajacych sie
potrzeb rosngcego dziecka, oraz postepu PChN.




ROZDZIAL DRUGI

Aktualny schemat zywienia
niemowlat, talerz Zywieniowy
dziecka z niewydolnosciq
nerek oraz zalecenia ogolne

Dieta dziecka z przewlekly chorobg nerek powinna opiera¢ si¢ o zasady
zdrowego zywienia obowigzujgce dla zdrowych rowiesnikow, ale z ewentualnymi
modyfikacjami w zaleznosci od aktualnych wynikow badan i sytuacji kliniczne;.

Aktualny schemat zywienia niemowlat

Wedlug aktualnych rekomendac;ji dieta niemowlgt powinna by¢ rozszerzana
okolo 6 miesigca zycia (lub miedzy 17-26 tygodniem zycia, ale w sytuacji, gdy
dziecko wykazuje takg potrzebe). Omow z lekarzem i dietetykiem sposob
rozszerzania diety u Twojego dziecka, tzn. czas, rodzaj i kolejnosc
wprowadzania nowych pokarmow. Pomocny moze byc¢ aktualny schemat
zywienia niemowlat, ale z ewentualnymi modyfikacjami w zaleznos$ci od
aktualnych wynikow badan i sytuacji klinicznej dziecka. Nalezy pamig¢tac, ze
w przypadku dzieci chorych oraz wczes$niakoOw czas rozszerzania diety moze
roznic sie od czasu rozszerzania diety dzieci zdrowych.
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ROZDZIAL TRZECI

Wskazowki dotyczqce spozycia
sktadnikow pokarmowych w zaleznosci
od stopnia zaawansowania choroby
nerek oraz aktualnych wynikow badan

3.1 DLACZEGO KALORIE SA WAZNE?

Pozywienie dostarcza dziecku energii niezbednej do rozwoju i aktywnosci. Wiele
dzieci z przewlekly chorobg nerek ma obnizony apetyt. Warto skonsultowac
z dietetykiem, czy Twoje dziecko otrzymuje wystarczajacg ilos¢ kalorii, niezbedna
do prawidlowego wzrostu. Zapotrzebowanie kaloryczne zmienia si¢ w zaleznosci
od masy ciala, wzrostu, ptci i wieku. W celu sprawdzenia, czy Twoje dziecko
rozwija si¢ prawidlowo specjalista sprawdzi na siatkach centylowych wzrost
i mase ciala, oraz na tej podstawie oceni, czy mieszcza si¢ w granicach normy.
Jesli Twoje dziecko nie przybiera prawidlowo, dietetyk wskaze jak wzbogacic
diete dziecka o dodatkowe kalorie.

W jaki sposéb zwiekszy¢ kalorycznosé positkow?

U niemowlat i matych dzieci warto rozwazy¢ podnoszgce kalorycznos¢ dodatki
do mleka modyfikowanego, wzmacniacze do pokarmu mamy lub mieszanki
o zwiekszonej kalorycznosci. Lekarz lub dietetyk doradzi jaki sposob zwiekszania
kalorycznosci bedzie najbardziej odpowiedni dla Twojego dziecka w zaleznoS$ci od
aktualnych wynikow badan.

U dzieci spozywajacych positki stale warto wigczy¢ do diety dodatkowe zrodia
tluszczu: oliwa z oliwek, olej rzepakowy, masto, Smietanke, awokado, orzechy
(ostroznie u ograniczajacych potas). Korzystne moze by¢ wigczenie do diety dziecka
zywnos$ci medycznej, ktorg dziecko moze komponowac¢ wraz z positkami zjadanymi
na co dzien np. jako baza koktajli, zabielanie zup, zamrazanie w postaci lodow, baza
do przygotowania budyniu. Tego typu preparaty powinny by¢ dostosowane
indywidualnie, w zaleznoSci od aktualnych wynikéw badan, dlatego warto przed
wlaczeniem ich do diety dziecka, skonsultowac z lekarzem /dietetykiem.



3.2 BIALKO W DIECIE DZIECKA Z PCHN

Biatko jest jednym z najwazniejszych skladnikow pokarmowych, niezbednym do
prawidlowego wzrostu i rozwoju. Istotne jest ustalenie odpowiedniej iloSci biatka,
uwzgledniajgc aktualne wyniki badan laboratoryjnych dziecka, wiek, mase ciala,
stan odzywienia i stadium choroby. Zbyt duza ilo§¢ biatka moze obcigzac
niewydolne nerki i prowadzi¢ do nadmiernego gromadzenia si¢ produktow
metabolizmu (mocznik, kreatynina, kwas moczowy). W sytuacji ograniczenia ilo$ci
biatka w diecie przez dluzszy czas istnieje ryzyko niedozywienia, ktorego
konsekwencja bedzie zahamowanie wzrostu. Niedobor biatka moze rowniez
zwieksza¢ podatnos¢ na infekcje i inne choroby.

W diecie dzieci (zarowno zdrowych, jak i z chorobami nerek) czesto wystepuje
nadmiar biatka, zwlaszcza pochodzenia zwierzecego. W przypadku nieprawidlowe;j
diety pierwszym krokiem jest wiec unormowanie spozycia poszczegolnych grup
produktow i osiggniecie rekomendowane;j ilosci biatka w diecie dla danej grupy
wiekowej. Nie zaleca si¢ stosowania restrykcyjnych diet niskobiatkowych.

W zaawansowanej fazie choroby, gdy we krwi dziecka utrzymujg si¢ wysokie
poziomy mocznika (po wykluczeniu innych przyczyn tego stanu), zapotrzebowanie
na biatko moze byc¢ ustalone blizej dolnej granicy normy dla danego wieku. W
sytuacji, gdy dziecko rozpoczyna dializoterapi¢, zapotrzebowanie na bialtko w
diecie wzrasta miedzy innymi ze wzgledu na utrate biatka z ptynem dializacyjnym.
Dietetyk oceni diete Twojego dziecka oraz zasugeruje ewentualne modyfikacje, by
unormowac spozycie biatka.

Zapotrzebowanie na biatko dziecka z
PChN powinno by¢ ustalane
indywidualnie.




Zrodla bialka

Biatko w diecie pochodzi zaré6wno ze zrodet zwierzecych, jak i roslinnych.

Zwierzece zrodia biatka zawieraja wszystkie niezbedne aminokwasy (sg to ,cegietki”
budujgce biatko).

Ros$linne Zrodia biatka majg nizszg zawartos¢ jednego lub wigcej niezbednych
aminokwasow. Roslinnymi zrodlami biatka s3: fasola, soczewica, orzechy, nasiona
i produkty zbozowe. Dieta roslinna moze zaspokoi¢ zapotrzebowanie na biatko
przy starannym planowaniu, poprzez spozywanie roznorodnych produktow
pochodzenia roSlinnego. Kolejng zaletg biatek roslinnych jest to, ze majg niska
zawarto$¢ tluszczow nasyconych i wysoka zawarto$¢ blonnika.




W jaki sposob moge ograniczvé ilos¢ bialka w diecie
dziecka?

W sytuacji koniecznoSci zmniejszenia ilosci biatka do dolnej granicy dla wieku,
warto rozwazyc¢ wigczenie alternatywnych produktow niskobiatkowych np. chleba,
makaronu. Mozna je znalez¢ w sklepach/supermarketach w dzialach ze zdrowg
zywnoscig lub zamoéwi¢ w sklepach internetowych. Naleza one do grupy
produktow bezglutenowych, oznaczone skrotem PKU. Najlepiej smakujag w
polaczeniu z wyrazistymi pastami warzywnymi, w postaci tostow z dzemem lub
jako grzanki z oliwg i ziolami, czy pesto. Makarony PKU mozna podawa¢ z sosami

warzywnymi, pesto.
\\ '>)

Chleb tradycyjny Chleb niskobiatkowy PKU
6-9 g biatka/100g 0,6-0,9 g biatka/100g

U miodszych dzieci mozna zamieni¢ mleko krowie na mleko modyfikowane /specjalistyczna
mieszanke dedykowang dla dzieci z chorobami nerek, u starszych na napoje roslinne bez
dodatkow fosforanowych. Positki komponuj wedlug talerza zdrowia z ewentualnymi
modyfikacjami w zaleznosci od aktualnych wynikow badan. Komponujgc positki mozna
uwzglednic¢ wielkos¢ porcji produktow biatkowych podane w tabeli na nastepnej stronie.

7
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3-3,5 g biatka/100ml 0,6 g biatka/100ml 1,5 g biatka/100ml
(dla niemowlat i matych

dzieci)

- G



Racje pokarmowe @ diecie s normowana zawartosciq biatka

taczna ilosé biatka, dostarczona przez ponizsze produkty (g)

Produkty

10g 15¢g 20g 25g 30g 35g 40g 45g

Mleko krowie2 % /jogurt 80ml 100ml 125ml 125ml 150ml 180ml 200ml 225ml
Sery twarogowe 10 g 15g 15g 25g 30g 30g 35g 45g
Mieso, drob/ryby b/kosci 15g 20g 30g 30g 40g 50g 60g 60g
Wedliny -- --- 15g 25g 30g 30g 30g 30g

15g 20g 20g 25¢g 30g 40 g 50g 60g

taczna ilosé biatka, dostarczona przez ponizsze produkty (g)

Produkty

50g 65g 758

70g

55¢g 60g

250ml  280ml  300ml 325ml 350ml 400ml 400 ml
50g 50g 55g 60 g 60g 60g 60g
70g 80g 920g 100 g 120g 130¢g 140 g
30g 40g 45g 45¢ 45¢g 45g 50g
_ 60g 60g 60g 70g 70g 70g 80g
Praktyczne wskazowKi, jak kontrolowa¢ ilos¢ biatka w diecie dziecka

W kontrolowaniu ilo$ci biatka w diecie dziecka moga by¢ pomocne powyzsze
racje pokarmowe. Jesli dziecko bedzie chcialo zjeS¢ wigcej danego produktu
mozna uzy¢ produktow zamiennych (kolejna strona) i zwigkszy¢ porcje danego
produktu po odpowiednim przeliczeniu np. 100 ml mleka, mozna zamieni¢ na
dodatkowe 20 g sera twarogowego.

Produkty wysokobialkowe takie jak mieso, wedliny, sery krdoj na male
kawalki/plasterki i podawaj z duzg iloscia warzyw.

Orientacyjna wielko$¢ porcji miesa/ryb to wielko§¢ dloni dziecka nie liczac
palcow i mniej wigcej tej samej grubosci.

W razie koniecznoSci ograniczenia biatka do dolnej granicy dla wieku wlacz
do diety produkty niskobiatkowe: makarony, pieczywo, roslinne zamienniki
produktow mlecznych wzbogacane w wapn (bez dodatkow fosforanowych
w skladzie).

Pamietaj, ze istotna jest wielkoS¢ porcji! Dziecko moze zjeS¢ niewielka ilos¢
produktu o wyzszej zawartoS$ci biatka i zmieSci¢ sie w swoim dziennym limicie.

Zapytaj swojego lekarza i dietetyka ile bialka potrzebuje Twoje dziecko.
Wszelkie zmiany w diecie konsultuj z zespotem leczgcym.

a8,
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3.3 TLUSZCZE

Tluszcze to kolejny wazny element w diecie dziecka, bedace zrodiem
energii i pomagajace we wchianianiu niektérych witamin. U dzieci sg
szczegblnie wazne ze wzgledu na dynamiczny rozwoj: moézgu, ukladu
nerwowego i odpornosciowego. Wspieraja rowniez rozwoj siatkowki oka.
Zdrowe tluszcze moga tagodzi¢ stany zapalne organizmu i chroni¢ nerki
przed dalszymi uszkodzeniami. Tluszcze wystepuja glownie w dwoch
postaciach réznigcych sie od siebie budowg kwasow ttuszczowych:

e Thluszcze nasycone, ktorych ilos¢ w diecie powinna by¢ zmniejszona,
poprzez wplyw na wzrost stezenia ,zlego” cholesterolu i obnizanie
»dobrego”. Spozywane w nadmiernych ilosciach zwi¢kszaja ryzyko
wystgpienia miazdzycy i chorob sercowo-naczyniowych.

e Tluszcze nienasycone (jednonienasycone oraz wielonienasycone),
ktore stanowia grupe ,zdrowych” tluszczy i maja szereg pozytywnych
wiasciwosci dla uktadu sercowo-naczyniowego, nerwowego.

Niekorzystng dla naszego zdrowia jest grupa izomerdow trans kwasow
tluszczowych, zawartych szczegodlnie w przetworzonych produktach
takich jak: utwardzane margaryny roslinne, gotowe ciasta, herbatniki,
chipsy, stone przekaski, produkty smazone w glebokim tluszczu, ktorych
nalezy unikac.

W diecie dziecka powinny znalez¢ si¢ rozne zrodia zdrowych ttuszczy.
Wazne jest rowniez dbanie o zachowanie odpowiedniej ich rownowagi

w codziennych positkach.
&8,




3.4 WEGLOWODANY

Weglowodany stanowig jedne z trzech podstawowych makrosktadnikow w diecie,
bedace glownym zrodlem energii, ktora stuzy m.in. do utrzymania stalej
temperatury ciala, pracy narzadow wewnetrznych oraz aktywnosci ruchowe;.
Stanowia materiatl zapasowy w diecie, a takze biorg udzial w wielu procesach
zachodzgcych w organizmie. Weglowodany w zywnoSci wystepuja w kilku
postaciach:

* Cukry naturalnie wystepujace w zywnos$ci, w takich produktach jak: mleko,
owoce, warzywa, produkty zbozowe.

e Cukry dodane np. pod postacia cukru stolowego (sacharoza), syrop
glukozowo-fruktozowy, fruktoza (np. mioéd) dodawane do zywnosci podczas
jej obrobki technologicznej. Powinny by¢ w diecie ograniczane.

W przyrodzie cukry wystepuja jako cukry proste oraz zlozone. Z zywieniowego
punktu widzenia weglowodany dzielimy przyswajalne, z ktorych organizm
czerpie energie oraz nieprzyswajalne, okreslane jako btonnik pokarmowy.

Cukry proste

W przypadku dostarczenia cukroéw prostych w duzej ilosci do organizmu, moze
nastagpi¢ nagly wzrost stezenia glukozy we krwi, co powoduje szybki
i krotkotrwaly ,wzrost energii”. Zaleca si¢, zeby zawarto$¢ cukrow prostych
w diecie dziecka nie przekraczata 10% zapotrzebowania na energi¢. Cukry proste
naturalnie wystepuja w owocach, jednak nie nalezy eliminowac¢ ich z
codziennego jadlospisu ze wzgledu na zawarty w nich blonnik, witaminy
i skladniki mineralne. Pamietajmy jednak, ze w diecie powinno by¢ wiecej
warzyw niz owocow.

Do produktow, ktorych powinniSmy unika¢ w tej grupie naleza: stodkie napoje,
slodycze, cukier stolowy i przetworzone produkty, ktorych nadmierna ilos¢
w diecie moze zwiekszac¢ ryzyko nadwagi, otyloSci oraz prochnicy.

W szczego6lnosci nalezy unika¢ produktow, ktore zawierajg w skladzie syrop
glukozowo — fruktozowy. Spozywany w nadmiernych iloSciach moze podnosi¢
poziom kwasu moczowego.




Cukry zlozone

Cukry zlozone s3 grupa weglowodanow, ktora powinna stanowi¢ podstawe diety
dziecka. Komponujac positki, warto siega¢ po takie produkty jak: kasze, ryz
brazowy, platki zbozowe (owsiane, orkiszowe, ryzowe, jeczmienne, jaglane),
makarony, ciemne pieczywo, otreby oraz potrawy na bazie maki pelnoziarnistej,
warzywa. Wymienione produkty sg rowniez zrodlem blonnika, skladnikow
mineralnych oraz witamin.

Blonnik

Blonnik pokarmowy ma szereg wtasciwosci prozdrowotnych i uwazany jest za
niezbedny sktadnik zdrowej diety u dorostych oraz dzieci. Odpowiednie spozycie
btonnika wspomaga motoryke jelit i zwieksza objeto$¢ stolca, rozwigzujgc
powszechny problem zapar¢ u pacjentow z chorobami nerek. Wazna jest
profilaktyka zapar¢ u dzieci z PChN. Wedlug najnowszych badan odpowiednie
spozycie btonnika pokarmowego moze korzystnie wplyng¢ na metabolizm
drobnoustrojow jelitowych (tzw. dobrych bakterii zasiedlajacych jelita).
Posrednio moze on wptywac¢ na zmniejszone wytwarzanie toksyn mocznicowych,
pochodzacych z jelit, ktorych metabolity kumulujg sie wraz z postepem choroby.
Nalezy pamietac, ze przy zwiekszaniu iloSci blonnika w diecie nalezy zadbac
o odpowiednig podaz ptynoéw. W przeciwnym razie problem moze si¢ pogltebic.
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3.5 POSTEPOWANIE W SYTUACIJI PODWYZSZONEGO POZIOMU
POTASU WE KRWI

Potas jest waznym pierwiastkiem, niezbednym do prawidtowego funkcjonowania
naszego organizmu. Bierze udzial w regulowaniu gospodarki wodno-
elektrolitowej, wplywa na ciSnienie krwi, a takze przekazywanie bodzcow
nerwowych oraz prace serca. Nerki utrzymuja wlaSciwg roOwnowage potasu,
regulujgc odpowiedni poziom w organizmie oraz pozbywajac si¢ nadmiaru
z moczem. W sytuacji, gdy czynnoS¢ nerek dziecka jest zaburzona, wzrasta
poziom potasu we krwi co moze zaburza¢ prace serca, czy ukladu nerwowego.
Pamietajmy jednak, ze nie kazdym etapie choroby nerek wymagane jest
ograniczanie potasu i decyzje o ewentualnych ograniczeniach podejmie lekarz,
na podstawie aktualnych wynikow badan dziecka

Ograniczenie potasu w diecie niemowlat
o> Stopniowo wprowadzaj produkty uzupetniajace od okoto 6 miesigca zycia:
Gdy Twoje dziecko zacznie jes¢ pokarmy stale, zacznie stopniowo zjadac

mniejszg ilos¢ mleka mamy lub mleka modyfikowanego.

Na poczatek mozesz podawac niewielkie ilosci pokarmow statych, takich jak
warzywa, owoce i kaszki zbozowe (wedtug schematu rozszerzania diety).

Kiedy dziecko zacznie przyjmowac wigksze iloSci produktow uzupetniajacych,
warto ponownie sprawdzi¢ poziom potasu we krwi.

Stoiczki dla niemowlat zawierajgce warzywa lub owoce o niskiej lub umiarkowane;j
zawartoSci potasu moga by¢ dobra alternatywa, ale nie stalym elementem diety.
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g} Dalsze postepowanie w sytuacji, gdy poziom potasu jest podwyzszony:

Zastgp czesciowo pokarm matki lub mleko modyfikowane specjalistyczng
mieszankg z nizszg zawartoscia potasu.

Wybieraj owoce i warzywa z niska/umiarkowana zawartoscia potasu (patrz
tabela str. 20). Do przygotowywania zupek mozna korzysta¢ z warzyw mrozonych
z prostym skladem (majg mniej potasu).

W sytuacji, gdy poziom potasu jest prawidlowy, kontynuuj rozszerzanie diety
wprowadzajagc w niewielkich ilosciach produkty o umiarkowanej i wyzszej
zawartoSci potasu (istotna wielko$¢ porciji).

6} Zmodyfikuj metody gotowania warzyw.

Najprostszym sposobem na obnizenie zawartoSci potasu w produktach
spozywczych jest tzw. ,podwojne gotowanie”, ktore w bardzo istotny sposob
moze obnizy¢ zawartoS¢ potasu szczeg6lnie w warzywach korzeniowych,
ziemniakach, oraz roslinach stragczkowych. Podczas prawidlowej obrobki
kulinarnej straty tego pierwiastka mogg osiggna¢ do 60%, dlatego ten sposob
obrobki jest najbardziej preferowany.




Ograniczenie potasu w diecie dzieci szkolnych /nastolatkow

c> Ogranicz spozycie pokarmow bogatych w potas i napojow o niskiej wartosci
odzywcze;j.

Wiele produktow spozywczych zawiera potas. Nalezy upewnic sie, czy dziecko ma
zbilansowang diete, zawierajacg odpowiednig iloS¢ btonnika, witamin i mineratow.
Istotne jest, aby przyjrze¢ si¢ spozywanym pokarmom. Staraj si¢ nie podawac
pokarmow bogatych w potas i przy tym majacych niskg warto$¢ odzywcza. Nalezy
ich unika¢ w jak najwiekszym stopniu.

Produkty o niskiej wartosci odzywczej, ktorych spozycie nalezy ograniczy¢ w
pierwszej kolejnosci oraz proponowane alternatywy:

Chipsy /frytki Popcorn domowy

nl

Ciasteczka czekoladowe /czekolada

—

Lemoniada

Soki owocowe

Potasowe zamienniki soli kuchennej (KCL)
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9>Przeanalizuj spozywane produkty pod katem zawartosci dodatkow do
zywnosSci, zawierajgcych w skladzie potas (ogranicz spozycie produktow
przetworzonych).

Dodatki potasowe moga by¢ dodawane do przetworzonej zywnosSci z wielu
powodow, np. jako konserwant, stodzik, emulgator, stabilizator, zageszczacz lub
srodek zelujacy, co moze znacznie zwigekszy¢ zawarto$¢ potasu w pozywieniu.
Nalezy przeanalizowa¢ sklad produktow spozywczych, zwracajgc uwage na
dodatki potasowe oznaczane literg E na etykietach. Przyklady oznaczen znajduja
sie¢ w ponizszej tabeli.

Konserwanty Stodziki Emulgatory, stabilizatory,

zageszczacze, srodki
stabilizujace

Sorbinian potasu E950 Acesulfam K E402  Alginian potasu
E212 Benzoesan potasu E954 Sacharyna E470a Sole kwasow
thuszczowych

E224 Pirosiarczyn potasu

E228 \Wodorosiarczyn
potasu

E249 Azotyn potasu

E252 Azotan potasu

E283 Propionian potasu

Inne
E261 Octan potasu E357 Adypinian potasu E536  Zelazocyjanek
potasu
E326 Mlezan potasu E501 Weglan potasu E555  Glinokrzemian
potasu
E332 Cytrynian potasu E508 Chlorek potasu E577  Glukonian potasu
E336 Winiany potasu E515 Siarczan potasu E622  Glutaminian potasu
E337 Winian sodowo- E522 Siarczan glinu E628  Guanylan
potasowy potasu dipotasowy
E340 Fosforany potasu E525 Wodorotlenek E632 Inozynian
potasu dipotasowy

E351 Jabtczan potasu
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@Zmodyfikuj metody gotowania warzyw (patrz metoda podwoéjnego gotowania)
oraz ogranicz spozycie produktow o wysokiej zawarto$ci potasu i wysokiej
warto$ci odzywczej (kontrolowana wielko$¢ porcji niektorych produktow, jesli
pojawiaja si¢ na co dzien w wigkszych iloSciach). Ponizsza tabela przedstawia
zawartoSc¢ potasu w najbardziej popularnych produktach.

Warsywa

Wielkosé porcji Zawartosc Fawartost potasu
i miary domowe (g) potasu {mg na 100 g)
na porcje (mg)




Por 1tyzka stotowa 40 Q9.2 248
Cukinia 1tyika stotowa 40 100 250
Soczewica czerwona, 1tyika 12 104,88 874
nasiona suche

Jarmuz lgarsc 20 106 530
Ciecierzyca sucha 1tyika 15 107,7 718
Boéwina 1 peczka 20 109,6 548
Szczaw ¥ garsci 35 116,55 333
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Owoce

Produkt Wielkosc pordji Zawartosc potasu  Zawartosc potasu
i miary na porcje (mg) (mg na 100 g)
domowe (g)

Diem truskawkowy, niskostfodzony 1tyzka 15 9,45 63
Diem wisniowy, niskostodzony 1tyzka 15 10,2 68
Oliwki zielone marynowane 11yzka a0 11 55
Diem brzoskwiniowy, niskosiodzony 11yzka 15 141 a4
Diem sliwkowy, niskostodzony 1tyzka 15 15,3 102
Diem z czarnych porzeczek, niskosfodzony  1tyzka 15 17,85 119
Diem morelowy, niskosfodzony 1tyzka 15 18,15 121
Czarne jagody Garst 50 31 62
Ananas plastry w syropie 1 plaster 30 315 105
Poziomki 1 tyika 30 441 147
Brzoskwinia w syropie 1 st a0 55,2 a2
Sliwki suszone 1 szt 7 56,28 B804
labtka suszone 1 plaster 10 66,5 665
Powidia éliwkowe 1 tyika 20 692 346
Gruszka e szt 60 70,8 118
Maliny 3% garici 35 71,05 203
Truskawki 1 garsc 70 931 133
Cytryna 1 szt 80 100 125
Wisnie 1 garsc 70 105 150
Porzeczki biafe 1 Garsc 40 110 275
Mandarynki 1=zt g0 1134 189
Agrest 1 garsc 50 115 230
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Nasiona i siarna

Produkt Wielkosc porcji Zawartosc potasu  Zawartosc potasun
i miary domowe (g] na porcje (mg) (mgna 100 g)

Sezam, nasiona 1 tyzeczka 5 19,35 387

Len, nasiona 1 tyika 10 76,2 762

Stonecznik, nasiona fuskane 1fiyika 10 79.3 793

Dynia, pestki fuskane 1 tyzka 10 81 810

Mak niebieski 1tyzka 12 115 Q63

Mleko i produkty mleczne oras ich zamienniki

Zawartosé potasu
na porcjg (mg)

Zawartosc potasu
(mg na 100 g}

Produkt Wielkosé porcji

i miary domowe (g)
Napdj ryzowy* Yo szklanki  100ml
Mleko kobiece Yaszklanki  100ml
MNapéj migdatowy Yeszklanki 100 ml
Napdj sojowy, niestodzony Yaszklanki 100 ml
Mleko modyfikowane 1 Yaszklanki 100 ml
Mleko modyfikowane 2 Yeszklanki 100 ml

27
52
67
74
83
84

27
52
67
74
83
34

u dzieci ponizej 4 rz. nalezy unikaé napoju ryzowego ze wzgledu na ryzyko zanieczyszczenia arsenem

w

L
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Produkty zhozowe i wybrane wypieki

Produkt Wielkosé porcji Zawartos¢ Zawartosc
i miary domowe potasu na porcje potasu (mg na
(g) (mg) 100g)
Ryz biaty gotowany 1tyzka 15 4,65 31
Kasza jeczmienna gotowana 1tyzka 15 12,6 84
Ryz brgzowy gotowany 1tyika 15 13,65 91
Kasza manna 1tyika 12 13,92 116
Ptatki kukurydziane 6 tyzkek 18 18 100
Kasza jaglana gotowana 11tyika 30 21 70
Ptatki kukurydziane z miodem orzechami, 6lyzek 18 21,6 120
witaminami i zelazem
Ciastka francuskie ze éliwkami 1szt. 20 27,2 136
Kasza gryczana gotowana 1tyzka 20 31 155
Amarantus ziarno gotowane 11tyika 20 364 182
Pszenica ekspandowana z miodem 3 tyzki 20 37,6 188
stolowe
Ciasto drozdzowe 1 kawatek 40 47,2 118
Babka biszkoptowa 1 kawatek 60 55,2 92
Sekacz 1 plaster 50 638 136
Ptatkiczekoladowe 2 tyzki 30 73,5 245
stolowe
Buteczki z jabtkiem i kruszonka 1s7t. 80 100 125
Buteczki drozdzowe z serem 1szt 100 106 106
Paczkitradycyjne 1s7t. 70 116,9 167

niska zawartos¢ potasu (< 39 mg/porcje)

umiarkowana zawartos$¢ potasu (39-117 mg/porcje)

Bl  wysokazawartoéé potasu (>117 mg/porcje)

Dziecko nie musi catkowicie rezygnowac z ulubionych warzyw i owocow.

W przypadku warzyw zawarto$¢ potasu mozna zmniejszyC poprzez moczenie,
metode podwojnego gotowania (finalnie ilos¢ moze by¢ nawet o 35-60% mniejsza
niz podana w tabeli). Pomidory, czy banany rowniez moga by¢ elementem diety
przyjaznej nerkom. Wazna jest wielko$¢ porgji!

W sytuaciji, gdy sq wskazania do ograniczenia potasu w diecie dziecka nie nalezy
catkowicie wyklucza¢ produktow pelnoziarnistych, czy warzyw i owocow.
Zawarty w nich btonnik zmniejsza wchtanianie potasu oraz zapobiega zaparciom,
moggcym posrednio przyczyniac sie do podwyzszonego poziomu potasu we krwi.
Profilaktyka zapar¢ jest rowniez wazna u dzieci z chorobami nerek
w przeciwdziataniu zakazeniom ukladu moczowego.
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3.6 POSTEPOWANIE W SYTUACIJI PODWYZSZONEGO POZIOMU
FOSFORU WE KRWI

Fosfor to minerat, ktory jest wazny dla rozwoju i budowy kosci, zebow oraz
bierze udzial w wytwarzaniu energii dla organizmu. Zdrowe nerki
kontroluja poziom fosforu w organizmie poprzez pozbywanie si¢ nadmiaru
z moczem. W sytuacji, gdy nerki dziecka nie pracujg prawidtowo, poziom
fosforu we krwi moze wzrasta¢ i pierwiastek ten zaczyna stopniowo
gromadzi¢ sie¢ w organizmie. Objawy kliniczne nadmiaru fosforu nie s3
odczuwalne bezposrednio po spozyciu produktow bogatych w fosfor, lecz
po kilku tygodniach mogg wystgpi¢ pierwsze skutki takie jak
zaczerwienienie oczu, swedzenie skory, bol kosci i stawow. Po latach moga
pojawi¢ sie skutki dlugoterminowe: wtorna nadczynnoS¢ przytarczyc,
prowadzaca do osteoporozy, ktorej towarzyszg patologiczne ztamania lub
skrzywienia kosci, stwardnienie naczyn krwionosnych, co w efekcie moze
nawet uszkodzic¢ serce.

Objawy nadmiaru fosforu we krwi sa na poczatku
nieodczuwalne, natomiast nastepstwa tego stanu,
ujawniajace sie po miesigcach lub latach sa powazne,
dlatego tak wazne jest przestrzeganie zasad diety z
ograniczeniem fosforanéw!
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W zywnosSci i napojach wystepuja dwa rodzaje fosforanow:

e Dodatki fosforanowe dodawane do niektorych produktow spozywczych, aby
pomoc utrzymac wilgotno$¢ zywnosSci, poprawi¢ teksture lub kolor, badz
przedtuzyc¢ okres przydatnosci do spozycia.

» Fosforany, ktore wystepuja naturalnie w produktach spozywczych takich jak:
mieso, mleko, produkty mleczne, orzechy.

Czy wszystkie fosforany wchlaniajg si¢ tak samo?

llos¢ fosforanow, ktore dostarczamy z diety, rozni sie w zalezno$ci od zrodla.
Fosforany pochodzace z dodatkow do zywnos$ci mogg by¢ catkowicie wchioniete
przez organizm, co moze spowodowac szybszy wzrost poziomu fosforu we krwi.
Priorytetem jest ograniczenie zywnosSci przetworzonej. Fosforany naturalnie
wystepujace w zywnoS$ci sg gorzej wchianiane (patrz schemat ponizej). Pokarmy
te dostarczajg niezbednego biatka, witamin i mineralow, sa wazne dla rozwoju
dziecka. Moze by¢ konieczne ograniczenie niektorych naturalnych zrodet, takich
jak mleko, produkty mleczne i jajka, jesli wystepuja w nadmiernej ilosci w diecie
dziecka. Wazna jest wielkoS¢ porcji. Ponizszy schemat przedstawia stopien
wchlaniania fosforu z pozywiania w zaleznosci od rodzaju zywnosSci.

Dodatki fosforanowe: przetworzone mieso

i wedliny, paréwki przetworzone produkty

rybne, przetworzony ser, gotowe mieszanki
ciast, napoje takie jak cola

Naturalnie wystepujace fosforany: mleko
i produkty mleczne (np. ser, jogurt, lody),
jajka (szczegolnie z6ttko, mieso, ryby,
orzechy

40-60 %

30-40 %
Roslinne zrodla fosforu: rosliny
stragczkowe
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Ograniczenie fosforu w diecie dzieci szkolnych /nastolatkow

o>Ogranicz spozycie dodatkow fosforanowych (czyli zywnosci przetworzone;j).

Zywno$¢ przetworzona jest gtownym zrodtem dodatkow fosforanowych w diecie.
Moga by¢ dodawane w procesie technologicznym, w celu przedluzenia trwatosci
produktu. W ponizszej tabeli wyszczegolniono produkty, ktore moga zawierac
dodatki fosforanowe. Nalezy zwréci¢ uwage, ze ich obecnoS¢ moze roznic si¢
w zaleznoS$ci od producenta. W zwigzku z tym sugeruje sie uwaznie czytanie
sktadow produktow. Przyklady oznaczen znajduja si¢ w ponizszej tabeli.

Fosforan dwuwapniowy (E341) Mieszanki piekarnicze, ptatki sniadaniowe, maki, batony, jedzenie dla
niemowlat, jogurty

Fosforan dwusodowy (E339b) Ptatki $niadaniowe, sery, $mietana, mleko zageszczone, mleko w proszku,
zelatyna, lody, produkty seropodobne, zywnos¢ dla niemowlat, masa
sernikowa w proszku, budyri w proszku, napoje izotoniczne, makaron, ser
topiony, bita $mietana

Fosforan monosodowy (E339a) Napoje typu cola, napoje w proszku, zéttka jaj — plynna masa, zelatyna,
pudding w proszku, napoje izotoniczne, ser topiony, budyi w proszku,
sernik w proszku bez pieczenia i btyskawiczny

Kwas ortofosforowy (E338) Napoje typu cola, napoje gazowane i niegazowane

Polifosforansodu(E451i) Migso przetworzone (np. paréwki, gotowe burgery, nuggetsy), owoce

Heksametafosforansodu (SHMP)  morza, warzywa przetworzone, $mietana, lody, serwatka, sery topione,
jaja, polewy

Tréjpolifosforan sodu (STPP) Produkty migsne przetworzone (np. pardwki, gotowe burgery, nuggetsy),

(E451) owoce morza, drob, produkty seropodobne, $mietana, dipy, jogurty,
syropy stotowe, bita $mietana, przetwory warzywne, serwatka

Polifosforan tetrasodu (E452) Przetworzone: migso (np. parowki, gotowe burgery, nuggetsy), dréb,
owoce morza, sery topione, przetwory ziemniaczane, lody, mroione
desery

Fosforan trisodowy (E339) Ser topiony, sery, produkty seropodobne, napoje izotoniczne, gotowe

ptatki sniadaniowe

@) Ogranicz spozycie produktow naturalnie bogatych w fosforany: mleko,
produkty mleczne, mieso, ryby (szczeg6lnie szprotki, sardynki), orzechy, zottka jaj.
Istotna jest wielkoS¢ porciji, jesli na co dzien pojawiaja si¢ w diecie w nadmiernych
ilosciach. W przypadku ograniczania spozycia produktow bogatych w fosforany,
warto skonsultowa¢ sie z dietetykiem, ktory pomoze dostosowac diete do
indywidualnych potrzeb i zapewni¢ odpowiednig ilos¢ biatka.
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0 Rozwaz produkty alternatywne.

1. Ogranicz dodatki

3. Rozwaz produkty

dodatkéw fosforanowych

fosforanowe alternatywne
Zywno$¢ bogata w Produkty naturalnie Produkty alternatywne
dodatki fosforanowe bogate w fosforany
(kontrola wielkosSci
porcji)
Mleko, Mleko i nabiat Mleko krowie i innych - Rozcieficzone mleko krowie z
produkty zawierajgce dodatki ssakow, twardy ser wodg (50:50), substytuty mleka,
mleczne fosforanowe, ser topiony, np. cheddar, Edam, w tym niektére mleka roélinne,
przetworzone sery parmezan, feta, takie jak mleko owsiane,
z dodatkami jogurty. migdatowe, kokosowe (u dzieci
fosforanowymi w ponizej
sktadzie 4 rz. nalezy unikaé napoju
ryzowego ze wzgledu na ryzyko
zanieczyszczenia arsenem). Unikaj
mleka rolinnego zawierajgcego
fosforan wapnia i te, w ktérych
wapn wystepuje w kompleksie
z fosforanami (nalezy czytaé
sklady),
- Twarég, Smietanka lub risotta,
mascarpone, weganskie
odpowiedniki sera bez dodatkéw
fosforanowych, sery typu fromage,
homogenizowany pelnottusty,
ziarnisty
Lody Galaretki, sorbety, lizaki owocowe
Wypieki ze sSrodkami
Pieczywo, spulchniajgcymi Zywnoé¢ zawierajaca Domowe wypieki bez srodkow
stodycze, zawierajacymi czekolade lub orzechy spulchniajgcych zawierajacych
wyroby, fosforany: np. fosforany™* np. rogaliki, babeczki,
cukiernicze podplomyki, babeczki, buleczki i zwykle lub nadziewane
buteczki, ciastka, chleb dzemem, domowe p3aczKi, ciasto
naan i tortille/ wrapy, drozdzowe, biszkopt, szarlotka,
gofry, pieczywo bezy na biatkach jaja, chleb
cukierniczne razowy lub bialy, chleb pitta, wafle
ryzowe
Platki Sprawdz etykiete pod Platki zawierajace Owsianka, ryz i platki zbozowe
$niadaniowe katem zawartosci czekolade i orzechy

na bazie pszenicy, kukurydziane
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Mieso

Mrozone burgery
wolowe lub dania na
WYNoS, przetworzony
kurczak, np. nuggetsy
z kurczaka, kabanosy,

kietbasy, boczek,

szynka, salami

Konserwy miesne,
pasta miesna, pasztet

Ograniczenie
wielkosci porcji,
jezeli wystepuje w
diecie w
nadmiernych
ilosciach

Wiekszos$¢ Swiezych
nieprzetworzonych mies:
wolowiny, jagnieciny, kurczaka,
wieprzowiny, kaczki i indyka
Domowe Kieltbaski (bez
dodatkow fosforanowych)
Domowe burgery wolowe i
Klopsiki ze §wiezego miesa,
pasztet warzywny domowej
roboty.

Biatko Niektore przetworzone Moze zaistnieé Tofu, Quorn®, burger warzywny na
roslinne produkty weganskie z potrzeba zmniejszenia bazie soilub grochuy, fasola
dodatkami wielkoéci porgji: i roéliny straczkowe, np. soczewica,
fosforanowymi w orzechy X np. fasolai ciecierzyca
skladzie migdaly, orzechy
laskowe, orzeszki
ziemne, orzechy
wloskie Nasiona % np.
dynia, sezam,
stonecznik, pasta
tahini
Ryby Przetworzone produkty Moze zaistnieé Swieze, nieprzetworzone ryby m.in.
rybne m.in. paluszki potrzeba zmniejszenia pstrag, dorsz, tuficzyk, morszczuk
rybne, gotowe pasty wielkoéci porcji, jesli oraz sola i domowe potrawy
rybne, przetwory rybne. zjadane sg w
nadmiarze.
Jajka Niektore pieczone Zottko jaja Bialka jaj. Aby zrobi¢ jajecznice
produkty jajeczne np. (z 2 jajek) zastap jedno z calych jaj
quiche 1 biatkiem lub uzyj samych bialek.
Smarowidla Topiony ser Masta orzechowe Konfitura, marmolada, syrop
i pasty do i krem czekoladowy owocowy, midéd A
pieczywa Mata ilos¢ jogurtu
naturalnego/kwasnej
émietany/salsy/dipéw z puree
warzywnego domowej roboty,
humus, guacamole i pasty
z innych straczkéw np. z fasoli
Napoje Napoje gazowane typu Napoje na bazie Jasne napoje gazowane np.
i stodycze Cola ®, napoje na bazie czekolady lub stodu Lemoniada, woda, kordiaty

czekolady, stodu

i naturalne soki owocowe, kawa, ®
herbata ® herbaty ziotowe

iowocowe

* W przypadku niemowlat orzechy i nasiona nalezy zmieli¢ lub podawa¢ jako masto orzechowe. Nie nalezy podawa¢ catych orzechéw

matym dzieciom

A Nie ponizej 1 roku zycia

@ Dzieci ponizej 12. roku zycia nie powinny spozywaé napojéw zawierajacych kofeine

*Bezfosforanowy srodek spulchniajacy mozna zastapi¢ sodg oczyszczong (wodoroweglan sodu) lub uzywajac maki ziemniaczanej z wodg

mocno gazowana. Istniejg proszki do pieczenia bez fosforanéw ale uwaga jesli trzeba ogranicza¢ potas (moga mie¢ dodatki potasowe)!
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Ograniczenie fosforu w diecie niemowlat

Zwykle wystarczajgce jest mleko matki lub mleko modyfikowane dla niemowlat,
z przewaga bialek serwatkowych. Niektore dzieci mogg potrzebowac specjalne;j
mieszanki przeznaczonej dla niemowlat z przewleklg chorobg nerek.

Nawet jesli poziom fosforanow u Twojego dziecka jest w granicach normy,
korzystne jest ograniczenie iloSci latwo przyswajalnych fosforanow spozywanych
z przetworzonej Zywnosci.

Wiazacze fosforanow

Wazne jest, aby dziecko stosowalo wigzacze fosforanow z positkami
i przekaskami, a nie pomiedzy positkami. Dawka srodka wigzacego fosforany
powinna by¢ dostosowana do ilo$ci fosforanow w diecie dziecka (w zywnosci, jak
i napojach). Pamietaj, aby wigzacze fosforanowe podawac¢ ze wszystkimi
przekaskami, ktore zawierajg fosforany Niektore pokarmy, takie jak warzywa,
owoce i produkty zbozowe (takie jak ryz, chleb) moga mie¢ niska zawartos¢
fosforanow, wiec jeSli nie sg spozywane w tym samym czasie co zywnoS$c
o wysokiej zawartosci fosforanow, moze nie by¢ konieczne dodanie wigzacza,
jednakze nalezy sprawdzac etykiety zywnosci pod katem zawartoS$ci
ewentualnych dodatkow fosforanowych.

Jesli Twoje dziecko jest karmione przez zglebnik nosowo-zoladkowy lub
gastrostomie, mozesz wymieszac¢ Srodki wiazgce fosforany z dieta podawang do
sondy/PEGa.

Niektore srodki wigzgce fosforany moga powodowac osadzanie si¢ skltadnikow
diety podawanej do zglebnika. W takim przypadku nalezy wymieszac je
z niewielka iloscia wody i poda¢ do zglebnika na poczatku i/lub pod koniec
karmienia.
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Produkty kontrowersyjne @ ..diecie nerkowej”

Pomidory

Pomidory sa jednymi z najbardziej lubianych warzyw przez dzieci. Jesli dziecko
musi ogranicza¢ potas, nie trzeba z nich rezygnowac caltkowicie, ale wazna jest
ich ilos¢ w positku lub sposob obrobki. Do kanapek mozesz doda¢ warzywa
z nizszg zawartoscig potasu np. ogorek zielony, salate, rzodkiewke i 1-2 plasterki
pomidora do smaku.

Jesli dziecko lubi sos na bazie pomidorow, uzyj ich mniejszg iloS¢ niz zwykle,
a wiecej warzyw o nizszej zawartoSci potasu. Lepiej wybra¢ pomidory z puszki
(mozna je dodatkowo wymoczy¢) zamiast koncentratu pomidorowego, puree czy
passaty.

Przed uzyciem pomidorow do przygotowania potrawy, mozna zmniejszy¢ w nich
ilos¢ potasu poprzez wczesniejsze moczenie. Nalezy pokroi¢ Swieze pomidory
(lub z puszki) w plasterki, zala¢c woda, wymieszac i odstawi¢ naczynie na godzing,
nastepnie przecedzi¢ przez sito.

Orzechy

Orzechy bardzo czesto s3 blednie umieszczane na liscie produktow
catkowicie zakazanych w diecie os6b z chorobami nerek ze wzgledu na
wysokg zawarto$¢ potasu i fosforu. Nic bardziej mylnego! Fosfor z produktow
roslinnych wchlania sie¢ w mniejszym stopniu. Orzechy moga by¢ elementem
diety przyjaznej nerkom, ale wazna jest wielkoS¢ porcji. Nalezy pamietac, aby
mtodszym dzieciom nie podawac¢ orzechow w calosci (ryzyko zakrztuszenia
sie), mozna zmieli¢ i doda¢ do positku np. owsianki, ciast, deserow, salatek.
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Produkt Wielkos¢ porcji Zawarto$¢  na | Zawarto$§¢ potasu | Zawartos¢ fosforu
i1 miary domowe | porcje (mg) (mg/100 g) (mg/100g)
(8) Potas Fosfor
Migdaly 1fyika(lub | 15 | 116 68 778 454
pot garsci)
Orzech | — 30 106 28 355 94
kokosowy
Orzechy 1fyzka(lub | 15 | 108 58 720 385
arachidowe pot garsci)
Orzechy 1lyika(lub | 15 | 92 50 616 333
laskowe pot garsci)
Orzechy 1lyika(ub | 15 | 163 75 1090 500
pistacjowe pot garsci)
Orzechy 4 szt. 16 76 53 474 332
wloskie
wiorki 1tyzka 6 10 9,6 660 160
kokosowe
Masto 1tyika 20 67 111 335 558
orzechowe
Czekolada/kakao

Czekolada jest jednym z najbardziej lubianych produktow przez dzieci. Malym
pacjentom bardzo trudno jest pogodzi¢ si¢ z ograniczeniami w diecie,
wynikajacymi z choroby. Czekolada jest bogatym zrodiem potasu i fosforu, jednak
nie trzeba z niej calkowicie rezygnowac. Niewielkie iloSci moga okazjonalnie by¢
elementem diety, ale wazna jest wielko$¢ porcji i dobor pozostatych produktow
w ciggu dnia! Jesli w danym dniu pojawi si¢ produkt wyzej potasowy /fosforanowy,
na pozostate positki wybierajcie produkty z nizsza ich zawartosciag. W ponizszej
tabeli podano wartoSci réznych rodzajow czekolad. Pamietajmy, ze niektore
stlodycze na bazie czekolady moga dodatkowo zawiera¢ w skladzie dodatki
potasowe /fosforanowe, mleko w proszku lub orzechy, suszone owoce, co jeszcze
bardziej moze zwigkszyc¢ ilos¢ potasu/fosforu w porcji. [losci mogg rowniez roznic
si¢ w zaleznosci od marki oraz producenta.

/f,//ﬁ 1l [

-32-




Produkt Wielkos¢ porcji Zawartos¢ na | Zawartosc Zawartos¢ fosforu
i miary domowe (g) | porcje [mg;l potasu (mg/100g)
Potas | Fosfor (mg/100¢g)
Czekolada biala | 3 male 18 73 39 409 220
kostki
Czekolada 3 mate 18 82 34 456 191
deserowa kostki
Czekolada 3 mafe 18 109 54 607 302
mleczna kostki
Czekolada 3 mate 18 104 44 581 244
gorzka kostki
Kakao 16 % 1mala 6 115 40 1927 666
proszek tyzeczka
Kakao 1 mata 5 15 7 307 137
rozpuszczalne tyzeczka

Jezeli dziecko lubi kakao, mozna przygotowac je na napoju roslinnym bez
dodatkow potasowych i fosforanowych w skladzie (starsze dzieci) lub
specjalistycznej mieszance dedykowanej dla dzieci z chorobami nerek. Kakao
rozpuszczalne ma mniejszg ilo§¢ potasu i fosforu, ale do przygotowania napoju
uzyjcie 1-2 ptaskie tyzeczki, gdyz rowniez jest ono zaliczane do produktow
z bardzo wysokg zawartoscia potasu/fosforu.

Rosliny straczkowe vs mieso/ryby

Nalezy pamieta¢, ze produkty miesne przetworzone (kietbasy, parowki, pasztety)
oprocz naturalnie wystepujagcego w skladzie fosforu czesto zawieraja dodatki
fosforanowe, ktore mogg istotnie zwieksza¢ spozycie fosforu i wchianiajg sie
100% z przewodu pokarmowego! Tabela na nastepnej zawiera tylko fosfor
naturalnie wystepujacy, dlatego jego finalna ilo$¢ moze byc¢ jeszcze wyzsza.

Mieso dostarcza pelnowartosciowego biatka, ktore jest wazne dla dziecka
w okresie intensywnego wzrostu, ale nalezy unika¢ nadmiernych iloSci w diecie,
szczegOlnie przetworzonych produktow miesnych. Warto cze$ciowo wilgczy¢ do
diety rosliny straczkowe, z ktorych fosfor wchiania sie tylko w 30-40%.
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Porownanie zawartosci polasu i fosforu @ wvbranych
produktach

Zawartos¢ potasu (mg/100 g) Zawartosé fosforu (mg/100g)

Baranina udziec 380 213
Cielecina udziec 246 160
Wieprzowina schab 393 208
Piers z indyka bez skéry 460 238
Piers z kurczaka bez skéry 385 240
Udko z kurczaka 300 196
Kabanosy 331 199
Poledwica sopocka 252 164
Paréwki z kurczaka 141 114
Dorsz swiezy 364 145
tosos swiezy 371 266
Sledz solony 240 341
Sardynka w pomidorach 410 420
Tuniczyk w oleju 248 294
Soczewica, nasiona suche 374 301
Soczewica nasiona gotowane 369 180
Ciecierzyca sucha 718 252
Ciecierzyca gotowana 291 168
Fasola biata, sucha 1188 437
Fasola biata, gotowana 561 113
Tofu 199 222

-34-




3.7 ZAWARTOSC SODU W DIECIE DZIECKA Z NIEWYDOLNOSCIA NEREK

Sod jest bardzo waznym mineralem naturalnie wystepujgcym w zywnosSci
i stanowi gtowna czes¢ soli kuchenne;j. Petni wiele waznych funkcji w organizmie.
Jedna z nich jest udzial w gospodarce wodno-elektrolitowej, rownowadze
kwasowo-zasadowej oraz prawidlowe funkcjonowanie ukladu nerwowego
i mieSniowego. Poziom sodu we krwi uzalezniony jest od jego iloSci wydalane;j
z moczem. W sytuacji, gdy czynno$¢ nerek Twojego dziecka jest zaburzona,
w organizmie moze gromadzi¢ si¢ dodatkowa ilo$¢ sodu i ptynow. Nadmiar sodu
moze prowadzi¢ do wzrostu ciSnienia krwi, powstawania obrzekow,
zatrzymywania wody w organizmie i zwiekszonego pragnienia, dlatego lekarz
moze zaleci¢ ograniczenie sodu w diecie Twojego dziecka.

U dzieci z zespotem utraty sodu konieczna jest
dodatkowa suplementacja sodu w diecie,
dostosowana do utarty z moczem. W tej sytuaciji nie
rezygnujemy z dosalania pokarméw
i suplementujemy sod wedtug zalecen lekarza!
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Wskazowki, jak ograniczy¢ spozycie soli

Staraj sie nie dodawac soli do gotowania - uzywaj ziol, czosnku i przyprawy.
Jesli musisz dodac¢ soli, dodaj mniej niz zwykle. Ogranicz uzywanie solniczki przy
stole!

Zmniejsz ilo$¢ spozywanych wedlin, konserw, przetworzonych produktow
miesnych (szczegolnie wedzonych i peklowanych), lepiej wybra¢ swiezy drob,
chude mieso.

Ogranicz spozycie sosu sojowego, maggi, ketchupu, gotowych sosow, kostek
bulionowych.

Czytaj etykiety - jesli wsrod pierwszych pieciu sktadnikoOw wymieniona jest
sol, oznacza to, ze dany produkt prawdopodobnie zawiera zbyt duzo sodu, aby go
uzyc.

Niektore produkty spozywcze sg ukrytym zrodlem soli. W tabeli znajduja sie
sugestie dotyczace ograniczania zawarto$ci sodu w diecie oraz mozliwe
alternatywy.
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Produkty do ograniczenia Alternatywy

Sél i przyprawy

Sél kuchenna

S6l czosnkowa

Sél cebulowa

Sél selerowa

Gotowe mieszanki przypraw
dedykowane do
konkretnych potraw- moga
zawierac sol

Vegeta

Swiezy czosnek, $wieza cebula, czosnek w
proszku, cebula w proszku, czarny pieprz, sok
zZ cytryny, mieszanki przypraw o niskiej
zawartosci sodu/bez soli, ocet

W sytuacji podwyiszonego poziomu potasu,
unikaj substytutéw soli (takich jak chlorek
potasu)i specjalnych pokarmdw o niskigj
zawartosci sodu, przygotowywanych z
zamiennikéw soli, poniewaz s one bogate w
potas!!

Stone potrawy
i przekgski

Gotowe sosy ¢ wysokiej zawartosci
sodu, takie jak:

Sos barbecue
Sos Stekowy
Sos sojowy
Sos Teryaki
Sos czosnkowy
Ketchup

Solone przekgski takie jak:

Krakersy

Chipsy

Chipsy kukurydziane
Precelki, paluszki
Chipsy tortilla
Orzeszki

Prazona kukurydza
Ziarna stonecznika

Sosy satatkowe wtasnej roboty lub
niskosodowe; ocet, niesolone krakersy,
popcorn (bez dodatku soli, najlepiej samemu
przygotowac z ziaren kukurydzy do prazenia),
precle, tortilla lub chipsy kukurydziane (bez
dodatku soli)

Zywnosé peklowana,
marynowana,
kiszona/gotowe
produkty migsne

Szynka, kietbasa krakowska,
salami, paréwki, boczek,
kabanosy, salceson

kapusta kiszona, ogorki

Swieza wolowina, cielecina, indyk,
wieprzowina, drob, ryby, jaja. Dodatkowo
mozna samodzielnie przygotowad marynate
na bazie ziot.

kiszone,
* Rybywedzone, solone
*  Oliwki zielone marynowane

Sery Sery podpuszczkowe, dojrzewajace:
edamski, ementaler, gouda,
mysliwski, plesniowy, rokpol,
trapistow, tylzycki, sery topione,
oscypki, bryndza

Sery twarogowe, homogenizowane,
mozzarella, jogurt

Przetworzona zywnos¢ Gotowe produkty:
Zupy (koncentraty), sos do spaghetti
w stoikach, Fast foody. Warzywa w
puszkach

Zupy domowe lub o obnizonej zawartosci
sodu, konserwy bez dodatku soli

Domowe zapiekanki bez dodatku soli,
przyrzadzane z warzyw $wiezych lub
surowych, §wiezego miesa, ryzu, makaronu
lub warzyw konserwowych bez dodatku soli
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Jak urozmaici¢ gotowanie?

Rezygnacja z soli nie oznacza rezygnacji ze smaku. Mozna samodzielnie
przygotowac uniwersalng przyprawe z selera naciowego/lubczyku i dzieki temu
zachowa¢ stonawy smak potraw. Nalezy ususzy¢ posiekane liScie selera
w cieptym i przewiewnym miejscu lub piekarniku z termoobiegiem. Po
wysuszeniu umiesci¢ w szczelnym opakowaniu. Mozna potaczy¢ z innymi ziotami.
Wspomniana mieszanka doskonale zastgpi kupne kostki rosotowe lub przyprawe
maggi. Warto samodzielnie przygotowa¢ domowa kostke bulionowa, ktéra nie
bedzie zawierata w skladzie glutaminianu sodu. Nada potrawie wyrazisty smak,
podobnie jak tradycyjne kostki dostepne w sklepach.

Skladniki:

* 4 marchewki
o 2 Pietruszki
* Seler
* Cebula
* Por
e Odrobina wody
* Oliwa z oliwek lub olej rzepakowy
e Ulubione przyprawy:
ziele angielskie, li$¢ laurowy, lubczyk, natka pietruszki, pieprz.

Warzywa umyj, obierz i pokroj na drobng kostke lub skorzystaj z tarki/blendera.

Rozgrzej patelni¢ z tluszczem i podsmaz na niej warzywa. Dodaj ziota i catosc
podlej %2 szklanki wody. Mieszaj od czasu do czasu i gotuj kilka minut. Catos¢
przet6z do miski, zblenduj na gtadky papke, a nastgpnie umies¢ w silikonowych
foremkach lub pojemnikach do lodu i wt6z do zamrazalki. Tak przechowywana
kostka bulionowa moze by¢ przechowywana w zamrazalniku nawet kilka miesiecy.




Warto wyprobowac polaczenie nastepujacych przypraw
g konkretnymi produktami.

Bazylia Kminek Koperek
Wotowina,

Wotowina,
wieprzowina,
wiekszoscl warzyw, zup

Wotowina, wieprzowina,

wieprzowina, kurczak, fasolka szparagowa,

Wotowina, kurczak, fasolka
ryba, tofu, baktaian,

szparagowa, kapusta,

kalafior, kapusta, buraki, marchew, groszek, dipy
pomidory, papryka, i gulaszdw, pomidory, szparagi, rzepak,
cukinia, pesto, zupy, grzyby, fasola, brukselka dipyi
gulasze socZewica, Zupy, marynaty, pieczywo
marynaty, risotto
Kardamon, Curry Rozmaryn Szatwia
cynamon
Wotowina, kurczak, Kurczak, jagniecina, Wieprzowina, wotowina,
- jagnieci b wieprzowina, cielecina kurczak, indyk, baktazan
0 ; k jagniecina, ryby, 5] B e ! » INAYE, s
Woce, Wyplex wieprzowina, marchew, ryby, groszek, marynaty, brukselka, groszek, dynia,
kukurydza, marynaty, kalafior sosy satatkowe, zupy, risott
ciecierzyca, fasolka
sZparagowa
Imbir Papryka ostra Tymianek Gatka muszkatotowa
(chilli)

Wotowina, Wotowina, kurczak, Jagniecia, brokuty, kapusta,
wieprzowina, kurczak, Kurczak, wotowina, wieprzowina, ryby, marchew, kabaczek, bataty,
ryby, tofu, marchew, ryby, jaja, baktazan, fasolka szparagowa, ryz, sosy, wypieki, farsze
fasolka szparagowa, ziemniaki, papryka, buraki, marchew,

kalafior, baktaian, cukinia, kukurydza, ziemniaki, dynia, ryz,
bataty, buraki, kabaczek  pomidory, ryz, zupy, dipy, gulasze, sosy
sosy satatkowe, pomidorowe, buliony,
marynaty, dipy marynaty

Majeranek Ziele angielskie

Mieta Estragon
Wotowina, kurczak,
wieprzowina, fasolka
szparagowa, kalafior,
baktazan, dania
jajeczne, pomidory,
szpinak, sosy satatkowe,

Wotowina, jagniecina,
ryby, buraki, kapusta,
marchew, groszek,
dynia, szpinak, bataty,
rzepa, Zupy

Soczewica, jagniecina,
marchew, bakfazan,
arbuz, pomidory,
ziemniaki, cukinia, satatki
owocowe, marynaty

Kurczak, wotowina,
jagniecina, ryby, omlety,
karczochy, marchew,
pomidory, ziemniaki,
groszek, brokuty, szparagi,

szpinak, sosy satatkowe,
Zupy, risotto.

Zupy

Dla ograniczajacych potas: Swieze ziota i przyprawy majg nizsza zawartos$¢ potasu niz suszone

Wysoka zawartos¢ (uzywaj mniej ¥ tyzeczki na positek dla 4 osadb)
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Oto kilka przykladow przepisOw na winegret, ktore mozna doda¢ do salatek
i innych potraw

Bazowy sos winegret

Skladniki:
e 100ml oliwy z oliwek
e 50 ml octu balsamicznego
* 1lyzeczka miodu
¢ 1szalotka, drobno posiekana
e 1zabek czosnku, drobno posiekany

W misce wymieszaj oliwe z oliwek, ocet balsamiczny, miod, bazyli¢, szalotke i czosnek.
Polej ulubiong satatke.

Winegret z wedzona papryka

Skladniki:
e 100ml oliwy z oliwek
e 50 ml octu winnego
e Y3 lyzeczki miodu
e Y tyzki soku z limonki
» % tyzeczki mielonego czarnego pieprzu
e 1lyzeczka wedzonej papryki
» 1z3bek czosnku, drobno posiekany
e Y Sredniej wielkosci cebuli, drobno posiekanej
e Y lyzeczki oregano
e 1szczypta cukru

W misce doktadnie wymieszaj ocet winny, miodd, sok z limonki, pieprz, papryke, czosnek,
cebule, oregano i cukier. Delikatnie mieszajgc, wlewaj do mieszanki oliwe z oliwek. Przed
podaniem winegret w16z do lodowki na co najmniej 1 godzine, aby si¢ schlodzil. Polej
ulubiong satatke.

Sos winegret bazyliowy

Skladniki:
e 100ml oliwy z oliwek
50 ml octu balsamicznego
1tyzeczka miodu
3 tyzki posiekanej Swiezej bazylii
1 szalotka i zgbek czosnku drobno posiekane

W misce wymieszaj oliwe z oliwek, ocet balsamiczny, miod, bazylie, szalotke i czosnek.

Polej ulubiong satatke.
- ﬁ’@r




ROZDZIAL CZWARTY

Wsparcie 2ywieniowe dzieci
z niewydolnoscig nerek

Niektore dzieci z przewlekla choroba nerek mogg mie¢ trudnosci ze spozyciem
odpowiedniej iloSci pokarmow i plynow, niezbednej do prawidlowego wzrostu
i rozwoju. W zwigzku z chorobg istnieje wiele przyczyn, ktére moga nasilac¢
trudnoSci w karmieniu. Nalezg do nich miedzy innymi: zmiany w odczuwaniu
smaku spowodowane lekami, mocznica i zwigzany z nig jadlowstret, zaparcia,
opOznione oproznianie zoladka, refluks zoladkowo-przeltykowy, kwasica
metaboliczna i towarzyszacy jej spadek apetytu a takze czeste wymioty po
positku. U dzieci dializowanych otrzewnowo obnizony apetyt moze wynikac
z napelnienia jamy brzusznej ptynem dializacyjnym i wchlaniania z niego glukozy.

W takiej sytuacji karmienie przez zglebnik moze by¢ pozytywnym krokiem
w strone zapewnienia dziecku wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych,
dla wsparcia prawidlowego rozwoju oraz pomoc zmniejszyC presje wywierang na
rodzicach lub opiekunach zwigzang z karmieniem. Jesli dziecko nie jest w stanie
spozy¢ odpowiedniej iloSci pokarmow, pocieszajaca moze by¢ Swiadomose¢, ze
w razie potrzeby mozna uzupelni¢ diet¢ specjalnymi preparatami, ktore w petni
pokryja zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki odzywcze.

Rodzaje rurek do karmienia
Istnieja dwa gtowne typy zglebnikow do karmienia: zglebnik nosowo-zoladkowy

(sonda) lub gastrostomia (PEG). Zesp6! medyczny doradzi, ktéora metoda jest
najlepsza dla Twojego dziecka.



Sonda nosowo-zoladkowa

Zwykle przeznaczona do krotkotrwalego stosowania. Jest to dluga, cienka rurka,
ktorg wprowadza sie przez nos do gardla i dalej do zotadka, za pomoca ktorej
podawane s3 specjalne preparaty dostarczajace niezbednych skladnikow
odzywczych. W zalozeniu sondy pomoze przeszkolony specjalista ochrony
zdrowia oraz w niektorych sytuacjach nauczy opiekuna dziecka jak samodzielnie
zatozy¢ zglebnik.

Gastrostomia (PEG)

Jezeli istnieje prawdopodobienstwo, ze dziecko bedzie potrzebowato rurki do
karmienia przez dluzszy czas, mozna rozwazyC zalozenie gastrostomii. Rurke
wprowadza si¢ przez maly otwor w skorze brzucha do zotadka. Istnieje wiele
typow rurek gastrostomijnych: niektore sa utrzymywane w miejscu za pomocg
mi¢kkiego plastikowego krgzka a inne za pomoca matego balonika wypelmionego
woda. Zespo6t medyczny doradzi, ktory sposodb bedzie najodpowiedniejszy dla
Twojego dziecka. Gastrostomi¢ mozna usung¢, gdy dziecko zacznie zjadac
odpowiednia ilos¢ positkow.
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Karmienie przez rurke budzi wiele obaw wsrod opiekunow, zwlaszcza
dotyczacych mozliwosci jedzenia doustnego przez dziecko. Tak naprawde jedno
nie wyklucza drugiego!

Istnieja dwa glowne sposoby podawania zywienia za pomoca rurki: bolus lub
wlew w okreslonym czasie za pomocg pompy. W niektorych sytuacjach mozna
zastosowac potaczenie obydwu sposobow.

Bolusy

Porcje karmienia podawane sg w statych porach, zwykle za pomocga strzykawki,
ktora potaczona jest z rurka dostarczajgcg zywienie do zotadka. Ten sposob
karmienia odbywa si¢ w krotszym czasie, nasladujac fizjologiczne spozywanie
positku (ok 20-30 min). W razie gorszej tolerancji mozna wydtuzy¢ czas podawania
diety za pomoca specjalnej pompy. W przypadku matych dzieci karmienie odbywa
sie zazwyczaj 6-8 razy na dobe. Objetosci oraz pory karmien sg dostosowywane
indywidualnie w zaleznoSci od tolerancji, trybu zycia dziecka. W przypadku
wiekszych dzieci bolusy mozna roztozy¢ na 5-6 razy w ciggu doby, co odpowiada
normalnej porze spozywania positkow. Jedng z glownych zalet karmienia sposobem
bolusow jest to, ze dziecko moze pic i jeS¢ ile bedzie w stanie, a reszte mozna
podac¢ za pomocg zglebnika. W porach karmienia warto podawac dziecku normalny
positek z rodzinnego stotu, a gdy nie zje podac preparat przez zglebnik. Dzieki
temu istnieje wicksze prawdopodobienstwo, ze dziecko skojarzy karmienie
z uczuciem zaspokajania glodu, co oznacza, ze bedzie zainteresowane piciem lub
jedzeniem o podobnym schemacie positkow i przekgsek, gdy ponownie zacznie
jesc.
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Wlew za pomoca pompy

W takiej sytuacji rurka podajgca karmienie do zotgdka (lub jelita) podigczona jest
do specjalnej pompy, ktora podaje zywienie przez dluzszy czas, ale w mniejsze;j
objetosci. Pompe zywieniowa mozna ustawi¢ w taki sposob, aby podawata
okreslong ilo$¢ preparatu w ciggu godziny. Wspomniana metoda karmienia moze
by¢ szczegblnie pomocna, gdy dziecko nie toleruje zywienia za pomoca bolusow
lub czuje si¢ gorzej. Spowolnienie tempa karmienia moze zatagodzi¢ objawy. Jesli
dziecko zjada w ciggu dnia, ale nie jest w stanie spozyC wystarczajacej iloSci
mozna dzigki zglebnikowi zapewni¢ dodatkowe dozywianie nocne, roztozone
w ciggu kilku godzin.

Rodzaje preparatow do karmienia

Istnieje wiele roznych rodzajow preparatow do karmienia, ktore mozna podawac
przez sonde¢/PEG. Preparaty do zywienia lub ich kombinacja wybrana przez
zespol medyczny bedzie zalezatla od indywidualnych potrzeb dziecka. Mogg miec
forme proszku/ow, ktore nalezy wymiesza¢ z woda lub gotowego do uzycia
ptynu. W razie potrzeby przez zglebnik mozna podawac¢ rowniez mleko matki.
Dietetyk i/lub lekarz obliczy ilo$¢, oraz wskaze rodzaj preparatu. Zespoét
medyczny przeprowadzi szkolenie w zakresie obstugi zglebnika i opieki nad nim.
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Inne zalety zglebnika

Dziecko z przewlekla chorobg nerek moze potrzebowa¢ dodatkowej podazy
ptynow. W sytuacji, gdy nie bedzie w stanie wypi¢ odpowiedniej iloSci, mozna
uzupelni¢ przy pomocy zglebnika. Posiadanie rurki ulatwia rowniez podanie
lekow, dzigki czemu dziecko nie musi odczuwac ich gorzkiego smaku.

Fak wspomoc stymulowanie karmienia doustnego u dziecka karmionego
prses zgltebnik?

Nie zmuszaj dziecka do jedzenia. Karmienie powinno odbywac sie¢ zgodnie z
zasadg: ,Rodzic decyduje co dziecko zje, dziecko decyduje ile zje”.

Oferuj regularne positki (co 3h) i przekaski, nawet jesli dziecko spozywa
bardzo mato jedzenia lub nie je wcale - wazna jest regularna ekspozycja!

Podczas karmienia wyeliminuj wszelkie ,rozpraszacze” odwracajagce uwage
dziecka od positku (zabawki, telewizor, ksigzeczki).

Zadbaj o spokojng, mitg atmosfere przy stole.

Rozpocznij rozszerzanie diety o pokarmy stale w odpowiednim dla dziecka
wieku. Stopniowo zmieniaj konsystencje positkow w zaleznoSci od tolerancii.
Niektore dzieci pomijajg etap ,jedzenia dla dziecka” i od razu przechodzg do

jedzenia palcami.

Pozw0dl dziecku na zabawe jedzeniem, jedzenie palcami, a starsze dziecko
zaangazuj do przygotowywania positkow.

Oferuj wysokokaloryczne produkty, aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie
energetyczne. Warto wzbogacic¢ diete o zywnos$¢ medyczna.
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Skorzystaj z terapii logopedycznej, jesli dziecko ma problem z nauka nowych
konsystencji i rozwojem jamy ustnej, czy zaburzeniami sensorycznymi

Zachecaj niemowle do uzywania smoczka i brania do ust bezpiecznych
zabawek o roznej fakturze, aby pobudzi¢ stymulacje jamy ustne;j.

Wzmacniaj pozytywny dotyk wokot ust, poprzez glaskanie twarzy, policzkow.

Zmodyfikuj schemat karmienia przez zgtebnik odpowiednio do trybu zycia
dziecka. Zywienie nocne moze spowodowa¢, ze dziecko bedzie odczuwato gtod
w ciggu dnia i chetniej bedzie zjada¢ positki w ciggu dnia. Podawanie bolusow
mozna zaplanowa¢ w taki sposOb, aby nasladowaly one pory positkow
i przekasek, zachecajac dziecko do spozywania diety doustnej przed podaniem
bolusa. Dzigki temu dziecko moze skojarzy¢ spozywanie pokarmoéw statych
z uczuciem sytosSci.

Karmienie przez zgtebnik jest
bardzo pomocne we wspieraniu
wzrostu i rozwoju dziecka.
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ROZDZIAL PIATY

Najczesciej zadawane pytania

Jakie produkty wprowadzié, aby dziecko
przyjmowalo jak najmniejsza ilos¢ fosforu?

Przede wszystkim diete dziecka nalezy opiera¢ na produktach Swiezych,
nieprzetworzonych. Warto przeanalizowac¢ produkty spozywane na co dzien pod
katem fosforanowych dodatkow do zywnosSci i znalez¢ alternatywy, ktore ich nie
zwierajy. Jezeli w diecie dziecka jest duza iloS¢ nabiatu, miesa (szczegdlnie
parowki, wedliny!!), stodyczy na bazie czekolady, nalezy ograniczy¢ ich spozycie.
Produkty miesne mozna cze¢Sciowo zastgpi¢ produktami strgczkowymi. Fosfor ze
zrodet roslinnych wchlania sie w mniejszym stopniu. Warto zastgpi¢ mleko
krowie napojami roslinnymi bez dodatkow fosforanowych, jogurty czesciowo
mozna zastgpi¢ ich roSlinnymi zamiennikami (rowniez bez dodatkow
fosforanowych w skladzie) oraz wyeliminowac sery topione. U mtodszych dzieci
mleko mozna czeSciowo zastgpi¢ specjalistyczng mieszanka dedykowana dla
dzieci z przewlekla choroba nerek z obnizong zawartoscig fosforu. Wazne jest
urozmaicenie diety.

Co robi¢, aby zmniejszy¢ ilo$¢ potasu w
przyjmowanych przez dziecko produktach?

W pierwszej kolejnosci nalezy wykluczy¢ produkty, ktore sa zrodtem duzej iloSci
potasu ale o niskiej wartoSci odzywczej (chipsy, frytki slodycze na bazie
czekolady), soki, oraz produkty z dodatkami potasowymi w skladzie. Zmodyfikuj
metody gotowania warzyw (metoda podwojnego gotowania). Kontroluj spozycie
produktow o wysokiej zawarto$ci potasu - istotna wielkos¢ porciji, jesli pojawiaja
siec na co dzien w wiekszych iloSciach np. owoce (szczegélnie banany,
pomarancze), orzechy.



Ile bialka moze przyjmowac dziecko z IV stopniem
niewydolnosci nerek na kilogram masy ciala, tak aby
przedluzy¢ czas do rozpoczecia dializoterapii dietg?

Zapotrzebowanie na biatko u dziecka z niewydolnoScia nerek jest bardzo
indywidualne, dlatego trudno wskaza¢ jedng, konkretna wartos¢, ktora bytaby
idealna dla wszystkich dzieci. W aktualnych normach zywienia dla dzieci
z przewlekla chorobg nerek podane s3 przedzialy w zaleznoSci od grupy
wiekowej. Zapotrzebowanie na biatko jest zalezne od wielu czynnikow: wieku,
aktualnych wynikow badan, stanu odzywienia czy ewentualnych utrat biaitka,
dlatego kwesti¢ ta warto omowi¢ z Waszym zespotem leczgcym i indywidualnie
zmodyfikowac diete pod okiem dietetyka. U dzieci nie stosuje si¢ restrykcyjnych
diet niskobiatkowych i znaczne ograniczenie bialka nie opoOznia znaczgco
progresji choroby, a moze zaburzy¢ wzrost i rozwoj.

Ile bialka moze przyjmowac¢ dziecko dializowane na
kilogram masy ciala?

Zapotrzebowanie na biatko u dziecka dializowanego jest bardzo indywidualne,
zalezy od rodzaju dializy, wieku, stanu odzywienia. Ze wzgledu na utraty biatka
z plynem dializacyjnym (przy dializie otrzewnowej), jego ilos¢ w diecie moze byc¢
jeszcze wigksza niz zalecane dzienne spozycie dla danej grupy wiekowej, podane
w aktualnych normach. Warto omowi¢ ta kwestie z zespolem leczacym
i indywidualnie zmodyfikowac diete pod okiem dietetyka.

Dlaczego dziecko dializowane mimo odpowiedniego
spozycia kalorii nie przybiera na masie ciala?

Warto prowadzi¢ dokladny dzienniczek zywieniowy i da¢ go do oceny
dietetykowi. By¢ moze wystgpit btagd oszacowania kalorycznos$ci, wynikajacy np.
z nieSwiadomego zawyzenia wielkosSci porcji. Jezeli w tej kwestii wszystko jest
w porzadku i dziecko rzeczywiScie otrzymuje odpowiednia ilos¢ kalorii (droga
doustng czy przy pomocy zglebnika) problemy z przybieraniem mogg wynikac
z samej choroby nerek lub innych chordb wspotistniejacych. Nalezy przyjrzec sie,
czy dziecko nie traci spozytych kalorii poprzez regularne wymioty, ulewania czy
przewlekle biegunki, co takze uniemozliwia przyswajanie energii i niezbednych
sktadnikow odzywczych z pozywienia.
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Co mozna podawa¢ dziecku, aby zwiekszyc¢ ilo§¢ sodu?
Dziecko nie toleruje soli 10%.

W takiej sytuacji mozna zwigkszy¢ iloS¢ tradycyjnej soli kuchennej w positkach
spozywanych przez dziecko. Starszym dzieciom mozna pozwoli¢ na wigkszg ilo§¢
stonych przekasek np. solony popcorn. Innym sposobem w przypadku starszych
dzieci jest ,przemycenie” zaleconej przez lekarza ilosci 10% NaCl w postaci
domowego napoju izotonicznego, ktory moze sklada¢ sie¢ z nastepujacych
sktadnikow: woda, wycisniety sok z cytryny/limonki, zalecona ilos¢ 10% NaCl,
niewielka ilo§¢ miodu /cukru lub ksylitolu do smaku. Wszystkie skladniki
potaczy¢ ze soba, dokladnie wymiesza¢, umiesci¢ w ulubionym bidonie dziecka
i uzyskany w ten sposob napoj popija¢ matymi tyczkami w ciggu dnia.

W przypadku niemowlat dosalanie warto rozpocza¢ od mniejszych ilosci na
porcje karmienia, stopniowo zwigkszajac, az dziecko przyzwyczai si¢ do
zmienionego smaku mleka, dochodzac do zaleconych ilosci 10% NaCl. Podczas
rozszerzania diety niemowlat, nalezy rowniez dosala¢ positki uzupelniajace.
W sytuacji, gdy u dziecka wystepuje problem z zazywaniem lekow, warto
rozwazyc¢ zatozenie zglebnika, ktory utatwi ich podawanie. Nalezy pamietac, zeby
kazdg zmiane w diecie dziecka nalezy konsultowac z zespotem leczacym.

Z czym wiaze si¢ anoreksja mocznicowa?

Anoreksja, czyli zaburzenia taknienia u pacjentow z przewlekla chorobg nerek sa
spowodowane kombinacjg roéznych czynnikow: zmienionym odczuwaniem
smaku, refluksem zotgdkowo-przelykowym, op6Znionym oproznianiem zotadka,
podwyzszonym poziomem zwigzkOw prozapalnych, a przede wszystkim
zaburzeniem dzialania hormonow odpowiadajacych za odczuwanie glodu
i sytosci. Klinicznie istotne objawy z przewodu pokarmowego, takie jak nudnosci,
wymioty, nieprzyjemny zapach z ust, odbijania ujawniaja si¢ pézno w przebiegu
PChN, jednak juz wczesniej mogy przyczyniaC si¢ do pogorszenia apetytu.
Anoreksja mocznicowa moze poglebia¢ niedozywienie u dziecka, co negatywnie
wplywa na wzrost i rozw¢j, dlatego istotne jest, aby positki dziecka byty
o wysokiej gestosci odzywczej. Jesli pokrycie zapotrzebowania na niezbedne
sktadniki odzywcze nie jest mozliwe drogg doustng, nalezy rozwazy¢ dozywianie
sonda.



Czy dziecko z niewydolnoscia nerek moze pié¢
mleko z kartonu?

Mleko z kartonu (krowie oraz innych ssakow) jest skoncentrowanym zrodlem biatka,
sodu, fosforu i potasu, dlatego jego ilos¢ w diecie dziecka z niewydolnoScig nerek
powinna byc¢ kontrolowana, szczegoélnie gdy jest tendencja do podwyzszonego poziomu
potasu/fosforu we krwi. Z tego powodu lepiej opozni¢ wprowadzenie mleka innych
ssakow jako napdj nawet do 2-3 roku zycia (w niewielkich iloSciach jako skladnik potrawy
mozna podawac). Jesli u dziecka wystepuje hiperkaliemia, hiperfosfatemia warto zastapic¢
mleko krowie napojami roslinnymi bez dodatkow fosforanowych w skladzie. U matych
dzieci mozna mleko z kartonu zastapi¢ specjalistyczng mieszanka o obnizonej zawartosci
potasu /fosforu.

Czy dziecko z niewydolnoscia nerek moze pi¢ tylko wode
zrodlang?

Najlepszym napojem dla dzieci i dorostych jest bezpieczna pod wzgledem
mikrobiologicznym i chemicznym woda (w tym - woda zrodlana lub mineralna
niskozmineralizowana). Napoje slodzone cukrem powinny by¢ spozywane przez
dzieci w bardzo ograniczanych ilo$ciach. Nalezy ogranicza¢ rowniez napoje
z dodatkiem sztucznych substancji stodzacych, a w przypadku ich podawania -
wybiera¢ tylko te, ktore zawierajg jak najmniejszg ich ilos¢. W diecie zdrowych
dzieci dopuszczone s3 kontrolowane ilosci sokow:

e Dzieci 1-3 lat - maksymalnie pot szklanki soku dziennie (okoto 120ml)

e Dzieci 4-6 lat - maksymalnie 1/2-3 /4 szklanki dziennie (okoto 120-180 ml)

e Dzieci powyzej 7 lat - maksymalnie 1 szklanka dziennie (okoto 240 ml)
U dzieci z PChN, gdy jest tendencja do podwyzszonego poziomu potasu, powinny
by¢ wykluczone z diety lub podawane w niewielkich ilosciach w formie
rozcienczonej np. sok jabtkowy, winogronowy.

Ktore ,drinki” s najbezpieczniejsze dla dzieci
dializowanych?

Dla dzieci dializowanych najbezpieczniejsze beda preparaty dedykowane dla tej
grupy pacjentow. Preparaty takie jak Renilon, Fresubin Renal, Renastep moga by¢
stosowane po 3 roku zycia, ale najpierw nalezy skonsultowac ten fakt z lekarzem
prowadzacym/dietetykiem.W niektorych sytuacjach, gdy nie ma tendencji do
podwyzszonego poziomu potasu/fosforu we krwi dziecka, mozna uzyc¢
standardowych pediatrycznych preparatow (Frebini, Nutrikid, Resource Junior),
a u nastolatkow standardowe preparaty dla dorostych. Dobor preparatu zalezy od
aktualnego sposobu zywienia, wynikow badan oraz zapotrzebowania na biatko.
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