Pacjenci nefrologiczni apeluja do Ministerstwa Zdrowia o rozszerzenie
dostepu do programu lekowego B.113

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN) apeluje do Ministerstwa Zdrowia o
kontynuacje i rozszerzenie programu lekowego B.113, wspierajacego osoby z przewlekia
chorobg nerek. Terapia oparta o ketoanalogi aminokwasoéw, skutecznie opdznia koniecznos¢
dializoterapii, zmniejszajac tym samym obcigzenia finansowe systemu ochrony zdrowia oraz
poprawiajac jakos$¢ zycia pacjentow.

Pacjenci apelujg o wsparcie i kontynuacje programu.

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN) wystosowato apel do Minister Zdrowia, lzabeli
Leszczyny o niezwtoczne przedtuzenie i rozszerzenie dostepnosci do programu lekowego B.113, w
ramach ktérego pacjenci z przewlektg chorobg nerek (PChN) otrzymujg lek oparty o ketoanalogi
aminokwasow. Aktualnie terapia jest dostepna w Polsce od marca 2021 roku i odgrywa kluczowg role
w spowalnianiu postepu schytkowej niewydolnosci nerek (SNN).

Od stycznia 2024 roku Ministerstwo Zdrowia uproscito kryteria kwalifikacji, co zwiekszyto dostepnos¢
terapii, wzbudzajgc nadzieje wsréd pacjentéw. Jednak, program nadal jest realizowany jedynie w 24
placowkach nefrologicznych w Polsce, co stanowi bariere dla pacjentéw z mniejszych miejscowosci.

,Potrzebna jest wieksza liczba osrodkdw aktywnie realizujgcych program lekowy B.113, zwtaszcza z
uwagi na to, Zze obecnie leczenie wymaga regularnych, comiesiecznych wizyt. W Polsce dostepne sq
jedynie 24 osrodki, gdzie program udato sie wdrozy¢ w praktyke klinicznq, podczas gdy az 55 osrodkéw
ma podpisane umowy z NFZ” — podkresla prof. dr hab. Rajmund Michalski, Prezes Ogdlnopolskiego
Stowarzyszenia Moje Nerki (OSMN), ktdry sam jest pacjentem z 30 letnig historig choroby nerek, 11 lat
po przeszczepieniu nerki, zas od ponad dwaéch lat - beneficjentem wyzej wspomnianego programu.

Korzysci zdrowotne i spoteczne zwigzane z programem.

Stowarzyszenie podkresla, ze dzieki programowi B.113 pacjenci dtuzej utrzymujg aktywnos¢ zawodowg
oraz poprawiajg jakos¢ swojego zycia. Dieta wspierana ketoanalogami aminokwaséw skutecznie
wspomaga nefroprotekcje, opdzniajagc moment rozpoczecia dializoterapii, co jest korzystne zaréwno
dla pacjentéw, jak i dla systemu zdrowia. Wedtug naczelnych ekspertéw nefrologicznych z catej Polski,
w tym konsultanta krajowego prof. Gellerta, terapia ta jest uznawana za bezpieczng, a tym samym nie
wymaga szczegétowego monitorowania. Dlatego pacjenci apelujg o dostosowanie kryteridéw ich
kwalifikacji do aktualnych rekomendacji, wystosowanych przez konsultanta krajowego w dziedzinie
nefrologii. Wskazane rekomendacje zostaty przekazywane Ministerstwu Zdrowia kilka miesiecy temu i
nadal oczekujg na rozpatrzenie.

,Dzieki zastosowaniu ketoanalogdw aminokwasow, mozemy spowolni¢ progresje schytkowej
niewydolnosci nerek, co przektada sie na dfuzsze utrzymanie funkcji nerek u pacjentow. To z kolei
pozwala na wydtuzenie okresu bez koniecznosci dializoterapii, co nie tylko poprawia jakos¢ Zycia
pacjentéw, ale rowniez umozliwia im zachowanie aktywnosci zaréwno zawodowej, jak i spotecznej.
Inwestycja w takie terapie zachowawcze to wazny element strategii systemu ochrony zdrowia,
poniewaz zmniejsza koniecznosc¢ stosowania kosztownych procedur medycznych, takich jak dializy czy
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przeszczepienie nerki, jednoczesnie pozwalajgc pacjentom na zycie w wiekszym komforcie. Rozszerzenie
dostepnosci programu B.113 jest uzasadnione medycznie, ale rowniez ekonomicznie. Dla catego
systemu opieki zdrowotnej w Polsce wydaje sie byc¢ stusznym kierunkiem dziatania” — zauwaza prof. dr
hab. n. med. Magdalena Krajewska, Prezes Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego.

Apel o dostepnos¢ leku na recepte z czesciowq odptatnoscia.

OSMN zwraca sie z zapytaniem odnos$nie mozliwosci rozwazenia formy refundacji leku na recepte, z
czesciowg odptatnosciag dla pacjenta. Przyczynitoby sie to znaczgco do poprawy dostepnosci leczenia.

»Nasze Stowarzyszenie widzi rosngce zainteresowanie pacjentéw holistycznym podejsciem do swojej
choroby, w tym m.in. zastosowaniem odpowiedniej diety. Szczegdlnie rozwija sie sSwiadomos¢ odnosnie
znaczenia diety niskobiatkowej, w potgczeniu z farmakoterapiq ketoanalogami aminokwasdw,
stosowang pod kontrolg specjalisty” — dodaje prof. dr hab. Rajmund Michalski, Prezes Ogélnopolskiego
Stowarzyszenia Moje Nerki (OSMN).

Nadzieja na wsparcie. Skala problemu przewlektej choroby nerek w Polsce.

Obecnie na PChN cierpi w Polsce okoto 4,5 miliona oséb, a kazdego roku z powodu tej choroby umiera
okoto 80 tysiecy pacjentow. Wedtug prognoz WHO, do 2030 roku liczba pacjentéw wymagajacych dializ
moze sie podwoié, co tym bardziej wzmacnia koniecznos$¢ rozszerzenia dostepnosci leczenia
zachowawczego. Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki, reprezentujgc pacjentéw z przewlekta
chorobg nerek, wyraza nadzieje na szybka reakcje Ministerstwa Zdrowia, ktdéra pomozie w
dtugoterminowym wsparciu pacjentdw oraz poprawi jakos¢ ich zycia, a takze przyniesie korzysci catemu
systemowi ochrony zdrowia. Prewencja oraz zapewnienie pacjentom leczenia zachowawczego ma
znaczenie strategiczne. Rozszerzenie kryteridw kwalifikacji oraz kontynuacja refundacji terapii, nie tylko
przyczynia sie do poprawy jakosci zycia pacjentdw, ale takze zmniejszg obcigzenia finansowe systemu
zdrowia poprzez ograniczenie liczby pacjentéw wymagajacych dializ, obnizajgc tym bezposrednio
koszty leczenia.

,Podczas ostatniej eksperckiej dyskusji poswieconej aktualnym wyzwaniom w leczeniu pacjentéw z
przewlektq chorobq nerek, zgodnie podkreslilismy znaczenie szerokiego podejscia do programu
lekowego z ketoanalogami aminokwasow. Wypracowane rekomendacje obejmujq w szczegdlnosci,
uproszczenie dostepu do tej terapii, ztagodzenie panelu monitorowania jej przebiegu oraz wzrost liczby
osrodkow realizujgcych program. Zwracajq tez uwage, na potrzebe intensywniejszej edukacji personelu
medycznego oraz samych pacjentdow” — podsumowuje prof. dr hab. n. med. Magdalena Krajewska,
Prezes Polskiego Towarzystwa Nefrologicznego.
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