Informacja prasowa
Krakdéw, 7 marca 2025

Swiatowy Dzien Nerek na Kopcu Kos$ciuszki w Krakowie
29 marca 2025 (sobota).

Ogoélnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (www.moje-nerki.pl) tradycyjnie
zaprasza na kolejna juz akcje edukacyjng na Kopiec Kosciuszki w Krakowie. W tym roku
wyjatkowo bedzie to sobota 29 marca w godz. 11:00-14:00 a hastem ,,Czy Twoje nerki
sg OK? Wykryj wczesnie, chron zdrowie nerek”.

Przewlekta choroba nerek (PChN) to jedna z najpowazniejszych choréb
cywilizacyjnych, ktéra wptywa negatywnie na funkcjonowanie naszego organizmu i jest
zazwyczaj powigzana z problemami kardiologicznymi i metabolicznymi.

Szacuje sig, ze PChN dotyka okoto 850 miliondw ludzi na $wiecie, a w samej Polsce jest
to 4,5 mln ludzi. Jesli choroba ta nie zostanie odpowiednio wczesnie zdiagnozowana i
leczona, moze rozwing¢ sie w niewydolnosc¢ nerek, prowadzac do powaznych powiktan i
przedwczesnej Smierci. Gtéwnymi czynnikami ryzyka chordb nerek sa: cukrzyca,
nadcisnienie, choroba sercowo-naczyniowa, otytos¢ i jej dziedziczenie.

W Polsce z powodu choréb nerek umiera co roku okoto 100 000 osdéb. Proste,
nieinwazyjne i niedrogie metody pozwalajgce na sprawdzenie funkcjonowania naszych
nerek to:

Pomiary cisnienia krwi w celu sprawdzenia nadcisnienia.

Wskaznik masy ciata (BMI), ktéry jest oszacowaniem tkanki ttuszczowej na

podstawie wzrostu i wagi.

Badanie moczu:

- Albumina w moczu (albuminuria) w celu oceny uszkodzenia nerek. Preferowany

jest wskaznik albuminy do kreatyniny w moczu (UACR).

Badania krwi:

- Hemoglobina glikowana lub stezenie glukozy na czczo lub spontanicznie w celu

sprawdzenia, czy wystepuje cukrzyca typu 2.

- Stezenie kreatyniny w surowicy krwi, wraz z oszacowaniem wskaznika filtracji

ktebuszkowej (eGFR).

Ogolnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN) wspiera pacjentow z PChN
oraz ich bliskich, pomagamy im uporac sie z przeciwnosciami, jakie niesie koniecznosc¢
leczenia zachowawczego, zmiany stylu zycia czy terapii nerkozastepcze;j.

W tym roku na Kopcu Kosciuszki w Krakowie zaplanowalismy aktywnosci dla
wszystkich uczestnikéw. Beda to m.in. wyktad edukacyjny na temat choréb nerek ktéry
wygtosi specjalista internista nefrolog lekarz Michat Smigielski, a takze porady i
konsultacje z dietetykiem klinicznym - Panig mgr Agata Gumulak oraz pielegniarka
nefrologiczna Pania Jolanta Doroz. Dodatkowa atrakcje stanowi konkurs z nagrodami.


http://www.moje-nerki.pl/

Podczas tego wydarzenia bedzie mozna skorzysta¢ z porad ekspertéw oraz
uzyskaé informacje o zdrowym stylu zycia i czynnikach ryzyka rozwoju przewlektej
choroby nerek, chorob wspdtistniejgcych, takich jak cukrzyca czy choroby serca. Na
miejscu bedzie mozliwosé bezptatnego zbadania moczu metodg paskowsg, pomiaru
glukozy, tlenku wegla, sktadu ciata oraz obliczenia wskaznika masy ciata (BMI).
Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora udostepni bezptatnie czasopismo ,,Gtos Seniora”
oraz materiaty informacyjno-edukacyjne. Narodowy Fundusz Zdrowia oraz Panstwowa
Inspekcja Sanitarna, w ramach swoich dziatah edukacyjnych, bedg promowac¢ zdrowy
styl zycia, profilaktyke choréb cywilizacyjnych, zasady higieny i bezpieczenstwa a takze
symulacje zazycia substancji psychoaktywnych z wykorzystaniem narko i alkogogli.

BEZPLATNE BADANIE STEZENIA KREATYNINY W SUROWICY

KRWI DLA 1500 OSOB OD 13 MARCA:

Z okazji Swiatowego Dnia Nerek, zapraszamy réwniez od 13 marca 2025 roku
osoby petnoletnie do skorzystania z bezptatnego badania stezenia kreatyniny w
surowicy krwi wraz z wyliczeniem eGFR. Badania trwajg do wyczerpania puli. Badanie
to, bedace podstawowym parametrem oceny funkcji nerek, bedzie dostepne w
wybranych punktach Diagnostyki na terenie Krakowa, Wieliczki, Rudy Slaskiej, Gliwic
i Zabrza. Szczegotowe informacje oraz lista placéwek biorgcych udziat w akcji znajduja
sie na stronie internetowej www.moje-nerki.pl.

HONOROWY PATRONAT NAD WYDARZENIEM OBJELI:
e Polskie Towarzystwo Nefrologiczne
e Krajowy Konsultant ds. Nefrologii - prof. Magdalena Krajewska
e Narodowy Fundusz Zdrowia
e Wojewddzka Stacja Epidemiologiczna w Krakowie
e Komitet Kopca Kosciuszki
e Fundacja Amicus Renis

PATRONAT MEDIALNY NAD WYDARZENIEM OBJELI:
e Gtos Seniora
e serwis M jak Matopolska

PARTNERAMI WYDARZENIA SA:
e Baxter
e Boehringer Ingelheim
e Diagnostyka
e Hutnicza Fundacja Zdrowia i Pomocy Spotecznej,
e Muszynianka
e Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Pacjentéw ze Schorzeniami Serca i Naczyn
”EcoSerce”
e Polskie Stowarzyszenie Diabetykow



http://www.moje-nerki.pl/
https://ptnefro.com.pl/o-ptn
https://www.nfz-krakow.pl/
https://www.gov.pl/web/wsse-krakow
https://kopieckosciuszki.pl/
http://amicusrenis.pl/
https://glosseniora.pl/
https://www.mjakmalopolska.pl/
https://www.baxter.com.pl/pl
https://www.boehringer-ingelheim.com/pl
https://diag.pl/pacjent/
http://hfoz.pl/
https://muszynianka.pl/
https://ecoserce.pl/
https://ecoserce.pl/
https://diabetyk.org.pl/

Udziat w akcji pod hastem ,,Czy Twoje nerki sg OK? Wykryj wczesnie, chron
zdrowie nerek”, jest bezptatny dla wszystkich zainteresowanych.

Zapraszamy w sobote, 29 marca, do Krakowa na Kopiec Kosciuszki, aby przyjemnie
i pozytecznie spedzic¢ ten czas w gronie osob, ktérym zalezy na tym abysmy byli
zdrowi i cieszyli sie zyciem

Prof. Rajmund Michalski,
Prezes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Moje Nerki

Kontakt:
Mgr Dorota Ligeza — wiceprezes OSMN
Tel. 501781 723, email: osod@osod.info)

Prof. Rajmund Michalski
Tel. 608584 875, rajmund.michalski@ipispan.edu.pl,

Na Kopiec Kosciuszki dosta¢ sie mozna: - dojezdzajgc tramwajem linii 1i2 na petle na
Salwatorze skad nalezy powedrowac Alejg Waszyngtona, - dojezdzajgc pod sam Kopiec
autobusem MPK linii 1001101, - dojezdzajac samochodem i parkujgc go na bezptatnym
parkingu pod Kopcem lub przy ul. Wodociggowej.
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