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WSTEP

O tym co dobre, pigckne i trudne nie mozna zapomniec. Ze-
bralam wspomnienia z pracy w zawodzie fizjoterapeuty, a takze
z zycia prywatnego, w takim zakresie, jaki wigzal si¢ z ksztalco-
waniem mojej osobowosci jako czlowicka i medyka. Niektore
z nich opisuja wiele lat, inne zwigzane s3 z jednym wydarze-
niem, wspominam zwykle dni, chwile radosne i bardzo smutne.
Jestem wdzigczna wszystkim spotkanym osobom: najblizszym
i rodzinie, nauczycielom, rowiesnikom, znajomym oraz pacjen-
tom i o nich przede wszystkim cheialam pisac. Imiona wickszo-
sci pacjentow zostaly zmienione. Prawdziwe imiona zachowaly
osoby, ktore na to si¢ zgodzily oraz osoby udzielajace wywia-
dow w mediach. Pierwsza cz¢s¢ zawiera pewien porzadek chro-
nologiczny, kolejne czgsci sa to nie zwiazane ze soba historie
moich pacjentow i kolezanek, ktore mozna czyta¢ w dowolnej
kolejnosci.

Opisuj¢ czesto cierpienie i trud, ale nie tylko. Zwracam
uwage na Dobro i mitos¢ w otoczeniu cierpiacych ludzi, miltosc
niclatwa, keora jest miara Czlowieczenstwa.

Kazdy z nas przechodzi przez cien wiele razy w zyciu,

ale kazdy cien ma swoja granice, za keora jest swiatlo.



Prace ta dedykuje naszym corkom oraz mlodym z obu ro-
dzin, mojej i mojego me¢za. Niech miodzi ciesza si¢ Dobrem,

tworzgc je i przekazujac.



POCZATKI
WSZYSTKIEGO

MAMA 1 TATA

Dom to bylo male, przytulne mieszkanie w Gdyni Chyloni.
Mialam swoj pokoj, kolezanki i podworko. Bylam szczesliwa
w dziecigcym rozumieniu tego stowa, czulam si¢ kochana przez
rodzicow. Gdy mama pracowala w domu, moglam przyjs¢
do niej o kazdej porze. Ona byta dla mnie najwazniejsza, uko-
chang osoby.

Ona nauczyla mnie codziennej modlitwy przed obrazem
Matki Boskiej z Dziecigtkiem Jezus. Ona uczyla mnie samo-
dzielnosci, prania, sprzgtania, szycia, zakupow i przygotowania
obiadu.

Lubitam by¢ w domu z mamg, jes¢ z nig na obiad poznan-
skie pyrki z gzikiem i bawic si¢ do woli. Jednak nie zawsze bylo
tak dobrze. Mama chorowala i musiata przejsc kilka operacji.
Gdy byta w szpitalu, modlilismy si¢ z tatg o jej zdrowie. Nieraz
styszalam, jak rodzice rozmawiaja o czyms nerwowo, czasem

mama plakata, ale zawsze potem si¢ godzili. Niedlugo mogtam



cieszy¢ si¢ obecnoscig mamy w domu, gdyz musiata pracowac
w swoim zawodzie inzyniera chemii. Weedy tej koniecznosci
nie rozumialam, po prostu tesknitam i juz po obiedzie wypatry-
walam jej przez okno. Najmilej wspominam wspolny czas z ma-
m3 i tatg, spacery po lesie, wyjazdy, prace domowe i wypoczy-
nek. Czulam si¢ kochana nie tylko przez rodzicow, ale takze
przez babci¢ Wale i dziadka Arkadiusza. Pamigtam tez milosc
babei Irenki i dziadka Antosia, ktorzy sciskali mnie w obje-
ciach, gdy stawalysmy w progu ich domu po dlugiej podrozy
pociggiem. Tak samo kochali i witali nas prababcia Maria i pra-
dziadek Stanistaw. Nie wiedziatam jeszcze dlugo kim bede
w przyszlosci, ale dziecinstwo dato mi podstawy swiatopogladu

Dowiedzialam sie, ze jest Bog, ktory wszystko widzi i trze-
ba si¢ do Niego modli¢ i ze trzeba by¢ dobrym dla ludzi. Wie-
dzialam, Ze powinno si¢ o wszystko dba¢ i naprawia¢ to, co si¢
zrobito zle, przepraszac i pomaga¢ potrzebujacym. W czasie
szkoly podstawowej odwiedzalysmy z kolezanky starsza pania,
keora potrzebowata pomocy w zakupach i sprzataniu. Robily-
smy to bezinteresownie, gdyz takie wartosci gloszone byly
w szkole, na lekcjach religii, a w programie ,Teleranek” i w cza-
sopismie ,Swiat mlodych” propagowano idee¢ ,Niewidzialna Re-
ka”. Wierzytam, ze czlowick moze by¢ szczesliwy, ale powinien
na to szczgscie zapracowac, dbac o nie i dzieli¢ si¢ nim z inny-
mi. Wiedzialam juz, Zze na swiecie jest cierpienie i zlo, ale bytam
przekonana, ze dobro moze to zmieniac...

Tate zawsze podziwialam za jego wiedz¢ zawodowy i ogol-
ng, za wrazliwos¢ na dobro i zlo, za pasj¢ z jaka opowiadal
0 swojej pracy. Medycyna i praca przenikala jego cale zycie
prywatne. Dla niej wstawal o pigtej rano, o niej opowiadal



przy obiedzie, o niej czytal, pisal, o niej rozmyslal, dla niej
jezdzil na zjazdy, dzigki niej mial cickawe zycie i wiele pro-
blemow... Mozna powiedzie¢ to samo o jego mitosci. Kochal
rodzing, a dla pacjentow byl pefen empatii, mitos¢ ta wypel-
niala jego zycie. Potrafit spedzi¢ wiele godzin, zarywac noce
studiujac trudne przypadki, aby wyjasnic jakis problem. Pew-
nego dnia przyszedl do gabinetu pacjent z diagnozg nowo-
tworowa, ktory juz mial skicrowanie na usunigcie gatki
ocznej. Ojciec go zbadal i cos mu nie pasowalo w sprawie tej
diagnozy. Powiedzial, aby jeszcze si¢ wstrzymac z usuwaniem,
bo musi cos posprawdzac. Poczytal, poszukal i w koncu za-
dzwonil do zalamanego pacjenta- ,Prosz¢ pana, to Nie jest
nowotwor”.

Pacjent zaniemowil, a potem pytal jeszcze kilka razy,
czy na pewno i co ma teraz zrobi¢ z tym skierowaniem na usu-
nigcie oka. Tata na to — ,Podrze¢, wyrzucic i cieszy¢ sie zy-
ciem.” Oddzial okulistyczny byl jego micjscem samorealizaci,
a do najpickniejszych chwil zaliczat te, gdy pacjent po zdjeciu
opatrunku, mowil;

JJa Widze! 7...

Tata bardzo lubit by¢ w pracy, a bedac w pracy, najlepiej
czul si¢ jako operator. Mowil, ze przed kazdyg operacja mo-
dli si¢, myjge rece. Jego ulubionym miejscem wypoczynku byl
Garcz, wies w gminie Chmielno. Cho¢ mogl bywac na urlopie
za granica, to jezdzil tam tylko na zjazdy, albo w sprawach ro-
dzinnych. Na wypoczynek wybieral Garcz. Nie zapomne tych
wieczorow i porankow garczowych. Wpatrywalismy si¢ w niebo
petne gwiazd... Wstawal wezesnie, aby stuchac spiewu prakow,
pijac kawe na tarasie.



Co roku w dniu moich urodzin, keory byl zarazem Dniem
Ojca, robilismy bukiety o poranku. Tata dla mnie, a ja dla Nie-
go. Lubilismy wspolng prace przy domku i plywanie w jeziorze
wplaw albo todka. Lubilismy dlugie rozmowy o zyciu. Tata
stopniowo zarazal mnie medycyng. Bardzo lubil stowa papieza
sw. Jana Pawla II — "Musicie od siebie wymaga¢, nawet gdyby
inni od was nie wymagali.”[2] Te stowa staly si¢ filarem mojego
zycia. Pacjenci bardzo go szanowali i lubili z nim rozmawiac.
Tata cieszyl si¢ tym, traktowal ich cieplo i z szacunkiem. Cie-
szyly go sukcesy zawodowe. Byt jednak swiadomy swoich stabo-
sci, bo miat ich wiele jak kazdy czlowick. Bardzo lubit wiersz
znanego nam poety Sergiusza Riabinina — "Gdy przyjdzie pora
moich zniw, rachunek bedzie prosty, klosy i ziarna Twoje sg,
a moje perz i osty.”[3]

Niestety pora zniw taty przyszla za szybko, mial jeszeze
wiele planow. Mowil- Bede wnuczki rozpieszezal, bo mam pra-
wo”, usmiechal si¢ przy tym tajemniczo. Umarl, gdy mialy 2, 4
i 6 lat. Kilka tygodni po jego smierci, tata przysnil mi si¢. Za-
dzwonit do mnie przez telefon... Tatusiu, gdzie jestes? — zapy-
tatam. On odpowiedzial — ,Ja jestem w Garczu, tu mnie znaj-
dziecie.”. . Moze tata cheial nam przekazac wiadomose, ze po tej
drugiej stronie zycia dostajemy wymarzony urlop? Zostawit nas
za szybko, mama dlugo chorowata, pograzona w zalobie. Nieraz
tata snil jej si¢ bardzo wyraznie, za kazdym razem byl spokojny
albo usmiechnicty. Mamie zawdzigczam wiele lat pomocy
wszelkiego rodzaju, gdy dzieci byly male, a takze pozniej,
gdy wchodzily w doroste zycie.
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NASZA BABCIA I DZIADEK

Babcia Wala i dziadek Arkadiusz — tyle lat juz minglo,
a wiele wspomnien jest tak wyrazistych, ze az czuje¢ zapachy ich
domu w Gdyni. Zapach masci przeciwbolowych, welnianych
narzut i wilenskich potraw. To byl dom t¢enigey zyciem, zawsze
byl tam keos jeszcze, czgsto ja i moj kuzyn Pawel, raz na kilka
lat moje kuzynki z Ameryki Olga i Naomi i inne spokrewnione
osoby. Byly to kobiety do ktorych mowilismy ciociu, miedzy in-
nymi ciocia Marysia, Krysia, dwie ciocie Ewy, ciocia Danuta
i Krystyna, Jola, siostra Czarka oraz Natasza, wujkowie Zyg-
munt, Tadzik i Czarek, oraz ich dziewczyny, potem zony(Kasia
i Gabrysia). Czestymi gos¢mi byli lekarze okulisci i inni specja-
lisci, przyjaciotki babei, osoby wdzigczne za pomoc, Ola i jej
mama, pacjenci, osoby duchowne, panstwo Riabininowie, kapi-
tan Borchardr i wiele innych cieckawych osob.

Babunia kochata nas, a innych ludzi lubita, szanowata i po-
magala jak mogta jako czlowick i jako okulista. Dziadka uczucia
do ludzi byly rownie ciepte, jak babci. Nie zapomne jak wychy-
lal si¢ przez okno, aby dac¢ dzieciom z podworka cukierki
i drobniaki. U nich spedzalismy noce, gdy rodzice szli na im-
prezy. Babcia i dziadek zabierali mnie do D¢bek, gdzie byly ,za-
przyjaznione” Siostry Zmartwychwstanki. Chodzilismy tam
na dlugie spacery brzegiem morza do Piasnicy. Dziadek nosil
male, skladane krzesetko, na ktorym czasem siadal. Bardzo lubi-
lam te spacery. Do tej pory spacer brzegiem morza jest moj3
najlepszg formg czynnego wypoczynku... Gdy mialam 10 lat,
nasz kochany dziadek Arkadiusz umart na zawat, jadgc z babcig

do Debek.
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Babcia zostala wdowg w wicku 60 lat. Zaczela si¢ dla niej
najtrudniejsza  czgS¢  zycia. Musiala  sama  ctroszezyc¢ sie
o wszystkie sprawy domowe, ktorymi wezesniej zajmowal sig
dziadek. Pracowala jeszcze ponad 20 lac. Musiata podjac sig
niclatwego zadania, podziatu dorobku zycia pomiedzy synow,
keorych sytuacje byly rozne. Wyciggata ich z klopotow w ja-
kie si¢ pakowali, gdy byli mlodzi. Potem oni jej pomagali, kaz-
dy na swoj sposob. Mimo trudow zycia i wielu dolegliwosci,
babcia nie utracita swej energii zyciowej, pogody ducha i po-
czucia humoru, otwartosci na problemy wszystkich, keorzy sig
z nig kontaktowali, wspierata finansowo osoby niepetnospraw-
ne, niewidome, misje, kosciol parafialny. Babunia zawsze
uwaznie stuchata zwierzen osob bedacych w rozterkach moral-
nych i dobrze doradzata. Oprocz nas, jeszcze inne osoby nazy-
waly ja babunia i ciocig, a zakonnik ojciec Bruno, duszpasterz
niewidomych, nazywal j3 — mamg. Babcia bywala (czasem
ze mna) na spotkaniach optatkowych z niewidomymi, na na-
bozenstwach, rekolekcjach i wyjazdach towarzyskich. Od czasu
liccum odwiedzalam babci¢ 2—3 razy w tygodniu uczge sie
od niej Wielkiej Sympatii do ludzi. Po trzeciej klasie liceum,
postanowilam is¢ do pracy w czasie wakacji, aby zobaczyc,
czy praca w szpitalu jest moim powolaniem. Wahalam si¢ mie-
dzy zawodem lekarza, a pielegniarki. Zawodu fizjoterapeuty
jeszcze nie znalam. Podjelam pracg na chirurgii kobiecej
w szpitalu miejskim w Gdyni jako salowa. Byla to praca bar-
dzo cigzka fizycznie i psychicznie, gdyz do salowej nalezalo
nie tylko sprzatanie i mycie naczyn, ale takze mycie chorych,
wynoszenie basenow 1 czyszczenie ich, dzwiganie pacjentek

w celu zmiany poscieli. Nieraz trzeba bylo odwrocic materac,
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jesli przemokt, bo nie mielismy pampersow ani podkladow, ja-
kie sa teraz. Wychodzitam z pracy bardzo zmgczona, dlugo
czujgc zapach zolei, mialam sil¢ tylko na tyle, aby wrocic
do domu babci.

Pewnego dnia, idac ulica Swictojansky, zobaczytam na wy-
stawie sklepu medycznego ksigzke ,Fizjoterapia” pod redakcja
prof. Weissa [4]. Kupilam jg i czytalam u babci przez kilka dni.
Juz po pierwszym dniu wiedziatam, ze to jest zawod dla mnie.

W czasie Studium Fizjoterapii staralam si¢ pomoc babci
w bolu barkow i stop poprzez ¢wiczenia i masaze. Probowaly-
smy wielu masci przeciwbolowych, okladow z chrzanu lub ka-
pusty. Robitam babci soki z selera. Cierpiala ona na zespot bo-
lesnego barku, cukrzycg z zespolem stopy cukrzycowej, zacme,
przeszla wiele operaciji. Nic z tych cierpien nie zmienilo jej ra-
dosci z powodu licznych kontaktow, zrywala si¢ do kazdego te-
lefonu i dzwonka u drzwi. Starala si¢ kazdemu pomoc jak mo-
gla. Przyjmowala wszystko, co zycie niesie z wiara, ktora
nie analizuje zbytnio, lecz zawierza swoje zycie Bogu ufnie,
jak dziecko rodzicowi. Wielkim ciosem byta dla niej smier¢ sy-
na(mojego ojca), ale iz nig si¢ pogodzila, wierzac w zycie wiecz-
ne. Po smierci taty bardzo wspierala duchowo moja mame,

a mama j3. Staly si¢ dla siebie bardzo bliskie.
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NAUKA

Czas liceum to lata ci¢zkiej pracy nad sobg, nauka w trud-
nej dla mnie klasie matematyczno-fizycznej. Wychowawcy na-
szym byl prof. Irencusz Staszak, keory usilowal nauczyc nas
odpowiedniego zachowania (to bylo nietatwe) oraz jezyka an-
gielskiego. Mile wspominam wszystkich profesorow gdynskiej
JIrojki "oraz kolezanki kolegow z klasy.

Najblizszg kolezanka, z ktorg siedzialam w tawce byla Mag-
da. Razem z Magda wszystko stawalo si¢ latwiejsze. To osoba,
keora przyjmuje wszystko co zycie niesie bez narzekania i o ile
to mozliwe z poczuciem humoru. Magda i ja trenowalysmy Ka-
rate. Dzigki treningom tatwiej bylo nam si¢ uczy¢ i znosic rezim
szkolny. Po maturze Magda studiowata teologic i wstapila
do zakonu Suore Angeliche di San Paulo. Po latach wrocita
do Polski, do Gdyni. Nadal bedge w wybranym zakonie zajmu-
je si¢ praca edukacyjno-wychowawczg.

Poprzez Karate poznalam Marleng i jej brata Tomka. Miesz-
kali tak jak ja, na Chyloni. Spotykalysmy si¢ z Marleng na tre-
ningach, spacerach i bieganiu, czasem w swoich domach. Za-
wsze bylysmy petne mlodzienczego zapatu i radosci zycia. Moja
przeprowadzka do Gdanska i Marleny malzenstwo sprawily,
ze przestalysmy si¢ spotykac. Rodzina, praca i studia pochlone-
ly catkowicie nasz czas. Wrocilysmy do dawnej wiezi majac
juz doroste dzieci. Marlena przeszta kilka cigzkich operacii
i trudne leczenie. Wiele zawdzigeza milosci i wsparciu rodziny.
Wiele zawdzigeza milosci i wsparciu rodziny. Obie uwazamy,
ze sily w znoszeniu trudow czerpiemy z tego, co nam wpojono

w dziecinstwie, z wiary, a takze z wychowania sportowego.
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Zanim Marlena mi to uswiadomita, nie zdawalam sobie
sprawy, ze zasady postepowania wpajane i wymagane na trenin-
gach Karate ksztaltowaly moje zycie. Do zasad tych nalezy sza-
cunck do siebie, do kazdego czlowicka, do nauki i wszelkiego
dobra, aktywna postawa wobec zta. Uczono nas pracowitosci,
odpornosci na trud, bol i stres.

Nauka w Studium Medyecznym w klasie Fizjoterapia —
to byly najpickniejsze dwa lata mojej edukacji. Cieszyla mnie
kazda godzina ¢wiczen i wykladow. Szczegdlnie mile wspomi-
nam panig magister Danute Tomaszewsky, krora wykladata Ki-
nezyterapi¢- nasz glowny zawodowy przedmiot. Przekazywala
nam nie tylko wiedz¢ o chorobach i 0 metodach pracy z pacjen-
tami, ale takze wypowiadala zdania, keore byly jej przemysle-
niami.

Notowalam je, a potem przytoczylam jako cytaty na po-
czgtku mojej pracy magisterskiej [5]

— Przeciez to sg ludzie, nie mozna ich tak zostawic.

( z wykladu na temat cigzkich porazen ukladu nerwowego)

— 7 kazdego dziecka mozna cos wydobyc.

(z wykladu na temat mozgowego porazenia dziecigeego)

— Nawet jesli niedtugo umrze, a ¢wiczenia daja mu troche
radosci, to jest sens je wykonywac.

(z wykladu na temat chorob o zlym rokowaniu)

— Zawsze bedziecie mieli duzo pacjentow, ale musicie wy-
czu¢ komu ile potrzeba waszej uwagi. Nie mowcie, ze nie macie
czasu. Ten pacjent, z keorym jestescie ma czuc si¢ najwazniejszy.

(ostatni wyktad dla II roku” 88)

Te i inne przemyslenia pani mgr Danuty Tomaszewskiej to-

warzyszy}y mi zawsze w pracy zawodowej.
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W kolejnych rozdziatach opisuj¢ krotko historie pacjentow,
o keorych nie mogg zapomniec.

PORCELANA W DLONI

Zaczetam prace jako fizjoterapeutka w 1988 roku na od-
dziale chirurgii i neurologii w Akademii Medycznej w Gdan-
sku. Bylam petna zapalu i mitosci do ludzi, dumna ze swego za-
wodu, przekonana, ze kazdemu duzo pomoge.

Przez kolejne lata pracy te uczucia we mnie pozostaly, lecz
nie zawsze w tak mlodzienczej, idealistycznej formie... Najeze-
sciej upadato przekonanie, Ze jestem w stanie pomoc w stopniu
zadowalajacym pacjenta.

W pierwszym tygodniu mojej pracy udalysmy sie¢ ze starszg
kolezanka na chirurgie, gdzie otrzymalysmy kilka zlecen rehabi-
licacji. Przez chwile rozmawiatysmy z lekarzem.

Dowiedzialysmy sie, ze zlecona jest pionizacja 15-letniej pa-
cjentki po amputacji na poziomie uda. Amputacja byla ko-
nieczna, gdyz nastgpilo zmiazdzenie tkanek. Dziewczyna wpa-
dla pod tramwaj.

Kolo przejechato przez jej udo po skosie, wiee lekarze mu-
sieli przeszezepic na kikut plac skory z drugiego uda... Obawia-
tam sig, ze nie bede wiedziata, co powiedziec, jak si¢ zachowac,
czy wejs¢ ze lzami w oczach, czy si¢ usmiechac. Weszlysmy
na salg, a tu — zapach dezodorantu, muzyka z radia, pluszak
przy poduszce. Poczulam si¢ pewniej. Dziewczyna spokojnie
przyjela informacje, keore przekazala jej starsza fizjoterapeutka.
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Odkryta koldre, powoli przesuneta obolale udo i kikut do kra-
wedzi 10zka, posiedziata chwilg. Kolezanka zadata jej kilka cwi-
czen, ktore pacjentka doktadnie wykonata. Nastepnie kolezanka
postawila chodzik. Dziewczyna miata zrobi¢ pierwsze kroki
po amputacji i po przeszczepach. Wstala. Bolalo. Bylysmy po jej
obu stronach asekurujge i dajac instrukcje. Pamigtam, ze weedy
uslyszalysmy z radia piosenke

,China in your hand” [6]. Piosenka ta wypelniata przestrzen,
lecz nie mogla zagluszy¢ pytan, keore pojawialy si¢ w naszych
glowach: Czemu tak musialo si¢ stac? Jak ona to wytrzyma?
Czy bedzie szezgsliwa? Czy bedzie mogla robi¢ cos co lubi?
Czy znajdzie milosc¢?

Ale teraz MUSI nam si¢ wszystko udac, ona nie moze si¢
zachwiac, ani zemdlec. Nie moze byc¢ ani za krotko, ani za dlu-
go. Nie mozemy okazywac jej wspolczucia, bo si¢ rozklei. Trze-
ba okazac jej podziw, da¢ rozsadny plan... Powinnysmy na ko-
niec subtelnie zazartowac...

Udalo si¢ wszystko tak jak chcialysmy. Po wyjsciu z sali no-
gi sic pode mna uginaly. Kolejng osoba po amputacji w tym
wicku spotkalam w Sanatorium Usprawniania Leczniczego
dla dzieci, w moim kolejnym miejscu pracy. Chlopak lubil grac
w pitk¢ nozng, byl wysoki i wysportowany. Musial mie¢ ampu-
towana noge na poziomie uda z powodu nowotworu kosci udo-
wej. Nie byl on moim pacjentem, pracowata z nim jedna z kole-
zanck. Potem za kazdym razem, gdy pionizowalam osobg
pierwszy raz po amputacji, po trudnej operacji, a takze po ciez-
kiej chorobie — styszalam w glowie stowa tej piosenki.

Czulam si¢ tak, jakbym dostata do drzgeych rgk cos bardzo
kruchego.
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7ZYCIE PRZECIETE JAK DRZEWO

Moni¢ poznalam w Sanatorium Usprawniania Leczniczego
dla dzieci w Gdansku. Przyjechata po odbyciu leczenia ratujgce-
go zycie, po wypadku, jaki przezyla idac z siostra w okolicy wy-
cinki drzew. Scinane drzewo spadlo na Monie i przygniotlo ja
swym ci¢zarem.

Ztamanie poprzeczne kregostupa pozbawilo jg wladzy w no-
gach oraz czucia ponizej bioder. Probowalysmy poprzez co-
dzienne dokladne skupianie si¢ na zadaniu ruchowym wywotac
napiecie miesni, jednak pochodzito ono tylko z brzucha. 14-lec-
nia Monia byla bardzo dbajacg o siebie dziewczyng, lubila si¢
tadnie ubrac, uczesac i przyozdobic, jak wickszosc dziewczat
w sanatorium zajmujgcych sale dla dziewczat starszych. Pewne-
go dnia, gdy pomagalam jej w toalecie rozplakata si¢ rozpaczli-
wie. Nie potrafitam znalez¢ stow pocieszenia, to byla cala jej
rozpacz, ze nie czuje ciata ponizej bioder, ze jest inna i ze to jest
przerazajagco ZA TRUDNE. Przez kilka lac korespondowatam
z Monig. Namawialam j3 na obozy dla dzieci i mlodziezy nie-
petnosprawnej w Cieciorce, ale ona nie cheiata na dluzej opusz-
cza¢ domu.

Pisala, Ze jest jej w domu dobrze, odwiedza jg liczna rodzi-
na, piecze ciasta, ktore WSZysCy U niej zamawiajg, a po pracy
w kuchni musi polezec, bo jak ta sprawe zaniedba to odnawia
jej si¢ odlezyna.

Monia uczynita w moim umysle trwale miejsce, ktore nazy-

wa si¢ Wielka Sympatia dla Osob po Urazie Kr¢gostupa.
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CIECIORKA

Obozy w Cieciorce wspominam zawsze z usmiechem. Nale-
zalam do kadry obozow, pracowalam tam jako fizjoterapeuta.
Poznalam radosc¢ bycia we wspolnocie miodych ludzi, keorzy
tworzg cos bardzo dobrego. W sklad kadry obozow nalezeli tak-
ze komendant, pielegniarka, kicrowca i logistyk, kucharki, or-
ganizatorzy imprez i opiekunowie uczestnikow. By]i to studenci
medycyny i psychologii. Atmosfera tych obozow sprawiata,
ze energii do dzialania nigdy nie brakowato. Kwitla przyjazn.

Moja sympatig byl AL Mial 27 lat, przepickny usmiech
i spokojny, cieply sposob mowienia. Nalezal do uczestnikow,
ale byl w pelni samodzielny, pomagal innym uczestnikom
jak még}, a takze angaiowa1 si¢ w organizowanie za]'qc' i imprez
na obozie. Po zakonczonych obowigzkach spotykalismy sie
przy ognisku wartownikow, cieszgc si¢ soba w grupie, a takze
chodzilismy na spacery, aby poznac si¢ lepiej we dwoje. To byl
pickny czas. Po obozie spotkalismy si¢ jeszcze kilka razy, AL
proponowal mi wspolna drogg...Nie bylam gotowa. Miatam 21
lat, planowalam studia, chcialam inwestowac¢ w rozwoj zawodo-
wy i poznac jeszcze rozne mozliwosci pracy. Po latach dostatam
list od AL, w keorym napisal, ze si¢ ozenil.

Kasia mieszkala w tej samej miejscowosci co AL Bardzo lu-
bita ¢wiczenia ze mng na sali gimnastycznej. Nosila cigzkie buty
ortopedyczne, keore z trudem zdejmowata ze swoich zmgezo-
nych stop, keore puchly takze przez wysoka temperaturg letnich
dni. Kasia byla zawsze radosna, pelna empatii i checi pomaga-
nia innym. Po wielu latach odnalaztam jej profil na facebooku

i dowiedziatam sie, ze jest szczesliwa zong i matka.
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Anula przyjechata do Cieciorki wraz ze swoja siostra Gosia,
keora odbywata na tym obozie prakeyke studencky. Anula byta
uczestniczky obozu i wymagata bardzo troskliwej opicki, gdyz
z powodu spastycznosci nie mogla wykonywac czynnosci samo-
obstugowych. Byla wozona na takim duzym wozku jakby space-
rowcee, gdyz nie mogla siedzie¢ pod katem prostym. Dziewczyna
miala takze problemy z artykulacja, spastycznos¢ obejmowata
takze nicktore migsnie twarzy i szyi. Trzeba bylo zatrzymac sig
przy niej i najlepiej patrze¢ na twarz, aby uzyska¢ odpowiedz.
Kto to zrobil, nigdy nie zatowal, gdyz Anula byla zazwyczaj po-
godna, stuchata uwaznie, aby da¢ madrg odpowiedz lub rade.
Porywatam ja na spacery, kiedy tylko znalaztam trochg czasu.

Cieszyla si¢ wszystkim, cho¢ zycie jej nie bylo wolne od in-
nych dolegliwosci poza tymi, keore powstaly w wyniku choroby
wrodzonej. Dzielnie znosita wszystkie konieczne zabiegi me-
dyczne. Swoj charakeer ksztaltowata poprzez milos¢ w rodzinie
i glebokg wiare. Wraz z siostra bywaly na Mszach Swietych, na-
bozenstwach i rekolekcjach w roznych kosciotach Gdanska oraz
uczestniczyly w wielu wydarzeniach kulturalnych.

Bywaly czasem w Bazylice sw. Mikolaja, gdzie preznie dzia-
talo Duszpasterstwo Akademickie prowadzone przez Ojcow
Dominikanow. Lubitam DA, cho¢ nie moglam by¢ na Mszy
Akademickiej w kazda niedziele. Nie zapomne¢ wzruszenia,
gdy wyszlismy z mezem po naszej Mszy Swictej $lubnej z ko-
sciofa sw. Mikolaja i zobaczylismy Anul¢ i Gosi¢. Wreczyly nam
prezent, przecudnie iluscrowane bajki, ktore po paru latach cie-
szyly oczy naszych dzieci. Dziewczyny tworzyly i nadal tworzg
mlodziencza, radosng atmosfere w towarzysewie... Ich dom byl

i jest zawsze otwarty dla przyjaciol i znajomych. Anula nie czu-
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je si¢ samotna, cho¢ lubi czasem przebywac tylko ze swoimi
myslami, stucha audycji swiatopogladowych, religijnych i poli-
tycznych, udost¢pnia cickawe posty. Twierdzi, ze szuka prawdy
obicktywnej... Anula nie moze zapomnie¢ Agi, swojej opickun-
ki z obozu dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnej w Cieciorce.
Przyjaznita si¢ z kilkoma studentkami na obozie, ale Aga byta
dla niej wyjatkowa. Aga opickowala si¢ Anulg na dwoch turnu-
sach w 1990 i w 1991 roku.

Na kolejnym turnusie, Anula nie mogta by¢ w Cieciorce.
W tym czasie Aga zostala smiertelnie potracona przez samo-
chod pedzacy lesng szosa, ktorej poboczem szli opickunowie
wraz ze swoimi podopiecznymi. Ta tragedia wstrzgsnela wszyse-
kimi, a najbardziej rodzicami i siostra Agi.

Anula ma nadziejg, ze zobaczy Age po drugiej stronie zycia.
Cho¢ wierzymy w zycie wieczne, trudno nam si¢ pogodzic
ze smiercia, a zwlaszcza smiercig dziecka i mlodej osoby... Jesli
smier¢ jest chwilg ciemnosci, po keorej zobaczymy swiatlo Mi-
losci Bozej, cheielibysmy mie¢ ufnos¢ przemawiajgca z stow

psalmu;
,Chociazbym chodzit ciemng doling, zla si¢ nie ulgkng, bo Ty

jestes ze mng”
Ps 23,4 [1]
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WSZYSTKO PRZEZ TO

Radek miat 12 lac. Byl to chlopiec o bardzo delikacnym
usposobieniu i wygladzie, mial ciemnobrazowe oczy, ciemne
wlosy i bardzo ladng, ale zawsze smutna buzi¢. Radek mowit
niewiele i cicho. Nie wolal glosno kolegow, nie stycha¢ bylo jego
smiechu.

Radek czul si¢ gorszy od innych chlopakow w sanatorium.
Przeciez majac 12 lat trzeba biega¢, robic¢ psikusy miodszym
i dziewczynom, oszukiwac¢ panie opickunki i popisywac sig
sprawnoscig... A on?... Nikt nie zapraszal Radka do paczki,
bo byt na wozku. U Joasi nie mial szans. Ona tak jak inne, tylko
patrzyla na wysokich chlopakow z siodmej i z dsmej klasy.
Co prawda wzigta od niego czekoladg i nawet chwile porozma-
wiala, ale na drugi dzien juz nie miala czasu. Najgorsze bylo to,
co uslyszal, gdy mama pytala lekarza- czy syn bedzie chodzit?...
Lekarz nie powiedzial, ze bedzie. Duzo mowil, ale nie to, co Ra-
dek chcial uslyszec. Czasem czul tak wsciekly zal, keory sciskal
za gardlo, ze mial ochote si¢ rozbeczec, jak jakis dzieciak.

A mnajlepiej krzycze¢, az do zdarcia gardla. Kiedys to zrobi
jak bedzie sam! Wszystko przez ten wypadek, gdy jechali samo-
chodem wujka, oni z przodu, Radek z tytu. Radek mowit wujko-
wi, zeby tak szybko nie jechal. Wszystko przez to, ze wujek popi-
sywal si¢ przed mamg. Gdyby tata byl kierowcy, na pewno
by tak szybko nie jechal. Wszystko przez to, ze tata pojechat do tej
pracy na poludnie Polski... Teraz Radek musi tu by¢ i czekac;
na powrot jakiegokolwick skurczu migsnia, na odwiedziny ma-
my, na koniec turnusu, na to, ze moze okaze si¢, ze cudownie wy-

zdrowial i bedzie mdgt chodzié, chociaz o kulach, ale CHODZIC!
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Zrobi wszystko, aby mogl jakos chodzi¢. Poznanie Radka
sprawilo, ze moje plany zrobienia prawa jazdy opadly na samo
dno mojej szuflady planow. Pojawilo si¢ nowe pragnienie — po-
magac pacjentom po urazie kregostupa. Staralam si¢ to robic
w czasic moich urlopow na obozach Aktywnej Rehabilitacii.
Byly to obozy przygotowujace osoby mlode i w srednim wicku
z paraplegia i tetraplegia do maksymalnej, mozliwej do osig-
gniccia samodzielnosci, a takze do akcywnosci sportowej
dla 0so6b poruszajacych si¢ na malych, lekkich, zwrotmych woz-
kach do aktywnej rehabilitacji. To byly (i nadal si¢ odbywaja)
obozy o charakterze sportowym i integracyjnym. Najwazniejsze
na obozie sg zaj¢cia samoobstugowe i sportowe: jazda na wozku
z przeszkodami, maratony na wozkach, tucznictwo, plywanie,
gimnastyka. Odbywaly si¢ wieczorki taneczne przy muzyce
w stylu disco, spotkania dyskusyjne oraz zajecia dowolne, keore
byly trochg szalone. Gromadzilismy si¢ w duzym kole i opowia-
dalismy kawaly. Niestety w tamtym czasie byla moda na pale-
nie, wige sporo dymu bylo na takich spotkaniach. Dym, gadanie
i smiech do bolu zdzieraly nam gardla. Gdy juz szczypaly nas
oczy i brakowalo powietrza wychodzilismy na zewnatrz, smie-
jac si¢ z byle czego, popijajac co kto miat (alkohol byl zakazany,
a zakaz przestrzegany).

Wielka byla potrzeba smiechu i radosci w przyjaznej grupie
po traumatycznych przezyciach, jakich Ci ludzie doznali.
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MIREK

Mirek byl nauczycielem kadry obozow Akeywnej Rehabili-
tacji w Konstancinie. Mialam przyjemnosc¢ by¢ na takim obo-
zie w 1993 roku. Mirek jako tetraplegik od 11 lat, zdobyl
juz kilka zlotych medali w plywaniu. Plywat bardzo dobrze
na grzbiecie, tak ze wszyscy go podziwiali. W kolejnych lacach
zostal multimedalistg igrzysk paraolimpijskich. Mial zawsze
zawadiacki usmiech na swej przystojnej twarzy i poczucie hu-
moru, keore skupialo wszystkich wokot jego osoby. Wymagal
od siebie maksymalnej samodziclnosci i zelaznej dyscypliny
jakby byl jeszcze w jednostce wojskowej, keora opuscit w dniu
ryzykownych skokow do jeziora. Tak samo wtedy, jak i teraz
smialo opowiada o swoim pechowym skoku do wody na glowe
i cheialby wszystkich przed tym ostrzec. Na kolejnych obozach
takze byl instruktorem samoobstugi i sportow dostepnych
dla osob poruszajacych si¢ sprawnie na wozkach typu Active,
uczyl chlopakow po urazie kregostupa sposobow radzenia so-
bie w wielu dziedzinach zycia. Uczyt ich pozytywnego mysle-
nia na swéj temat — jestem sprawny inaczej.

Mirek jest aktywny w zyciu spolecznym Bydgoszezy i woje-
wodztwa. Od pewnego czasu zmuszony jest do czestszych poby-
tow w szpitalach i sanatoriach, gdyz, jak twierdzi — 35 lat woz-
kowego zycia na maxa spowodowalo pogorszenie zdrowia
i sprawnosci fizycznej”.

W miar¢ obecnych mozliwosci dziala na rzecz osob niepet-
nosprawnych i wspolpracuje z Fundacja imienia Doktora Piotra
Janaszka PODAJ] DALE] w Koninie. Zostal laureatem konkursu
,Czlowicek bez barier 20217 [7].
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Mowi o sobie, ze jest juz zmeczony, ale jeszcze musi powal-
czy¢ o kilka bardzo waznych spraw dla osob poruszajacych sig
na wozkach.

JAREK

Z Jarkiem pracowatam w czasie pierwszej pracy na neuro-
logii w Akademii Medycznej. Byl chory na stwardnienie roz-
siane (SM), mial 38 lat, ¢wiczylam jego rece i nogi, pomagalam
mu chodzi¢ przy wysokim chodziku. Wzruszyl mnie bardzo
swoja pelna ciepta dla wszystkich osobowoscia mimo trudow
zwiazanych z choroby. Poczatkowe sympromy SM wystapily
u niego w wicku 20 lat, bylo to niewiclkie ostabienie nogi
i zaburzenia widzenia. W dniu wypisu z neurologii poprosit
mnie o adres i pisal do mnie listy, a pisac¢ potrafil cickawie.
W pierwszych latach pracy miatam zwyczaj odwiedzac w so-
boty nicktorych pacjentow, rozmawialismy i ¢wiczylismy. Byly
to osoby z Trojmiasta, ale takze czasem wybieratam si¢ dalej.
U Jarka w Wejherowie bylam cztery razy. Warunki mieszka-
niowe w starym budownictwie byly bardzo skromne, ciasnota
pomieszczen utrudniala  przemieszczanie si¢ na  wozku.
Za pierwszym razem jeszcze troche si¢ poruszal, potem przyje-
chalam drugi raz po kilku miesigcach i Jarek juz tylko lezal.
Jego mama byla zalamana. Powiedzieli ze smutkiem, ze ocze-
kuja na przyjecie do domu opicki spolecznej w Wejherowie.

No coz, wiedzielismy, ze lepiej nie bedzie w tej chorobie. Ja-
rek batl si¢ przyszlosci. Odwiedzilam Jarka w nowym miejscu
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raz sama, potem z narzeczonym Andrzejem, keory bardzo mi
zaimponowal tym, ze jezdzil ze mna do pacjentow. Jarck zawsze
bardzo si¢ cieszyt z odwiedzin. Byt zadowolony z pobytu w do-
mu opicki, gdyz mial tam o wiele wigcej osob do rozmow,
niz w domu. Mial tam tez duzo przestrzeni. Opowiedzial mi
o opickunkach fajnych i o mniej fajnych, zapalit przy mnie pa-
pierosa (ktorego musiatam mu podawac, bo sam juz nie mogl go
uniesc). Staralam si¢ by¢ pogodna, ale widok pacjentow w cigz-
kich stanach byt bardzo przygnebiajacy. Fajnym opickunkom
podarowalam kawe i bombonierke i wyszlam stamegd z poczu-
ciem ulgi... Jarek juz nie mogl pisa¢, dzwonit do mnie czasem,
przysylal kartki z Zyczeniami napisane przez poproszong osobe.

Mijaly lata. Pewnego zimowego dnia szykowalam dzieci
na spacer i zadzwonit telefon (stacjonarny). Bylo dos¢ nerwowo,
bo jak jedno dziecko jest ubrane — niecierpliwi si¢, drugie ubie-
rala mama, z trzecim bylam w toalecie. Mama odebrala telefon
i poinformowala mnie, ze dzwoni opickunka Jarka i prosza
o rozmowg¢. Odmowitam przez mame, proszac aby zadzwonili
pod wieczor, bo jestem zajeta... Tam, w domu opicki byt tylko
telefon stacjonarny na monety dla pensjonariuszy i nie mozna
bylo do nich dzwoni¢, jedynie przekazywa¢ wiadomosci przez
administracj¢. Musial wtedy bardzo si¢ postarac, aby poprosic
fajng opickunk¢ o pomoc przy telefonie na monety, a moze
udalo si¢ zalacrwic to u portierki. Wigceej nikt do mnie nie za-
dzwonil. Mogltam zadzwonic na sekretariat i przekazac¢ pozdro-
wienia, ale nie zrobilam tego. Rozumiem siebie, bytam w tam-
tym czasiec bardzo zmgczona i caly czas skoncentrowana
na dzieciach, keore byly jeszeze male i cz¢sto chorowaly. Nie lu-
bitam wtedy sta¢ i rozmawia¢ z kimkolwick przez telefon, bra-
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kowalo mi czasu na podstawowe sprawy. Jednak do dzis zaluje,
ze wtedy nie chcialam porozmawiac z nim chwile. Czulam ro,
ale nie chcialam dopuscic do pelnej swiadomosci, ze Jarek
chciat si¢ pozegnac...

Budujemy na fundamentach z dziecinstwa piramide¢ warto-
sci, a wokol niej mur, za keorym jest — ,malo mnie to obcho-
dzi”.

Pamigtajac o Jarku, staram si¢ wyczuc, co jest dla kogos bar-
dzo wazne i jesli poprosi mnie o cos, nie odmowic, o ile nie za-

wali si¢ moja piramida.

STUDIA

Studiowatam zaocznie rehabilitacje na AWF-ie z Asig. Spe-
dzalysmy osobno setki godzin nad ksiazkami, na salach ¢wi-
czen, stadionach, nad praca magisterskg. To byly pickne lata.
Do Poznania jezdzilysmy razem. Mieszkalysmy na zjazdach
w akademiku w Poznaniu. Budzil nas budzik umieszczony
w metalowej misce stojacy na stole na tyle daleko, ze trzeba by-
lo wstac¢, aby go wylgezy¢. W pokoju obok mieszkali chlopey
i musialam pilnowa¢ Asi przed drzwiami do prysznica, bo s3-
siad kladl si¢ na ziemi, aby zobaczyc¢ cokolwick przez dolng
szpar¢. Chodzilysmy na wyklady i ¢wiczenia na poznanskim
AWF-ie. Wszystko, co robilysmy, bylo na wesolo. Asia byla
po prostu zawsze gotowa do ,$mieszkowania”. Ja troche mniej,
ale uczylam si¢ od niej. Z usmiechem wspominam dyskoteki

na kazdym pietrze akademika, pogawedki na schodach, Zzarty
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i kawaly na zajeciach, obozy sportowe letni i zimowy oraz dlu-
gie, nocne rozmowy przy muzyce. Siedzielismy wszedzie,
gdzie si¢ dalo, pijac piwo (ja nie pitam, bo nie lubitam), napoje
stodzone, herbatg lub kawe(lubitam i lubi¢)chrupige stone pa-
luszki. Chlopcy dojadali to, co nam zostalo z kolacji i najwaz-
niejsze bylo to, ze miescilismy si¢ wszyscy w wybranym pokoju.
Wodzirejem imprez byl nasz starosta roku z miejscowosci Kozie
Glowy. Mial talent przywodczy, mowil glosno, wyraznie i czgsto
z pikantnym dowcipem... Jak siegne pamiecia, w kolejnych la-
tach po studiach nie przezytam tak wielu zabawnych sytuacji
i tak spontanicznego wyrazania dobrego humoru, co w tym to-
warzystwie. W czasie zjazdow spalo si¢ za malo, wiec zmeczenie
dalo si¢ odczu¢ w ciggu dnia. Budzilismy wige na wyktadach
najbardziej zme¢czonych studentow  wymyslajac  oryginalne
smieszne sposoby. Najczesciej spadalo mi cisnienie w prosekto-
rium. Pan prowadzacy ¢wiczenia widzae mojg opuszczona glo-
we, wysylal mnie do baru na kawe, czego wszyscy mi zazdrosci-
li. Czasem ktos jeszcze po mnie wychodzit z prosekcorium.
Zdajgc sobie sprawe z utraty cennych informacji, nadrabialam
je potem z atlasem anatomicznym.

Asia  od wczesnej miodosci  grala w koszykowke,
ale juz w czasie studiow miala spore problemy z kolanem.
Na trzecim roku, na zjazd przyjechala z noga w dlugim gipsie.
To nie byl koniec klopotow, przebyla jeszcze trzy operacje kola-
na, keore nadal ja boli. Szezgsliwie przezylysmy cieckawe cztery
lata studiow... Bronilysmy swoich prac magisterskich na Kate-
drze Rehabilitacji AWF.

Asia napis:ﬁa na temat wad postawy, a ja na temat poczucia
wlasnej wartosci 0sob po urazie kregostupa.
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Po udanej obronie poszlysmy radosnie z naszg przemily pa-
nig promotor dr Maria Jaruga na kawe i lody do kawiarni w Po-
znaniu. Bylysmy szczesliwe, dumne i pelne mlodzienczego zapa-
tu do pracy.

Zycie rodzinne Asi nie bylo fatwe. Musiata rozsta¢ si¢ z me-
zem i sama zajmowac si¢ corkami, praca, nauka, domem z ogro-
dem oraz pomagac swojej mamie we wszystkim. Mimo trudow
Asia zawsze byla optymistycznie nastawiona do zycia. Pracowa-
ta najpierw jako instrukeor ¢wiczen korekeyjnych, potem zrobi-
la studium nauczycielskie, aby zmieni¢ specjalnos¢ z powodu
bolu kolan. Od wielu lat pracuje jako nauczycielka informacyki
i jako instruktor ¢wiczen dla kobiet. Odnalazlysmy si¢ przez
messenger, spotkalysmy si¢ po trzydziestu latach juz kilka razy.

Wymieniamy si¢ doswiadczeniami w zakresie cwiczen i le-
czenia dolegliwosci stawow.

Pozostata nam rados¢ zycia, usmiech i gotowos¢ do zarto-
wania. Jest to sposob na zycie, keory tak trafnie opisala moja

ciocia w swoim wierszu.

Smiej si¢

Klawe zycie czy kiepskie szcz¢sliwe czy byle jakie
smiej sie

dziecka niepohamowang wesoloscig

i mnicha buddyjskiego mgdroscig

Nic to

e aura nie taka

los ciggle figle plata

idiota ludzie méwig

smiej sie
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humor lezy pod kazdg zycia odstong

Kolejny dzien na nogach to juz powdd do radosci

smiej si¢

az usmiech zawisnie na ustach modlitwg wdzigeznosci. [8]

ZMIANA

Musialam odejs¢ z Sanatorium Usprawniania Leczniczego
dla dzieci, gdyz czgsto tam chorowalam na zapalenie oskrzeli
i nasilala mi si¢ astma. Zaczelam studia na AWF-ie i nie mo-
glam tak dalej chorowac. Te studia wymagaly sprawnosci fi-
zycznej. Szpital na Zaspie wydawal mi si¢ atrakeyjnym miej-
scem dla rozwoju zawodowego. Musialam cos zmienic,
aby przesta¢ chorowac i chcialam tez poznac dorostych pacjen-
tow.

Moja praca w szpitalu polegala na usprawnianiu osob prze-
bywajacych na oddzialach wewne¢trznym, chirurgii meskiej,
na urologii, OIOM-ie, ginckologii i patologii cigzy, a bywalo
ze trzeba bylo is¢ na inny oddzial na zastgpstwo. Na oddziale
chirurgii ogolnej i chorob wewngtrznych pracowatam najdiuze;.
W 2015 roku gdy oddelegowano mnie do Gdanska na pot roku,
pracowalam takze na ortopedii, neurochirurgii i oddziatach
dziecigeych. Celem podstawowym tej pracy bylo przygotowanie
pacjenta do wstania z tozka, do samoobstugi, nauczenie ¢wiczen
i nauka chodzenia.

Czas pracy w starym Zakladzie Rehabilitacji na Zaspie

wspominam ze wzruszeniem. Tworzylismy co prawda kilka
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grup lubigeych si¢ bardziej, ale czulismy si¢ przede wszystkim
Grupg majacg wspolne sprawy, wspolne interesy pod skrzydta-
mi Szefowej, pani dr Bogumily Jonas. Mielismy podobne cele
i marzenia. Jak wickszos¢ mlodych ludzi pragnelismy szczgscia
w malzenstwie, w rodzinie, pragnglismy zdrowia i dobrobytu.
Nasza Szefowa wspierala nas we wszystkim, kierowata pracg ze-
spolu stanowczo, ale zawsze podkreslata — Pamictajcie, najwaz-
niejsza jest Rodzina, potem rodzina, a potem praca...

Mozna bylo szczerze porozmawiac z Szefows, zawsze ma-
drze doradzita, chetnie pomagata jak mogta. Mowita o nas — mo-
je dziewczgta. Czulismy si¢ w pracy bezpiecznie, wiedzielismy,
ze nie utracimy jej na przykiad z powodu dluzszej nicobecnosci.
Dzigki Szefowej moglam wrocic na swoje stanowisko pracy
po szesciu latach urlopow macierzynskich i wychowawczych
na troje dzieci. Jestem Szefowej za to bardzo wdzigezna... Lubi-
tam wraca¢ po pracy na oddzialach na hydroterapi¢ do pani
Wandzi i pani Stasi. Te dwie starsze kolezanki tworzyly mita, ro-
dzinng acmosfere. Pani Stasia byla i jest osoba bardzo cichg i nie-
wiele pamictam z tego, co mowila. Pani Wandzia mowita wigceej,
ale takze potrafita kazdego wystuchac i dobrze doradzic. Mowita
do nas — moje coreczki. Chetnie przychodzitam na przerwy
sniadaniowe na hydroterapig, lubitam, gdy wpadata do nas za-
wsze usmiechnigta Lucysia, technik EMG. Lucysia takze czu-
la si¢ ,coreczky” Wandzi. Cigzko byto nam pogodzi¢ si¢ z odej-
sciem na emerytur¢ najpierw pani Stasi, potem Wandzi, a takze
z likwidacjg starego zakladu z przepickng hydroterapig urzadzo-
ng jak oranzeria, bogata w rosliny doniczkowe. Wiadomos¢
o chorobie i smierci pani Wandzi pograzylta nas w smutku.
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ODDZIALY

LEKCJE I RYSUNKI

Na chirurgii dziecigcej poznalam dzielnego 14-letniego
Staszka po wypadku samochodowym. Nie cheial rozmawiac
o wypadku. Staszek mial przeszezepy skory z kilku miejsc lep-
szych na udach, na tyle samo miejsc pozbawionych skory: na to-
patce, na ramionach i na karku. Chlopiec mial wielkie proble-
my ze znalezieniem pozycji lezacej, w keorej mogtby odpoczgc
od bolu. Ukladal si¢ na kilku walkach, a po ulozeniu sig,
juz nie mogl si¢ krecic. Mimo wszystko na nic nie narzekat,
uczyl si¢ pilnie, gdyz nie chcial zawali¢ 0smej klasy

Bywalo, ze gdy przychodzitam do niego, musialam pocze-
kac, az skonczy si¢ lekcja. Jestem petna podziwu dla dzieci
i mlodziezy, ktore czgsto w warunkach wielkiego dyskomfortu
i bolu, czasem przytloczone wielkim smutkiem, potrafily sku-
pi¢ si¢ na nauce. Lekeje odbywaly si¢ przy innych dzieciach
na sali chorych, bywaly przerywane przez procedury medyczne.
Tak samo z podziwem mysl¢ o nauczycielach dochodzacych
ze szkol, aby uczy¢ w szpitalu. Nie jest to tatwe pod wzgledem
psychicznym, gdyz uczniowie nieraz bardzo cierpia, a takze dla-
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for 3

tego, ze jest ograniczona ilos¢ godzin lekeyjnych w szpitalu.
Materiatu duzo, a czasu za mato.

Nie moge zapomnie¢ dziewczynki po wypadku samochodo-
wym. Miala polamana miednicg, oraz przeszezepy skory z ud
na okolice podbrzusza. Musiata leze¢ caly czas w niewygodnej
pozycji w lekkim rozkroku, z jednej nogi wystawaly druty Kir-
schnera. Dzicki mamie, keora przebywala z corka prawie caly
czas, dziewczynka mogla liczy¢ na pomoc w kazdej chwili. Cala
sala byla oklejona pigknymi obrazkami. Byly to portrety, sceny
z zycia w szpitalu i te upragnione w malowniczym otoczeniu.
Mata pacjentka miata niezwykly talent plastyczny. To co zoba-
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czytam na sali bylo tylko cz¢scia jej tworczosci. Najpierw wyko-
nata rysunki jako prezenty dla wszystkich nauczycieli, lekarzy,
piclegniarck i opickunck. Ja takze mialam dosta¢ rysunck
na koniec tygodnia, ale dziewczynka zostata przeniesiona na in-

ny oddzial.

DZIEWCZYNY

Nigdy nie zapomne tych dzielnych mlodych kobiet, keore
potrafily leze¢ przez kilka miesicey, aby urodzi¢ upragnione
dziecko.

JULIA z Kartuz, sprzedawczyni ze sklepu z zabawkami byla
w 6 miesigcu cigzy blizniaczej i mogla leze¢ tylko na plecach
lub na jednym boku, bo na jednej ze stron macicy byt jakis
uchylek, do ktérego uciekal plyn. Cwiczylam z nig sile ndg i ro-
bitam jej masaze. To byla moja podstawowa praca na patologii
cigzy. Nogi dziewczyn byly takie mickkie, jakby pozbawione
miesni. Pacjentka byla zawsze usmiechnicta, gdy do niej przy-
chodzitam. Opowiadata mi o tym, co czuje pod skora brzucha,
jak coreczki si¢ ruszaja i co przezyla minionej doby. Coreczki

mialy juz imiona, Sandra i Laura.

JADZIA lezata na ginckologii septycznej w 7 miesigeu cigzy.
Byla to ciaza zagrozona z powodu infekeji. Jadzia miala 36 lat
i stwardnienie rozsiane. Odwiedzal ja mgz z dwoma synami.

Pracowalysmy nad zachowaniem sily migsni nog i rak oraz
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uczylam pacjentke odpowiedniego siadania, aby mogla wstac,
kiedy lekarze pozwoly. Jadzia zdawata sobie sprawe, ze cigza jest
stanem, ktory moze wywolac tak zwany rzut choroby i znacznie
ostabi¢ kobiete chorg na SM. Powiedziala mi o tym na jednym
z naszych spotkan — “Wiedziatam od poczgtku, ze moge wylg-
dowac na wozku po porodzie, ale razem z me¢zem nie bralismy
tego pod uwage, aby przerwac¢ cigze. Lekarze mowili,
ze dla mnie i dla rodziny byloby to lepsze. Ale NIE... Pomysla-
tam, co bedzie, to bedzie, wola Boza.”

WERONIKA z Stupska przybyla na Zaspe helikopterem.
Cierpiala na chorobe neurologiczna, przez keora miata stabe
nogi. Juz nie pami¢tam nazwy choroby. Dziewczyna byla w 5
miesigcu i dlatego lezata na ginekologii (patologia cigzy byla
od 6—7 miesiaca, w zaleznosci od ilosci pacjentek). Krwawienie
zaczelo si¢ w czasie przyjecia komunijnego ich syna. Opowie-
dziala mi o tym zdarzeniu z uczuciem wdzi¢cznosci dla pracow-
nikow pogotowia, za ich sprawng akcje, a takze dla lekarzy gi-
nekologii, dla calego szpitala na Zaspie, bo powstal tcu OIOM
noworodka, ktorego nie byto w Stupsku. Weronika mogta cho-
dzi¢, bo juz opanowano krwawienie i skurcze. Chodzilysmy
po korytarzu przy chodziku, a Weronika opowiadata mi o swo-

ich planach.

SYLWIA lezala na ginckologii w 5 miesiacu. To byl jej re-
kord bycia w cigzy. Wezesniej przezyla trzy poronienia zwykle
i dwa po in vitro. Wiedziala, ze jak ta cigze straci, to lekarze
nie podejmy kolejnej préby in vitro. Cwiczyly$my bardzo
ostroznie, przerywajac gdy poczula, ze cos jg niepokoi. Pewnego
dnia, gdy przysztam oddzialowa powiedziala- dzis ¢wiczenia sg
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odwolane, pani Sylwia gorzej si¢ czuje. Kolejnego dnia dowie-
dzialam sig, ze stwierdzono obumarcie plodu i ze pacjentka lezy
pod kroplowka z oksytocyny, w celu wywolania akeji porodo-
wej. Doszlam pod drzwi jej sali, ale nie wesztam. Nie znalazla-

bym stow

GRAZYNA byla pod obserwacjy na patologii ciazy w 8
miesigcu. Z dumg opowiadata mi, ze ma dobrego chlopaka, keo-
ry od poczatku cheial, aby urodzita i ze ma ojca, keory bar-
dzo si¢ cieszy. Powiedziala, Ze mama zareagowala oburzeniem.
Uwazala ona, ze to skrajna lekkomyslnos¢ decydowac sig
na dziecko, skoro Grazyna jest niepetnosprawna, ledwo chodzi
majgc spastyczne nogi z powodu mézgowego porazenia dzieciq—
cego, skoro ma takze wadg serca i whasciwie sama wymaga stalej
opicki. Grazyna cieszyla sig, ze zakonnice z pobliskiego zgroma-
dzenia obiecaly jej pomaga¢ w opiece nad dzieckiem, w space-
rach i zakupach. Juz przygotowane bylo tozeczko i wyprawka.
Jak to cz¢sto bywa na przekor losowi, osoby niepetnosprawne
nie mieszka]'% na parterze. Grazyna ze swoim partnerem miesz-
kali na trzecim pietrze bez windy. Zalila sie, ze pisata juz kilka
razy prosby o winde¢ zewnetrzna do Urzedu Miasta i jak dotad
bezskutecznie. Graa nawet gdy na cos narzekala, to nie tracita
optymizmu, ze czas przyniesie rozwiazanie problemow. Mysle,
ze dali rade.

BOZENKA zostala przewieziona z Akademii na chirurgic
kobiecg po wypadku. Byla wykonczona po traumatycznych
przezyciach. W wypadku zgingla jej mama, a ona musiala miec
trepanacje czaszki w celu ewakuacji krwiaka i korekeji kosci.
Dostalam zlecenie na pionizacj¢ Bozenki, chodzitysmy na spa-
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cery po korytarzu chirurgii i polubitysmy si¢. Po wypisie byly-
smy w stalym kontakeie. Bozenka miewata bole glowy, musiata
stale bra¢ leki. Czas mijal, ale nie leczyl doznanej craumy i dole-
gliwosci. Po pewnym czasie Bozenka poznata chlopaka, z keo-
rym postanowila is¢ przez zycie. Bylam na ich slubie. Za kilka
miesi¢cey dowiedzialam sig, ze Bozenka jest na patologii ciazy
z powodu wysokiego cisnienia. Odwiedzitam jg. Bozenka lezala,
chwile rozmawialysmy, a potem usiadla do obiadu i nagle po-
czula krew. Przerazona zadzwonila po pielggniarke. Bozenka
zostala natychmiast przewieziona na porodowke. Byla w siod-
mym miesigcu cigzy. Balam si¢ o nig. To stalo si¢ tak niespo-
dziewanie. Pobieglam na blok porodowy, ale nie wpuszczono
mnie dalej niz do zamkni¢tych drzwi sali nr 5, gdzie odbywa-
ly si¢ cesarskie cigcia. Kazano mi odejs¢ spod drzwi. Czekalam
tam, gdzie mi pozwolono, az przyjechal mgz Bozenki. Na drugi
dzien odwiedzitam ja na sali pooperacyjnej oddzialu potozni-
czego. Cieszyla sie, ze synek zyje, musial byc na oddziale OIOM
noworodkow. Bolal ja brzuch przy kazdej probie uniesienia cze-
gokolwick. Opickunka lub polozna kazata nam wzig¢ si¢ do ro-
boty. Wezesniej nie pomagatam po cesarce, wige zapytalam pa-
nig, co mam zrobi¢. Pani z pospiechem podata mi miske i pole-
cenie: ,Nie piescic si¢! Leza jak ksi¢zniczki i wszystko im poda-
wac, a potem nie majg sily do dziecka wsta¢.” Pomogltam Bozen-
ce usigs¢ i umy¢ si¢ na fozku. Nie mineta doba od odwiedzin
na patologii, a juz tyle si¢ zmienilo. Kolejnego dnia pozwolono
nam pojechac¢ do matego Pawelka. Zawioztam Bozenk¢ na woz-
ku, gdyz nie byla w stanie is¢. Zobaczytysmy go na wysoko usta-
wionym i oswietlonym malym tozku wsrod wielu kabelkow

i rurek. Bozenka podata piclegniarce buteleczke z porcja wyci-
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snigtego z trudem swojego mleka, popatrzyla na synka przez
kilkanascie minut, pogtaskata go po rgczce i tyle. Musialysmy
wkrotee opusci¢ sale, gdyz personel potrzebowal swobody ru-
chu do pracy przy matych pacjentach. Udalysmy si¢ z powrotem
na poloznictwo. Bozenka byta bardzo zmgczona wyprawa i pel-
na obaw o synka. Pawelek wyrost na zdrowego i zdolnego chlo-
paka. Musial on nosi¢ okulary od wezesnych lat, gdyz zbyt
wezesne widzenie swiatla zwykle zostawia jakas pamiatke. Pa-
wel odnosi sukcesy jako student ASP.

Pewna potozna kiedys powiedziata: — ,Gdy rodzi si¢ dziec-
ko, rodzi si¢ takze matka.” Nie rozumialam weedy jej stow. Zro-

zumialam, gdy urodzitam.

JA bytam na patologii ciazy tylko 5 dni, gdyz moja pani gi-
nekolog cheiata, abym byla pod obserwacjg jako ,stara pier-
wiastka” Akcja zaczela si¢ od rana. Duzo si¢ dzialo, badano mnie
kilka razy, widzialam wiele 0sob z personelu, ale najmilsza oso-
by, ktorg zobaczylam po poludniu byl moj maz. Prawie go
nie poznatam, gdy wszed! na sale porodowg w zielonym farcuchu
i smiesznym czepku. Bylam juz na etapie mdlosci, takze podawal
mi mala bialy miseczke zwang przez personel nerkg. Potem
juz ze zmeczenia niewiele widziatam, ale cieszylam si¢ z jego
obecnosci. Dodawal mi sit i pomagal. W koncu lekarze pomogli
mi przy ostatnim parciu i uslyszalam placz dziecka.

Gdy dostatam Je do przytulenia, CHWILA ta nie moze row-
nac si¢ z zadng inna chwilg nalezacg do zbioru najpickniejszych.

[ takg chwilg przezytam trzy razy. Maz potem tez dostal
dziecko na rece i uspokajal czule: \No nie placz, nie placz,
juz dobrze”
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L7Y

Niestety wiele kobiet nie moze tak cieszy¢ si¢ tg chwilg. By-
wa, ze boi si¢ ona wroci¢ do domu z dzieckiem, bo mgz nie chee
kolejnego dziecka, grozi im przemoc domowa. W takich sytu-
acjach nicktore matki postanawiaja zostawi¢ dziecko do adop-
cji. Trzeba przyznac, ze jest to ake odwagi kobiety. Mimo tego
co ludzie mowig, oddawanie do adopcji nie spotyka si¢ z apro-
batg otoczenia. Po urodzeniu jednej z corek ustyszalam rozmo-
we pacjentek na ten temat. Moja bliska kolezanka, fizjotera-
peutka uczyla pewng pania jak usprawnia¢ stabsze noworodki.
Pani ta prowadzila tymczasowy dla niemowlat oczekujacych
na adopcje. To nictatwe zadanie, gdyz poza petnieniem croskli-
wej opiceki, trzeba wykonywac ¢wiczenia z dzieckiem kilka razy
dziennie. Poza tym trzeba umiejetnic postepowac, aby nie przy-
zwyczaja¢ nadmiernie dziecka do siebie.

Przebywajgc z corka na badaniach na neurologii rozwojo-
wej poznalam 2- letnig Helenke z domu dziecka. Opickunki
z tego domu prosily, aby nie nosi¢, nie tuli¢ i nie buja¢ Helenki.
Miala by¢ na neurologii tylko kilka dni, wi¢c chodzilo o to,
aby nie bylo rozpaczy, gdy przyjdzie dzien powrotu do domu
dziecka. Pielggniarki wyjmowaly jg z 10zeczka do wozka, aby ja
przewozi¢ na badania, na positki, do swietlicy. Noszone dziecko
bardzo to lubi i przyzwyczaja si¢ do osoby, ktora je nosi i przy-
tula.

Oj, jak bardzo chcialo si¢ wzia¢ Helenke na rece.

Wyciggata je do kazdego, kto do niej podszedt.
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NASZE LZY

Agnieszka nie byla pacjentky oddzialu na Zaspie. Nasza
Agnieszka nalezata do osob zdrowych i silnych, byta juz mamg
dwoch zdrowych synow. Przyjechata do dobrego szpitala w 9
miesigcu. Porod byl naturalny, Agnieszka przytulita synka
do piersi. Po oddaniu lozyska, zaczelo si¢ intensywne krwawie-
nie. Ratowano jg krwia, srodkami krwiozastepezymi i zwicksza-
jacymi krzepliwosc, sciggano te preparaty z innych szpitali,
przewieziono jg na OIOM.

Agnieszka ciagle tracita krew, cisnienie niebezpiecznie spa-
dalo.

Wezwano meza Agnieszki, Krzyska. Porozmawiali chwile,
potem go Wyproszono...

Telefon o 23-¢j. ,Agnieszka nie zyje” — powiedziala zduszo-
nym glosem Monika, siostra Agnieszki. Plakala rozpaczliwie,
my tez. Potem zadzwonilismy do Krzyska...

Pozostal nam usmiech Agnieszki zmieszany z usmiechem
Krzyska na buziach ich dzielnych synow, wychowywanych z mi-
loscig i madroscia.

Ten wyjatkowy, tylko Jej przepickny usmiech z pelnym na-
dziei spojrzeniem na fotografii zrobionej w dniu kiedy byta
bardzo szczgsliwa.

Fotografia ta stoi zawsze na widocznym miejscu w pokoju
chlopcow. Na pewno cheiataby nam powiedzie¢, co jest najwaz-

niejsze, 0 mitosci wzajemnej i o tworzeniu Dobra.
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for 4

To co najwazniejsze

Wiara w Dobrod czlowieka
Nadziei Prawda nie traci
Milos¢ picknem zachwyca
nike temu nie zaprzeczy

Z wiarg nadziejg miloscig
w dobroci prawdzie i picknie
IS¢ przez cale Zycie

to tak niewiele przeciez[8]
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CHIRURGIA

Przez 17 lat pracowatam codziennie na chirurgii meskiej.
Na kobiecg cze¢s¢ chodzitam tylko wowezas, gdy kolezanka byta
nieobecna.

Ordynator obu pododdzialow trzymat porzadek, dyscypling,
uczyl mlodych lekarzy nie tylko chirurgii, ale takze doktadnosci
i pracowitosci. Na obchodach podchodzil do kazdego pacjenta
trudnego i do kazdego, kto byl swiezo po operacji, odkrywal
brzuchy lub nogi, badal, a potem dajac zlecenia czgsto trzymal
pacjenta za r¢ke. To dodawalo pacjentom wiary, ze wszystko be-
dzie dobrze. Ordynator bardzo lubil swoj zespol. Organizowal
spotkania towarzyskie dla lekarzy i pielegniarek. Gdy przycho-
dzilam na chirurgie, zawsze w pokoju socjalnym moglam odpo-
czg¢, zjesc cos, wypi¢, powiedziec co stychac, albo co mnie crapi,
posmia¢ si¢ z dziewczynami. Lekarze wpadali do socjalnego
skubnac cos, co bylo na stole i pozartowac chwile z nami. Takich
zartow jak na chirurgii nie slyszalam na innych oddzialach. Byta
to mieszanka tematow damsko-meskich oraz medycznych, sce-
nek z zycia wzigtych.

Oddzialowe, przemile, madre kobiety, wiedzialy prawie
wszystko o sprawach osobistych lekarzy i piclegniarek, gdyz po-
trafily zachecic do zwierzen kazdego, kto byl zmartwiony. Po-
magaly jak mogly swoim doswiadczeniem zyciowym i znajomo-
sciami. Byly jak matki, mozna bylo si¢ nawet wyplakac si¢
na ich ramieniu. Panowala swicta zasada: wszystko zostaje mie-
dzy nami, co powiedziane w naszym gronie.

Teraz trudno mi przypomniec sobie wielu pacjentow. Pa-

mictam ich wszystkich jako cierpiacych z powodu cukrzycy
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i miazdzycy oraz nowotworow i stanow zapalnych narzadow ja-
my brzusznej i konezyn oraz stanow po wypadkach z urazami
glowy i narzadow wewnetrznych. Do tej pory widz¢ zniszczone
cukrzycy stopy, otwarte rany kikutow i brzuchow, ktore praco-
wicie czysci pielegniarka opatrunkowa Ela, czesto sama, a nie-
raz z lekarzem. Pamigtam jak pacjenci cierpieli przy tych zabie-
gach...Pamictam poparzone twarze, dlonie, otwarte brzuchy,
osoby na sali pooperacyjnej z drenami, ktorymi splywaly
do workow plyny w réznych kolorach.

HIOB

Cho¢ teraz ta ogromna ilos¢ pacjentow zlewa mi sie
w Jedno Wielkie Cierpienie nigdy nie zapomne¢ Hioba. Chio-
pak skonczyl technikum  samochodowe, aby pracowac
w warsztacie swego ojca. Pracowal kilka lat beztrosko, az za-
czely sie bole nogi. Musial pilnowac pozycji, aby za dlugo
nie sta¢ i nie siedzie¢, bo inaczej ten bol si¢ pojawial. Potem
przychodzil coraz czesciej. Diagnoza — wezesna i cigzka po-
sta¢ miazdzycy tetnic konezyn dolnych. Jakby tego bylo malo,
dolaczyla si¢ jeszcze tagodna posta¢ cukrzycy, ale w duecie te
choroby sprawily, ze Hiob w wicku 40 lat musial mie¢ ampu-
towana noge. Najgorszy byl ten bol. Nigdy wezesniej, ani po-
tem, nie pamictam nikogo po amputacji, keo by tak cierpial.
Krzyczal z bolu w trakcie opatrunkow, pielegnacji i rehabili-
tacji. Przychodzitam do mniego z osoba towarzyszjca,
aby oszczedzic mu bolu w trakcie pionizacji. Pomimo skoja-
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rzonego leczenia przeciwbolowego, mezezyzna cierpial bardzo.
Zalatwiono Hiobowi czasowy pobyt w hospicjum, aby tam
doswiadezeni w leczeniu bolu lekarze pomogli mu, gdyz bol
utrwala sic w mozgu. Trzeba bylo przerwac to zaklgte kolo
cierpienia. Dostal tam pompe przeciwbolowa, podobno odczul
ulge. Na drugi dzien po nasyceniu organizmu srodkami prze-
ciwbolowymi zawieziono Hioba do kapieli. Zostal delikacnie
podniesiony z 10zka a potem opuszczony do wanny na spe-
cjalnym podnosniku. Cieszyl si¢ ta kapielg, a potem... Umart.

Taki mlody, a tyle bolu. Jedno zycie czlowick ma, gdzie tu
sprawiedliwosc? Kazdy z nas juz wiedzial, ze nie ma jej na zie-
mi. Czy jest kres cierpien inny niz smierc?

Biblijny Hiob mial nadziej¢ — ,Lecz On zna droge, ktorg kro-
cze, z prob wyjde czysty jak zloco.” HB 23—10,11[1]

WOLNOSCI ODDAC NIE UMIEM "[10]

Witek kojarzy mi si¢ z tg smutng, ale pelng mocy piosenka ze-
spotu ,Chlopey z Placu Broni”. Witek cze¢sto bywat na chirurgii,
aby leczyc palce stop. Stracit ich kilka przez odmrozenia i miaz-
dzyce. Lubit czasem wypi¢, gdy zostaly pieniadze po zakupieniu
jedzenia. Jedzenie miat z kilku miejse, czasem ktos mu cos dat.

Byl taki bar w Sopocie, w keorym dobra pani Eleonora, kie-
rowniczka, kazala robi¢ duzo zupy dnia, aby kazdy biedny,
mogl dostac cho¢ talerz zupy i chleb. Bar si¢ zmienil, gdy pani
Eleonora przestata pracowac, ale zostal jeszeze zaprzyjazniony

sklep, gdzie mozna bylo dostac cos do jedzenia.
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Witek nie zawsze byt bezdomny. Opowiedzial mi, ze rodzi-
na wyrzucita go z domu, w keorym mieszkal, bo pil i nie zdazyl
w odpowiednim czasie pozalatwia¢ spraw spadkowych. A pit
po smierci kobiety swego zycia, ktorg si¢ opickowal przez wicle
lat, az umarta na jego r¢kach. ,Byla taka leciutka” — placzgc
opowiadal Witek — ,ostatnie miesiace juz tylko lezata. Choro-
wala na stwardnienie rozsiane(SM) przez 20 lac i ja wszystko
przy niej robitem”. Potem Witek chodzit do znajomych probu-
jac zasiggna¢ rady, jak walczy¢ o utracony dom. Nie dalo rady,
sypial to tu, to tam. Prysznice bral na stacjach benzynowych.
Miat kilka takich kamienic, z keorych go nie wyrzucano, gdyz
staral si¢ byc czysty. Mieszkancy znali Witka, dawali mu kanap-
ki. Z biegiem lat coraz czgsciej zimg trafial do szpitala. Pewnego
dnia, pod koniec pobytu na chirurgii szykowano mu wypis
do domu opieki pod Koscierzyna, znalezionego po wielkich sta-
raniach przez pracownika socjalnego. Witek odmowit przewozu
do tego domu. Siedzial juz ubrany z lekko zniszczona, ale po-
jemng torba, keora dla niego zorganizowatam. Podesztam poze-
gnac si¢ z nim — Witek, czemu nie cheesz jechac do tego domu
opicki? Tam bys mial wszystko. Odpowiedzial patrzgc na swoje
stopy — Nie, Iza.

Tam nie pojade... Ja kocham wolnosc i Sopot.
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LANCUCHY

DAMNATUR?*. Kilka razy usprawnialam pacjentow, beda-
cych w trakeie aresztu sledezego. Pilnowalo ich zawsze dwoch
policjantow. Pami¢tam tragiczna posta¢ Damnatura. Zabil zo-
n¢, podpalit dom i chcial zging¢ w plomieniach, ale zostal ura-
towany przez strazakow. Przebywal na naszej chirurgii z popa-
rzeniem rgk i twarzy. Mialam go pionizowac, ale jego recka
musiala zosta¢ w pasie, a pas byl przymocowany do tozka. Po-
stalismy chwile, potem zadalam mu kilka ¢wiczen w staniu.
Damnatu nic nie mowil, nie odpowiadal na pytania. Okno by-
lo zablokowane, bo juz probowal przez nie wyjsc.

Chirurgia jest ma czwartym pietrze... Dziqkujq pani —
to byly jedyne dwa stowa pacjenta jakie uslyszalam wychodzac
z sali.

MLODY. Na chirurgii w wojewodzkim mialam usprawniac
27-latka po operacji woreczka zolciowego. Mysle sobie- nic
prostszego.

Weszlam na sale, siedzial tam policjant. Przedstawilam sig
i rozmawialam chwile z chlopakiem. Odkrylam koldr¢, a on
mial kajdanki na r¢kach i nogach przymocowane do 1ozka.

Powiedziatam — Tak si¢ nie da pracowac. Czy mogg prosic
o rozkucie pacjenta? Policjant uwolnit chlopaka, pocwiczylismy
rece i nogi, usiadl, potem trzeba byto ubra¢ buty, ale nie bylo
to fatwe zadanie. Nogi mu spuchly od kajdankow, bezruchu,
a by¢ moze z przyczyn pooperacyjnych zaburzen gospodarki
wodnej. Wstal boso. Zrobilismy maly spacer do okna. Pacjent
byl bardzo smutny, cicho podzickowal. Policjanci pozostawili

wigzniowi swobode ruchow nog.
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SEAWEK bardzo lubit piwo i chorowal na cukrzycg. Seracit
noge na poziomie uda. Lekarze i pielggniarki walczyli kilka lac
0 jego stope.

Rany si¢ nie goily jak trzeba. Najgorsze bylo to, ze rana ki-
kuta si¢ otwicrala. Powiedzial mi, ze do wigzienia w Lowiczu,
keore bylo najlzejsze w Polsce potnocnej, trafit za jazdg na ro-
werze po kilku piwach. Nie zalowal, ze tam crafil. Mial w tym
wigzieniu najlepszg opicke¢ medyczna i bardzo smaczng diete
cukrzycowa, oczywiscie nie bylo alkoholu, mial szacunek perso-
nelu i sympati¢ wigzniow. Pracowal jako porzadkowy na sali
gimnastycznej i na boiskach. Mowil- Wie pani, tam bylo
jak w raju, rany mi si¢ wygoily i nawet mialem podleczong cu-
krzyce. No coz, wyszed!t cztowiek, to si¢ wszystko popsulo.

Na chirurgi¢c meska trafialo wielu mezezyzn cierpiacych
z powodu ran stop spowodowanych ci¢zka cukrzyca lub z po-
wodu zaniedban higienicznych. Leczenie tych ran trwalo tygo-
dniami, pacjenci wychodzili z zaleczonym stanem i czesto wra-
cali na ponowne leczenie. Bywalo, ze stan nogi kwalifikowat si¢
do amputacji na roznym poziomie.

*damnatur -potgpiony (fac)

DAREK

Wysoki, przystojny, dobrze zbudowany, z kolorowymi tatu-
azami przybyl na sale nr 9 chirurgii meskiej pod koniec czerw-
ca. Spedzil na niej trzy miesiace. Uczta przy czerwcowym grillu
nie zakonczyla si¢ dobrze; mdlosci, straszny bol brzucha, karet-
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ka, chirurgia, operacja, lezenie z otwartym brzuchem, co drugi
dzien czyszczenie brzucha na bloku operacyjnym- takie bylo la-
to Darka.

Nic nie mogt w tym czasie jes¢, byt zywiony pozajelitowo,
dostawal dozylnie codziennie duze biale worki w kroplowce,
gdzie bylo najpierw 1000, potem wiccej, a w koncu okoto 2000
kalorii. We wrzesniu nadszedt dzien wypisu, z muskulatury zo-
stala polowa, pickne tatuaze nie rozposcieraly si¢ juz na dosko-
nale napictej skorze. Ale Darek byt szezesliwy, ze wraca do do-
mu. Trzymal si¢ za brzuch, bo byt on nie do konca zaszyty
i mial przychodzi¢ najpierw codziennie, potem raz na kilka dni
na zmian¢ opatrunkow. Ilekro¢ widzielismy Darka wital sie

z nami radosnie trzymajac si¢ za brzuch.

JAGODA

Podobnie jak Darek cierpiala Jagoda, tylko nie po grillu,
ale po duszonych pieczarkach. W jej przypadku znalam diagno-
z¢, ostre zapalenie trzustki. Pami¢tam jaka byla glodna kazdego
dnia rano, gdyz musiala by¢ na czczo przed zabiegiem czyszcze-
nia rany, a kleiki takze nie sycily. Potem dostawala kroplowki
z zywieniem dozylnym, wige glod si¢ zmniejszal. Jagoda musiata
zawiesi¢ z powodu choroby swoja firmg, sklep dla zwierzat.
Z usmiechem opowiadata o swojej pracy w sklepie. Po trzech
miesigcach wychodzila do domu szczesliwa, na pacykowatych
nogach. Dzi¢ckowata mi za rehabilitacje — Gdyby nie twoja pra-
ca nade mna, to chyba bym teraz wyjs¢ nie miala sily.
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Cieszylysmy si¢ tym dniem.

ONE DWIE

Pani Gertruda byla jedna ze starszych pacjentek, lezala
na chirurgii po operacji jamy brzusznej. Po ¢wiczeniach wstep-
nych, oddechowych i pionizacji zaczg¢tysmy nauke chodu. Miata
tak ograniczony zakres ruchu w biodrach, ze stawiala bardzo
male kroczki. Chodzilysmy na spacery po korytarzu. Opowie-
dziala mi w czasie pierwszego spaceru, ze jej corka i zie¢ zgineli
niedawno w wypadku samochodowym i ze zostaly z wnuczky
same na swiecie. Wnuczka przeszia przez kilka operacji po tym
wypadku. — mowita pani Gertruda — Wie pani, ztamany krego-
stup to bardzo powazna sprawa. Nie wiedzialam jeszcze w ja-
kim stanie jest wnuczka pani Gertrudy. Pewnego dnia, gdy by-
tam z panig na sali chorych uslyszalysmy rozmowg pielegniarki
z nowym mlodym glosem kobiecym. Glos ten zblizat si¢ do nas,
a na twarzy pani Gertrudy wykwitla rados¢ i wzruszenie.
Na progu sali zobaczylysmy pickng, promiennie usmiechnigty
dwudziestoparoletnia dziewczyne, w rozpuszezonych wlosach,
w jeansach i w rozowej bluzie — Babciu! No trafitam wreszcie
do Ciebie! Jak si¢ czujesz?

Pani Gertruda podeszta do niej tak szybko jak nigdy
przedtem, pochylifa si¢ nisko i tulita wnuczke dlugo bedac
w pochyleniu, bo wnuczka siedziala na wozku. Na takim ma-
lym zwrotnym typu Active jakie widzialam na obozach Ak-
tywnej Rehabilitacii.
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GAZ I WODA

Kilka razy trafialy do nas osoby poparzone gazem. Straszne
byly te rany. Brzuch Jadzi byt jak wielka czerwona rana prawie
bez skory, gdyz miala na sobie stylonowg bluzke, gdy pochyli-
la si¢ nad garnkiem. Plomien byl duzy, a ona pochylita si¢ zbyt
blisko, material stylonowy sie¢ stopit i juz nie mogta tej bluzki
zdjgc...

Pani Leokadia miata podudzia bez skory. Opowiedziala
jak to si¢ stalo. Przyszli tacy dwaj handlarze z butlg. Ceng mieli
o wiele nizsza, niz w gazowni. No to kupilismy, bo u nas bieda
ostatnio. Kilka dni bylo normalnie. No i tego dnia siedz¢ sobie
na kanapie, stary zapalil pod czajnikiem i raptem stysz¢ jakis
swist i zobaczylam tung ognia. Ten ogien przyszedl do moich
nog i kanapy. Poczutam straszliwy bol, a to mi si¢ skora palita.
Leczenie skory nog pani Leokadii wspieraly ¢wiczenia czynne
iizometryczne.

Do naszego Zakladu Rehabilitacji przybyl na zabiegi mlody
imigrant z Ukrainy. Jego plecy, bok, bark i polowa brzucha byly
jedng wielkg blizna po poparzeniu drugiego i trzeciego stopnia.
Poparzenie nastgpilo podczas brania prysznicu. Chlopak stracit
tam przytomnosc. Nie pamicta dlaczego si¢ przewrocil. Woda
byla ogrzewana przez bojler i temperatura wymagata kontrolo-
wania przez osobg biorgca prysznic. Chlopak lezal, a jego plecy
byly smagane goracymi biczami wodnymi. Uratowala go sasiad-
ka, ktora cheiala mu pilnie cos powiedzie¢ na temat autobusu
do Ukrainy. Drzwi wejsciowe byly otwarte, ale drzwi od tazien-
ki nie. Kolega si¢ nie odzywal, spod szpary w drzwiach buchata
gorgca para. Wezwala pomoc 1 wywazyli drzwi.
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Na szczgscie.

NIE OSTATNIE

Podobna posta¢ miazdzycy, jaka meczyta Hioba pojawita si¢
nieco pozniej u pani Felicji. Jej nasilenie wystapilo w okresie
menopauzy, gdy miala juz siedmioro dzieci. Pani Felicja przeby-
wala na chirurgii wiele razy. Poznalam ja gdy juz byta po ampu-
tacji obu nog i kilku palcow u rak. Pani byla niewidoma. Cier-
piata bardzo, ale nie krzyczata jak Hiob. By¢ moze te najgorsze
bole miala juz za sobg, albo leki przeciwbolowe lepiej na nig
dzialaly. Mimo to pani i tak bardzo cierpiala, oczekujac na ko-
lejng amputacie.

Byla smutna, nigdy nie widzialam, aby ktos ja odwiedzal.
Odwiedziny byly od 13- tej, wigc moglam nie widziec. Pyta-
tam, czy ktos przychodzi po poludniu. Mowita, ze zazwyczaj
maz. Pewnego dnia przyszedl do pani Felicji ksigdz. Nie mo-
glam od razu wyjs¢, gdyz musialam dokonczyc cos, co robi-
tam przy innej pacjentce. Spojrzalam na ksigdza pytajaco,
a on jakby zrozumial moje pytanie i odpowiedzial — Moze
pani zosta¢. Przyszedl udzieli¢ pani Felicji sakramentu Na-
maszczenia Chorych. Wszystkie przerwalysmy swoje czynno-
sci, zlozylysmy rece i razem uczestniczylysmy w tym sakra-
mencie.

Ksigdz odmowil formule wstgpng ze swojej ksigzeczki, po-
tem odczytal Ewangelic wedlug swigtego Mateusza, w keorej

setnik prosi Jezusa o uzdrowienie swojego sparalizowanego stu-
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gi. Jezus si¢ zgadza i zapowiada, ze przyjdzie do domu setnika
i uzdrowi go.

Setnik odpowiedzial pelen wiary; ,Panie nie jestem godzien,
abys wszedl pod dach moj, ale powiedz tylko stowo, a moj stuga od-
zyska zdrowie.” Mt 8,8—9 [1]... Nastepnie byly pickne prosby
za chorg i za wszystkich, keorzy ja lecza i pielegnuja. Potem
jeszeze kilka podzigkowan Bogu z mnaszymi odpowiedziami;
JBlogostawiony jestes Boze teraz i na wicki”. Nastepnie usly-
szalysmy stowa; ,Boze, niech twoja stuzebnica, keora z wiarg
przyjmuje namaszczenie swietym olejem, otrzyma ulge w cier-
pieniach i umocnienie w stabosciach (...). Amen.[11] Po tych
stowach ksigdz dotknat czola i obolalych dloni pani Felicji,
wypowiadajgc jeszcze formule sakramentalna.

Wzruszylam si¢ t3 wspolnota w modlitwie na sali cho-
rych, czulo si¢ taske, ktora wzmocnita nas wszystkich. Szko-
da, ze ludzie prosza o namaszczenie chorych zwykle za poz-
no.

To jest wspanialy Dar dla czlowicka udreczonego bolem

i lekiem.

ODDZIAL INTENSYWNE] OPIEKI MEDYCZNE]

Jest to jeden z najrrudniejszych oddzialow dla pacjentow
i ich najblizszych: zagrozenie zycia, unieruchomienie, przymu-
sowe trudne zabiegi medyczne i opickuncze. Nie bylo to miej-
sce mojej codziermej pracy, wzywano mnie tam czasem, gdy ko-

lega, pozniej kolezanka byli nicobecni. Bywalo, ze chodzilysmy
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for 5

z kolezanky razem, gdy bylo duzo zlecen. Wykonywalismy tam
glownie ¢wiczenia bierne.

Zazwyczaj przebywaja na OIOM-ie pacjenci po wypadkach,
z powiklaniami pooperacyjnymi, w trakcie pogorszenia leczonej
choroby ostrej lub przewlekle;j.

Trafifa na ten oddzial takze moja droga tesciowa Alina,
kilka dni przed Wigilig, wczesniej pogotowie zabralo ja
na izbe przyjec, a wieczorem na oddzial wewngtrzny. Moj maz
rozmawial z mamg po raz ostatni tego dnia, byla pelna na-
dziei na wyzdrowienie i nawet zartowala. W nocy poczula sig
gorzej, a potem stracila przytomnosc. Lekarz dyzurny i piele-
gniarki natychmiast rozpoczeli reanimacj¢. Nie odzyskata
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przytomnosci, ale akcja serca i oddech zostaly przywrocone.
Alina zostala przewieziona na OIOM, gdyz jej oddech byl
plytki i nieregularny. Musiata zosta¢ podlaczona do respirato-
ra. Na drugi dzien dowiedzielismy si¢ o wszystkim od lekarza,
keory zadzwonit do meza...Prawie nie moglam jej poznac
pod respiratorem. Tak bywa na tym oddziale, ze tatwiej po-
znac¢ czlowicka po rekach i nogach. Dochodzi do naszej swia-
domosci, jak bardzo jestesmy zalezni od pomocy medycznej.
Gdyby nie opicka wykwalifikowanego personelu, wielokrotnie
zycie ludzkie konezylo by si¢ szybceiej. Przychodzitam do te-
sciowej codziennie, cwiczylam jej rece i nogi, mowilam
do niej. Nie moglam nic wiccej. Byly dni, ze probowano odlg-
czy¢ ja od respiratora, ale dopiero po czterech tygodniach
udalo si¢ to zrobic. Przyszedl czas, ze ordynator zdecydowal
o wypisie tesciowej. Bylo to szokiem dla nas, bo jej swiado-
mos¢ nie wrocita. Musielismy podjac decyzje; albo bierzemy
tesciowa do domu albo godzimy si¢ na proponowany dom
opicki. Rozwazalismy opicke w domu, ale nie mozna bylo
na szybko zatatwi¢ butli tlenowej. To byla zima, a my dogrze-
wamy si¢ kominkiem. Byly tez innego typu problemy tech-
niczne i Igk, ze nie damy rady. Zaproponowano nam pewien
dom opieki. Pojechalismy z mezem sprawdzi¢ to miejsce. Nie-
stety nie byt to odpowiedni dom do przyjecia tak chorej oso-
by. Maz i ja prosilismy ordynatora, aby przeniost mamg
na oddzial wewngtrzny, ale on powtarzal, ze nie ma takiej
mozliwosci. Bylismy okreslani jako — “rodzina, ktora sie
nie zgadza na wypis”.

Coz bylo robi¢, zgodzilismy si¢ na kolejny zaproponowany
nam dom opieki, ktory- ,jest dobry, znaja si¢ tam na odsysaniu
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i jest blisko szpitala”.. Zaufalismy pracownikowi socjalnemu.
W dniu wypisu Alina lezala na 16zku spokojnie bez kroplowek.
Bardzo mnie to zaniepokoito. Kazano mi odejsc, bo zaraz mial
by¢ transport. Tak si¢ stalo, okolo godziny 16 przewieziono ja
do domu opicki pod Wejherowem. Maz chciat jecha¢ za karet-
ka, ale odradzono mu, bo — " I tak pan nic nie zatatwi, a rano
trzeba pojechac na rozmowe z lekarzem prowadzgeym”.

Na drugi dzien okolo 7:30 rano zawiadomiono nas przez te-
lefon, ze tedciowa zmarta nad ranem... Zal nie do opisania ogar-
ngl nas. Maz ze swoja siostra pojechali tam, aby pozegnac si¢
z lezacg na ozku zmarly mamgy...

Mamy zal do siebie, ze nie pojechalismy do domu opieki,

aby dopilnowac¢, aby lekarz tej instytucji przejgl opicke
nad Aling. Poinformowatam lekarza, keory prowadzit leczenie
tesciowej na OIOM, ze zmarla okolo 12 godzin po wypisie..
Odpowiedzial bez namystu — [Taka karma.” Wolalabym usly-
sze¢ —wspolczujemy, albo bardzo mi przykro, albo cokolwick
medycznego... Mielismy ukryty zal do szefa o swiadome do-
puszczenie do zgonu, tak to czulismy jako bliscy zmarlej.
Po pewnym czasie wybaczytam mu. Zrozumialam, ze by¢ moze
oczekiwalismy od lekarzy tak zwanych srodkow nadzwyczaj-
nych, chociaz prosilismy tylko o jeszcze kilka dni na innym od-
dziale... Pracujac na internie slyszatam nieraz jak ordynacor od-
dzialu uczyt mlodych lekarzy — zaniechanie nadzwyczajnej
opicki medycznej jest etyczne, jesli wyniki badan wskazuja
na wyrazng przewage katabolizmu obserwowang przez kilka ty-
godni i jesli nie ma powrotu swiadomosci w podobnym czasie
obserwacji. Te dwa powody mogg by¢ rozpatrywane oddzielnie

przy towarzyszacych innych powaznych stanach jak na przyktad
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stan terminalny w chorobie nowotworowej lub wick starczy
z niewydolnoscig ukladu krazeniowo-oddechowego. Pozostaje
otwarte pytanie, czym jest nadzwyczajna opicka medyczna. Po-
jecie to zmienia si¢ z uplywem czasu. Zawsze jest to bardzo
trudna decyzja dla lekarza w jego sumieniu i wobec rodziny pa-
cjenta. Nasz pradziadek w 85-tym roku zycia wyrazil swoja wo-
le mowige — Jakbym zaniemogl, tak powaznie, to nie ratujcie
mnie. Nie cheg Panu Bogu stawa¢ w poprzek.

Podziwu godna determinacja czlowicka, ktory przezyt
dwie wojny i kilka powstan. Bywalo, ze tesciowa wypowiada-
la si¢ podobnie, ale bylo to zwykle w czasie nasilenia si¢ jej
dolegliwosci, wiec nie bralismy tego pod uwagg ... Moj ojciec
zawsze powtarzal — Lekarz ma obowiazek ratowad, leczy¢, ta-
godzi¢ cierpienie do naturalnej smierci czlowicka. Tak uwaza
wickszos¢ ludzi... Pozniej, gdy bylam oddelegowana do Gdan-
ska wiele razy obserwowalam problem wypisywania ci¢zkich
pacjentow. Szef gdanskiego OIOM chodzil energicznie po od-
dziale wydajgc liczne polecenia, i czasem zdenerwowany mo-
wil do siebie: ,Czemu wypis? Bo to nie hotel!”...Czul presj¢ ro-
dzin kazdego dnia. Nikt nie chce by¢ na OIOM dhuzej
niz to konieczne, ale bliscy pacjenta boja si¢ odlaczenia go
od licznych urzgdzen monitorujacych ...

Alina byla bardzo staba przez ostatnie trzy laca zycia, nie mo-
gla juz wychodzi¢ z domu po zakupy, co bardzo lubita, gdyz ba-
la si¢ utraty rownowagi na schodach. Byla tesciowy niezwykla,
czulam, ze mnie lubi. Czg¢sto mi doradzala— Nie mecz sig, niech
Andrzej to zrobi. Nie pracuj tak ci¢zko, wziclabys sobie prace
w jakiejs rejestracji. Synowi zawsze mowita- Masz dobrg Zong,

dbaj o nig. Gdy dowiadywata si¢ o czyjejs smierci,
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od razu mowila — Wieczny pokoj... Mam nadzieje, ze jej

dusza doznaje wiecznego pokoju.

TAK NIEWIELE

Po raz pierwszy poznatam osoby ze Stwardnieniem Zaniko-
wym Bocznym (SLA) na oddziale OIOM. Zobaczylam pacjen-
tow powyzej 55 roku zycia ze wspomaganym oddechem pod re-
spiratorami. Byly to osoby w ciezkich stanach. Najtagodnie;
przechodzita swoj kryzys pani Basia, keora co prawda miata re-
spirator, ale byl on ustawiony na wspomaganiu jej naturalnego
oddechu, kiedy stawat si¢ on zbyt plytki. Pani Basia zwykle trzy-
mata w dloniach ksiazk¢ Joanny Chmielewskiej (miata ich kilka)
i USMIECHALA SIE czytajac i darzyla usmiechem personel.
Zwykle w kryzysach choroby SLA trzymanie ksiazki jest nie-
mozliwe. Usmiech jest bardzo trudny. My, fizjoterapeuci praco-
walismy z tymi pacjentami ¢wiczac biernie ich re¢ce 1 nogi, a do-
piero pod koniec pobytu wykonywalismy pionizacje. Pami¢tam
tez innych pacjentow z SLA, keorzy nie mogli juz zrobi¢ naj-
mniejszego ruchu. Bardzo im wspolezulismy, bo w tej chorobie
nie poprawia si¢ stan migsni, albo bywa, ze ta poprawa jest mini-
malna i na krotko.. Oni o tym wiedzieli i to bylo najgorsze...
Obok pani Basi za sciankg dzialowa lezat 18 -latek, ktory cierpial
na rdzeniowy zanik migsni. Byl bardzo szczuply, nogi mial przy-
kurczone i ulozone w zgieciu, a tutow w skoliotycznej rotacji, zy-
wienie przez PEG, na twarzy maske tlenowg. Pracowal na table-
cie, majac whadz¢ tylko w palcach jednej dloni.
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DARIA

Mielismy takze wezwania na OIOM dziecigey. Pracowatam
tam z niemowletami, keore zazwyczaj spaly. Trudno bylo poru-
sza¢ tymi drobnymi raczkami i nézkami, gdyz na kazda konezy-
n¢ dziecka, oraz na glowke i klatke piersiowa zakladano wenflo-
ny z kroplowkami i urzagdzenia pomiarowe. Najstarszg pacjentky
tego oddziatu byta 16-letnia Daria. Po wypadku samochodowym
z urazem glowy Daria musiala przejsc operacj¢ odbarczenia mo-
zgu. Usunigto jej czgs¢ kosci skroniowej i z boku glowy miata
wypuklos¢ wielkosci przylozonej potowki jabtka. Bytam u niej
kilka razy, ¢wiczylysmy nogi, jedna okazala si¢ troche stabsza.
Wypuklos¢ na szezgscie codziennie malata, a noga stawata sie sil-
niejsza. Po udanej pionizacji i pierwszym spacerze do toalety
Daria promieniata radoscia. Cieszyla si¢, ze wkrotce wyjdzie
z OIOM. Zostala przeniesiona na neurochirurgie, gdzie miala
mie¢ rekonstrukeje kosci czaszki.

WSZYSCY

Ze wzruszeniem wspominam prac¢ na oddzialach OIOM
Zaspy i Gdanska. Pamictam strajk glodowy anestezjologow,
po keorym wszyscy bardzo schudli i pierwszego szefa OIOM
na Zaspie, czlowicka pogodnego, z wielka pasja zawodowsy.
Dostal zawalu serca w czasie dyzuru i ratowano go na jego
ukochanym oddziale. Jestem wdzi¢czna anestezjologom, kto-
rzy prowadzili sedacje gleboka naszych corek w trakeie ope-
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racji laryngologicznych oraz znieczulenia w trakcie moich
i mojej mamy operacji. Pracownicy OIOM szanowali prace
fizjoterapeutow. Zawsze witali nas z radoscig. Atmosfera
na ogol byla tu pogodna, z wyjgtkiem trudnego czasu akeji
ratowania zycia pacjenta. Wowcezas powietrze przecinajg tyl—
ko krotkie, wyrazne polecenia. Personel potrafi pracowac
w wielkim skupieniu, pospiechu i napi¢ciu nieraz przez wiele
godzin, takze na innych oddzialach, gdzie sa wzywani do re-
animaciji. W spokojniejszym okresie rozmowy zwigzane z od-
dzialem i Zyciem prywatnym czesto sg przeplatane smiechem.
Dzigki temu latwiej si¢ pracuje i latwiej jest znies¢ fake,
ze cialo czlowicka jest bardzo delikatng materia, a zycie cza-
sem zalezne od aparatury medycznej... Cieszy nas to, ze dzig-
ki coraz lepszej diagnostyce i terapii oraz pracy medykow
udaje si¢ przediuza¢ zycie ludzkie o pare¢ lar, miesicey
lub dni. Czasem te kilka dni, a nawet kilka minut ma
ogromne znaczenie dla najblizszych. Bywa, ze ostatnie slowa
lub gesty wyrazaja mitos¢ lub prosbe o wybaczenie. Dla bli-

skich maja one ogromng wartosc.

Z NICH ZAS NAJWIEKSZA JEST MILOSC-Kor13,13

Zdarzylo mi si¢ kilka razy na oddziale wewngtrznym byc¢
przy terminalnym samotnym pacjencie w momencie jego zgo-
nu. Trudno opisac to uczucie. Cheialo si¢ krzyczec na caly od-
dzial, ale wiedzac, ze nie bedzie reanimacii, glos zamienial si¢

w przestraszony wdech i wszystko milklo w szacunku do Tego,
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co si¢ dziato. Czulo si¢ jakby Duch wypelnial caly przestrzen,
a ja, mala istota jestem swiadkiem czegos wielkiego, tajemnicy
Przejscia.

Moja mama niestety nie byla w momencie odejscia babei.
choc bardzo chciata byc z Nig w tej chwili. Po smierci mojego ojca
staly si¢ sobie bardzo bliskie. Babceia Wala byta kochajaca tescio-
wa, Gdy zaczela cigzko chorowac, mama dbata o nia jak mogta,
potem czesciej sypiata u babci, aby pomaga¢ jej w nocy. Mowila,
ze nie wyobraza sobie wyjazdu babei do Hospicjum. Babcia sama
postanowila tam pojecha¢. Decyzje ta podjela, gdy poczula,
ze nadszed! czas. Powiedziala do mamy — Kotusiu, to nieuchron-
ne, juz postanowitam. Przezyta w hospicjum mniej niz dwa tygo-
dnie. W ten ostatni dzien mama siedziata przy babci przez wicle
godzin, méwila, ze zobaczy Nowe Zycie, meza i syna. Babeia wie-
rzyla w jej sfowa i byla spokojna. Pod wieczor zasngta i mama po-
jechata do domu, gdyz byta juz bardzo zmeczona. Nie zdazyla do-
jecha¢, gdy zadzwonit telefon z hospicjum. Wrocita.

Zmarla Babci¢ przewieziono do specjalnego Pokoju Poze-
gnania. Mamie bylo tak bardzo smutno, ze uniosta Jg trochg
z poduszki i przytulita czule. Plakata i mowilta do Niej stowami
milosci, ucalowala, zrobita Jej krzyzyk na czole, tak jak Babcia
zawsze robita bliskim. Zgodnie z Jej wola zagrano na pogrzebie
melodi¢ — ,Kiedy znow zakwitng biate bzy” [12]

Melodia ta zagrana na trabce wzruszyla nas gleboko. Babcia
chciata wyrazic swoja wiare, ze idzie na spotkanie z ukochanym
Arkadiuszem i ze czuje milosc, jak weedy, gdy zatanczyli po raz
pierwszy przy tej melodii na balu Uniwersytetu Wilenskiego.
Czulo si¢ Jej przestanie —

MIEJCIE WIARE, NADZIEJE I MILOSC.
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MIELOSC NIELATWA

DAWID

Moja kolezanka Marzenka, z keora pracowalam w Sanato-
rium pragneta stworzyc szezgsliwy dom, jak wickszos¢ mlodych
kobiet w naszym wicku. Mezczyzna, keorego wybrala byl goto-
wy takze na adopcje dziecka. Niestety, rozne okolicznosci unie-
mozliwily spetnienie ich pragnien. Marzenka bardzo kochata
dzieci. Angazowalysmy si¢ w prace do tego stopnia, ze przycho-
dzilysmy na zmian¢ w wolne soboty, aby uwolni¢ dzieci z me-
czgeej je nieruchomosci. Marzenka poznala tam i usprawniata
Dawidka, ktory przybyt do Sanatorium z Domu Matego Dziec-
ka. Potem zostal przeniesiony do szpitala z powodu infekei,
przebyt dlugie leczenie i wcigz nie mial domu rodzinnego
ani zastepczego. Potem wrocit na krotko do Domu Malego
Dziecka, ale tam bylo malo miejsc i tylko dla najmlodszych
dzieci. Po dlugich staraniach Dawidek dostal miejsce w Zakta-
dzie Opickunczo-Leczniczym w Chetmnie, gdzie przebywal
do konca swojego niedtugiego zycia. Zyt tylko 11 lat. Marzenka
odwiedzata Go we wszystkich kolejnych placowkach medycz-
nych i opickunczych. Dawidek bardzo si¢ cieszyl z tych odwie-
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dzin. Wszystko si¢ zmienialo, ale Marzenka myslata o Dawidku,
odwiedzata Go wszedzie dokad los Go poniost.

PAMIETNIK

Andzelike¢ poznalam na internie na sali specjalnego nadzo-
ru. Od razu zdziwilam si¢, ze osoba z tak sliczng buzka lezy
na sali, gdzie zwykle przebywaja pacjenci starsi, z twarzami
umeczonymi choroba i cierpieniem. Twarz Andzeliki byta okrg-
gla, blada, wlosy czarne i proste, oprawa oczu i brwi czarne.
Wygladata jakby byla Koreanka. Na koldrze lezaly jej chude re-
ce oplecione licznymi kabelkami. Na pierwszym spotkaniu
przyznala, ze jest alkoholiczkg od 13 lat, a miata ona 26 lat.
W szpitalu byta juz kilka razy w ci¢zkim stanie. Pocwiczylysmy
na lezgco na ile miala sily, potem sprobowata posiedziec
ze spuszczonymi nogami. Nie trwalo to dlugo, pozycje siedzgca
utrudnial wzdety brzuch od marskosci watroby, przewodnienie
jamy brzusznej, niewydolnos¢ krazeniowo- oddechowa. W oz~
ku misiu, na szafce stodycze, jakies napoje, kosmetyczka, gruba
ksigzka z gatunku fantasy, na niej zeszyt i dlugopis. Przychodzi-
tam do Andzeliki codziennie. Cieszylo ja wszystko, ze byt lekarz
i powiedzial cos pocieszajgcego, ze udalo jej si¢ troche zjese,
a pacjentce na sasiednim lozku z czyms si¢ poprawilo, ze ja
przysztam i w koncu wstala przy chodziku na swoich chudych
nogach. Pionizacja przy chodziku trwata kilka dni, potem za-
czelysmy nauke chodzenia, najpierw po sali, potem po koryta-
rzu. Za kazdym razem cieszyla si¢ swoim sukcesem jakby zdo-
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byla szczyt gory. Kiedys na spacerze ugigly si¢ pod niag nogi.
Poderzymatam ja pod reke, wige nie pottukta kolan, ale cigzko
bylo wstac. Jej migsnie mialy duze niedobory sily i masy. Ponad-
to brzuch jak w 7 lub 8 miesiacu cigzy utrudniat jej zachowanie
rownowagi. Pewnego dnia poprosita mnie o dlugopis i gruby
zeszyt, bo to co miala zapisala i wypisata. Zainteresowalam sig
co takiego pisze. Andzelika wyszeptrata —

,Od pewnego czasu pisz¢ Pamictnik Upadlego Aniota.
Moje zycie bylo bardzo trudne, ale mam nadziej¢ ze wyjde
z tego i jeszcze bedzie dobrze™.. Wzruszona zapewniatam ja,
ze na pewno wyjdzie z problemow i bedzie mogla robic
to co lubi. Powiedziatam, ze chcialabym przeczytac jej Pa-
mictnik. Kilka razy odwiedzal Andzelike chlopak, przynosit
jej po dwie ksiazki, z keorych bardzo si¢ cieszyta. Rozmawiali
zawsze 0 Krzysku, keory byl jej partnerem. Czesto Andzelika
narzekala na partmera mowige, ze jest nicodpowiedzialny,
ze zupelnie nie dba o siebie. Nie leczy cukrzycy, nie chodzi
na badania, nie pracuje, a smutki zalewa alkoholem i przegry-
za czekoladg. Opowiadala mi fragmentami swojg histori¢ —
“Ten Krzysick to jest jak duze dziecko. Mowi, ze zy¢ beze
mnie nie moze i nie moge nigdzie dluzej poby¢, bo zaraz sie
dowiadujg, ze robi glupoty. Najgorsze jest to, ze nie moge po-
by¢ trzech miesicey na odwyku. Kiedys jak bylam, to przyje-
chal po mnie grozgc, ze skonczy ze sobg. No musialam wyjsc
i wszystko na marne. Mieszkamy u kolegi na pokoju za dar-
mo, ale tak dlugo nie moze by¢. Chee wrocic do pracy tam
gdzie bylam, w fabryce tekstyliow w Bydgoszezy. O, takie
sciereczki robitam.” Wyjela z szuflady trzy zlozone na kwadra-
ty kolorowe sciereczki do sprzatania. Powoli rozlozyla jedng
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z nich i zaczela sktadac opowiadajac dalej — “ O, tak si¢ je
sklada i potem wklada si¢ do folii. Lubilam tg pracg. Musz¢
tam wroci¢, bardzo chee pracowac” Patrzyla si¢ na te swoje
sciereczki z takim skupieniem, jakby od tej chwili zaczyna-
lo si¢ cos bardzo waznego... Bo wie pani, my jestesmy z Byd-
goszczy, tam si¢ poznalismy w poprawczaku i jak wyszlismy
to juz zamieszkalismy u niego. Nigdy nie bylo spokoju, zawsze
przychodzit keos z butelka i zaczynalo si¢. Ja wracam zmgczo-
na po pracy, a on wstawiony. Juz kilka razy chcialam odejs¢
ale nie mialam do kogo, domu juz nie bylo.

Byl spalony, rodzice si¢ tez spalili...” — dziewczyna zamilkla
opuszczajge wzrok —

»No tak, bo wie pani, oni ciggle pili a nas z bratem wygania-
li, abysmy poszukali jedzenia i tak to si¢ dzialo; smietnik albo
kradziez. Pewnego dnia wracamy a tu dom sig pali...

Mialam wtedy 15 lat. Zabrali nas do domu dziecka specjal-
nego dozoru czyli taki poprawczak, bo juz nas mieli na beben-
ku. Tam miatam wszystko: jedzenie dobre, szkol¢ i nauke zawo-
du. Dobrze tam bylo. Tylko czasem plakalam w nocy, ze nie ma
juz mamy ani domu...”

Pewnego dnia bytam swiadkiem takiej sytuacii. Kolega z po-
spiechem przemierzyl korytarz, opart si¢ zdyszany o ramg tozka
Andzeliki i wysapal- Krzyska zwineli. Andzelika szeroko otwo-
rzyla oczy — jak to? Kolega odpart z mieszaning gniewu i niepo-
koju — Zlapali go za kolkiem, zajechal komus droge i draka.
Nie mial prawka i masz. Na buzi Andzeliki zobaczylam szcze-
scie — " No to super! Suuuuuper! Moze posiedzi trochg, a ja
na spokojnie bed¢ mogla zajac si¢ soba. Jak wyjde stad, to pojde

na odwyk. Ooooo, niech by go tam przytrzymali, a na pewno
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tak bedzie, bo troch¢ mu si¢ uzbieralo. Podlecza mu cukrzyce,
nie bedzie pil, pochodzi do psychologa. A ja tymczasem si¢
wzmocni¢ i wszystko zorganizuje.”

Andzelika zostala wypisana kilka dni pdzniej. Zegnaly-
smy si¢ zyczac sobie szczgscia.

Zadzwonitam do niej po miesigcu. Okazalo si¢ ze Andzelika
nie moglta odbywac terapii odwykowej z powodu zbyt niskiej
wagi i zlych wynikow wgtrobowych i przebywata w szpitalu
w Warszawie. Po uzyskaniu lepszych wynikow bedzie przewie-
ziona na upragniong terapi¢. Czesto wspominam j3 widz%c
ksigzki fantastyczne, keore uwiclbiala. Mam nadzieje, ze pisze
dalej swoj Pamigenik Upadlego Aniola i ze jest w nim wigcej

szezescia.

PUZZLE 1000

Wojtka przywieziono z OIOM na oddzial wewnetrzny. Zle-
cenie:

¢wiczenia bierne, pionizacja, oklepywanie. Rozpoznanie:
zapalenie pluc. Jak to si¢ stalo? — pytatam matki i siostry.

,Nie rozumiemy tego, Wojtus nigdy nie chorowal. Chodzit
codziennie z Zabianki do Wrzeszcza na piechote na te swoje
warsztaty. Pewnego dnia gorzej si¢ poczul i nie cheial is¢. Po-
jechal kolejka skm i tak tez wrocil. Na drugi dzien mial
juz gorgczke, wezwatam lekarza. Dostal antybiotyk. Wysoka
temperatura utrzymywala si¢. Wezwalam lekarza jeszeze raz.

Data skierowanie do szpitala i tu go potozyli. Po kilku dniach
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trafit na OIOM, bo stracil przytomnosc. Wrocit stamead po 5
dniach i widze, ze jest coraz gorzej Stabo reaguje i ma takie
sztywne nogi albo nimi kopie” — mowita siostra.

Cwiczylam Wojtka kilka razy dziennie podczas pobytu
na oddziale, gdyz dzielitam te podejscia na zadania: ¢wiczenie
bierne glownie nog, oddechowka z ramionami, pionizacja z sio-
strg albo z praktykanctami. Widzialam, ze Wojtek chudnie
i miewa napady padaczkowe ..Wojtek umarlt po kilku tygo-
dniach pobytu na oddziale wewne¢trznym w wicku 30 lat. Roz-
pacz matki byta nie do opisania. Siostra Wojtka poprosita mnie,
abym przyjechata kiedys do nich do domu, abym zrobita masaz
karku mamie. Przyjechalam i zobaczylam pokoj Wojcka. Mito
urzadzony w bialo-niebieskiej kolorystyce, a na scianach kilka
picknych obrazow. Przyjrzalam im si¢. To byly obrazy zrobione
z puzzli z 1000 elementow oprawione pod szklem. Uslysza-
tam — Wojtus tak lubil te swoje ulozone obrazy, ze oprawialy-
smy je, bo zal nam bylo je popsuc i schowac do pudetka.

TY POJDZIESZ GORA

Lezal na sali specjalnego nadzoru na internie. Przykryty tak,
ze tylko sama glowe bylo wida¢. Glowa mlodego, przystojnego
MeEzCzyzny 7z Przestraszonymi oczami. Pomyéla}am sobie —
nie chee tu zlecenia na ¢wiczenia. Jak zwykle z mlodymi troche
klopot, bo jestem juz w takim wicku, ze glupio mi tak od razu
proponowa¢ ,na Ty” ale tak na powaznie i ciagle pan- pani
to ciezko i sztucznie. Mlodzi zwykle sg bardzo zbuntowani
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i dos¢ cigzko im cos wytlumaczy¢, bo wszystko wiedzg. Ale do-
stalam zlecenie na drugi dzien. Cos strasznego — tetrapareza
spastyczna na skutek malformacii naczyniowej w rdzeniu prze-
dluionym. Tego rozpoznania nie zapomne Chyba nigdy. Trzeba,
to trzeba. Jak zwykle po pokonaniu oporu poczgtkowego
wszystko idzie fatwiej.

Ustyszalam swoj pogodny glos powitania, przedstawia-
nia si¢, pytania o stan aktualny i za chwile juz ¢wiczylismy.
Pod koniec ¢wiczen pojawili si¢ rodzice Leszka. Zmeczenie, za-
tamanie, nadzieja. Wszystkie te uczucia mieszaly si¢ ze soba.
W kolejnych dniach przychodzil ojciec i pomagal nam, w czym
mogl. Byly to ¢wiczenia czynno — bierne, bierne, wspomagane
i redresyjne oraz mojego pomystu cwiczenia reedukacii recepto-
row czucia. Prositam ojca Leszka o przynoszenie kilku owocow
i warzyw o podobnym ksztalcie i wielkosci ( pierwszego dnia
wziglam te, co byly na szafce). Leszek z poczgtku nie wiedzial
co trzyma. Po kilku dniach juz rozpoznawal podane rzeczy. Od-
kad osiggnelismy ten sukces pracuj¢ tym sposobem z pacjenta-
mi, ktorzy maja zaburzone czucie dloniowej czesci reki. Powoli
pionizowalismy Leszka, az mogl on siedzie¢ do 40 minut. Po-
tem odczuwal bol plecow i ostabienie.

W dniu wypisu ojciec Leszka zapytal mnie, czy podjeta-
bym si¢ usprawniania syna w domu, gdy wroci z rehabilitacii
neurologicznej. Powiedzialam, ze raczej nie, gdyz boli mnie bio-
dro, a to ci¢zka praca. Mimo to, poproszono mnie po dwoch
miesigcach o wizyty dwa razy w tygodniu, abym pracowala

z ramionami, stawami lokciowymi i dlonmi oraz ustawie-
niem glowy i z oddechem Leszka, gdyz widzial co robi¢ w szpi-
talu i twierdzil, Ze nike tak dokladnie nie pracowal z jego gorna
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czgscig ciata. Ojciec Leszka zapewnial, ze pionizacje przy stole
do pionizacji oraz nogi sami cwiczy.

Oni, czyli rodzice i dziewczyna Leszka. Pola dbata o szcze-
goly, tak wazne dla chlopaka, keory nie mogt sobie poprawic
ulozenia ciala. Potrzebowal pomocy w kazdej czynnosci. Pola
zrobita na mnie ogromne wrazenie, jej uroda, delikatnos¢ w ru-
chach i stowach, inteligencja oraz wysokie umiejgtnosci zawo-
dowe, wszystko to laczyla z widoczng mitoscia dla Leszka. Jako
pracownik banku jezdzila za granice srednio raz w miesiacu
ina 3 dni do Warszawy kazdego tygodnia.

Mogta wybra¢ wiele drog. Wybrata Tg, na ktorej juz byla.
Idg razem. Pola nagrywa sukcesy rehabilitacyjne Leszka i cie-
szg si¢ nimi bardzo. Myslgc o nich przypomina mi si¢ wiersz
Wistawy Szymborskiej:

Zakochani

Jest nam tak cicho, ze styszymy

piosenkg zaspiewang wezoraj.

1y pojdziesz gora, a ja doling...” Chociaz styszymy —

nie wierzymy.

Nasz usmiech nie jest

maskg smutku, a dobro¢

nie jest wyrzeczeniem.

I nawet wiecej, niz sq

warci, niekochajacych zatujemy. Tacysmy zadziwieni sobg,

ze cos nas bardziej zdziwi¢ moze?

Ani tgeza w nocy. Ani motyl na sniegu. A kiedy zasypiamy,

We snie widzimy rozstanie. Ale to dobry sen, Ale to dobry
sen. Bo budzimy si¢ z niego [13]
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KOCHA] PIEKNIE

Ewa zrobila na mnie niemale wrazenie na obozie Akcywnej
Rehabilitacji. Obie wchodzitysmy w sklad kadry obozu. Ewa
byla nauczycielkg i prelegentem, ja asystentka samoobstugi
uczestnikow. Dziewczyna poruszata si¢ na swoim malym wozku
z niezwykla sprawnoscig. Emanowata z niej radosc i energia zy-
cia. Przed wypadkiem ukonczyla pedagogike na UG oraz kurs
podyplomowy- nauczyciel plastyki. Ewa miata meza i dziecko,
keore urodzila juz bedac po urazie kregostupa. Na obozach
uczyla uczestnikow jazdy na wozku, samodzielnosci oraz pod-
staw sportow, keore byly w programie obozu. W czasie trwania
obozu organizowano takze wieczorami pogadanki w grupach
tematycznych. Pogadanki te byly poprzedzone prelekeja przy-
gotowang przez osoby z kadry. Pewnego wieczoru miatam oka-
zj¢ postucha¢ Ewy. Temart ,Milosc i scks kobiety po urazie kre-
gostupa” byt tematem niszowym w latach 80-tych i na poczgtku
lat 90-tych w Polsce. Podobata mi si¢ cze¢sc psychologiczna pre-
lekeji. Uswiadamiata nam, ze to nie uraz, czy choroba sprawiajg,
ze stajemy si¢ mniej atrakeyjne, tylko nasze przekonanie o tym.
Aby milos¢ byta pickna i madra, trzeba kocha¢ zarowno siebie
jak i drugg osobg. Mitos¢ dodaje nam urody, podnosi poziom
hormonow, dbamy o siebie kochajge. Przez caly czas zycia jeste-
smy osobami atrakcyjnymi, tylko na rézny sposob. W sytuacji
choroby lub niepelnej sprawnosci warto odkryc siebie na nowo,
jako osoba sprawna inaczej niz do tej pory. Kazdy zasluguje
na szacunck i mitos¢. Ewa mowita — jesli jestes z kims w milo-
sci, to znajdziecie sposob na dawanie sobie przyjemnosci w by-

ciu blisko. Jesli jest cz¢sciowy brak czucia, to reszta ciala jest
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szczegolnie wrazliwa. Trzeba odkry¢ jaki rodzaj dotyku sprawia
tobie przyjemnosc tobie, a jaki ukochanej osobie. Kochamy
nie tylko dotykiem i pocalunkami, ale takze klimatem, keory
tworzymy przez caly dzien. Warto ustali¢ sobie wezesniej, kto
kiedy jest bardziej otwarty na dawanie, a kto na odbior. Jesli
jedna osoba z pary jest po urazie rdzenia kregowego, a tym bar-
dziej jesli obie, oczywiste jest, ze jedna ze stron musi byc¢ bar-
dziej akeywna. Tak bywa takze wsrod zdrowych par, jesli nie ma
wiele czasu, albo sil. Wymienianie si¢ rolami jest cickawe i po-
budza do inicjatywy, jest dobre, ale nie powinno by¢ wymusza-
ne. Wazna jest szczeros¢ polgczona z wrazliwoscia na stan dru-
giej osoby. Czasem warto uzy¢ wyobrazni, aby si¢ odprezyc
i poczuc¢ wspaniale. Na przyklad, mowila Ewa, wyobraz sobie,
ze masz na sobie najpickniejsze sandalki na szpilkach, albo
ze lezycie na plazy egzotycznej wyspy... Dziewczyny niesmialo
zaczely ujawnia¢ swoje skrywane do tej pory problemy i pra-
gnienia... Na obozach Aktywnej Rehabilitacji osoby niepetno-
sprawne na wozkach budowaly swoje poczucie wlasnej warto-
sci, szukaly nowych mozliwosci, uczyly si¢ byc¢ osobg sprawng
inaczej, osoba atrakeyjna. Nawiazywaly sie przyjaznie, nicktore
pary rozpoczynaly wspolng droge.

ZUPA 1 CHLEB

Pania Eleonor¢ poznalam na internie jeszcze przed pande-
mia przy 1ozku jej chorego m¢za. Nie zmieniam jej imienia,

gdyz z opowiesci i z Internetu wiem, ze to osoba znana i szano-
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wana w Sopocie i nie tylko, a zdobywajac srodki dla Fundacji
pukata do wielu gabinetow. Mozna przeczytac o niej wpisujac
w Google — bar mleczny Eleonory Rudnik -7 Eleonora Rudnik,
kierowniczka zamkni¢tego przed rokiem baru ,Bursztynowy”,
nie ustaje w pomaganiu potrzebujacym. Dzis juz mysli o zorga-
nizowaniu dla nich spotkania wigilijnego. Za dziatalnos¢ chary-
tatywng nagrodzono jg whasnie zlotym Krzyzem Zaslugi(..)
Weigz prowadzi fundacje sw. Antoniego z siedziba w niewiel-
kim lokalu przy ul. Putaskiego. W ostatnich miesigcach wsparta
wiele 0sob. Nicktorym kupiono podstawowe produkty spozyw-
cze, innym przekazano odziez, a jeszcze innym pomagano w do-
staniu si¢ do lekarzy specjalistow” — czytamy wpis z 2013 roku
na sopot.naszemiasto.pl [14]

Przeczyta¢ o niej mozna takze na innych portalach infor-
macyjnych.

Mjz pani Eleonory byt wowezas zgi¢ty w tuk. Trudno bylo
utrzymac go w siadzie, nie byt w stanie usiedzie¢ samodzielnie,
musiatam go trzyma¢, mimo to pan byl zme¢czony po paru mi-
nutach. Juz nie pami¢tam dokladnego rozpoznania, ale wsrod
licznych chorob na pewno bylo to zapalenie pluc, odlezyny
i stan pogarszajacej si¢ sprawnoéci umyslowej. Pani Eleonora
chciata pomaga¢ mu jak najwigcej, ale niewiele mogta, nawet
poi¢ pana nie pozwalano, gdyz mial zalozong rurke do zolgdka.

Pani Eleonora jedynie mogla siedzie¢ przy nim, trzymac je-
go reke lub glaskac po glowie, pocieszac i zapewniac o swojej
milosci. Robita to wszystko codziennie przez okolo 2 godziny
albo krocej jak byla zmegczona. Pani byla pochylona, cierpiata
na bole kregostupa i stawy barkowe. Zatroskana bacznie obser-

wowala meza i od czasu do czasu zglaszala cos personelowi.
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Dziewczyny zapracowane nie zawsze mogly reagowac tak szyb-
ko jak Pani by chciala. Widzge jak mgz cierpi, kobieta cierpiata
emocjonalnie bardzo. Ostatnie dni pan Jozef spedzil na sali
z obcokrajowcem, z ktorym pani Eleonora nie mogta si¢ poro-
zumiec. Wezesniej rozmawiala czgsto z pacjentami z sali na te-
maty zwigzane z mezem np., czy spa} W Nocy, czy jqcza}, kiedy
byla toaleta. Bardzo jej brakowalo tych informacji. Pan Jozef
umart rano.

Pani Eleonora zadzwonila do mnie za miesige z prosba o re-
habilitacje¢ barkow. Byla jeszcze bardziej pochylona i zbolata jej
oba barki byly bolesne z duzym ograniczeniem ruchu. Jeden
staw w stanie zapalnym. Pani oprowadzita mnie po mieszkaniu,
dluzej zatrzymujgce si¢ przy fotografiach rodzinnych. Pan i pani
wygladali na szczesliwa parg. Pani Eleonora pokazata z duma
podzickowanic od marszatka woj pomorskiego za dzialalnosc
Fundaciji zalozonej przez panig Eleonor¢ na rzecz biednych ro-
dzin w Sopocie. Opowiedziala mi o swoim zyciu i pracy.

Urodzita sic w Trokielach. Ze wzruszeniem wspominala
dziecinstwo i wezesna mlodosc i kosciot w Trokielach. Spedzita
tam wiele godzin na modlitwie. Potem opowiedziata o techni-
kum gastronomicznym, keore ukonezyta z wyroznieniem. Za-
proponowano mi prace jako kierownik restauracji. Nie chcia-
tam restauracji, bo tam bylby alkohol. Wzi¢tam ten bar i to byta
dobra decyzja — mowita pani Eleonora. U nas w barze bylo czy-
sto i smacznie. Ceny byly zawsze przystepne, dlatego mialam
duzo klientow. Pewnego dnia zobaczylam, ze patrzy przez okno
ktos biedny. Wysztam z baru, zapytalam czemu nie wchodzi.
Powiedzial, ze nie ma pieniedzy. Zaprositam go do srodka,
przyniostam mu talerz zupy z wkladka i koszyczek chleba. Jadl
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tapczywie, az poczut sytosc. Od tej pory zarzadzilam gotowanie
dodatkowego garnka zupy i prositam pracownikow, aby mnie
informowali, gdy zobacza kogos biednego, kto stoi pod barem.
I zaczgli przychodzic biedni. Staralam sig, aby nike keo prze-
chodzil koto baru, nie odchodzil glodny. Rozmawiatam z nimi,
dowiedziatam si¢ jak wiele jest biednych rodzin w Sopocie
i weedy postanowilam zrobic¢ im paczki zywnosciowe na swigta.
Zorganizowatam spotkanie przed Wigilig i tak juz bylo co roku.
Zalozylam Fundacj¢ i zbieralam srodki na te paczki. Dzigki
wplatom i darom dla Fundacji moglismy robic¢ paczki czgsciej
i lepsze.

Po zamknieciu baru mieszkanie w Sopocie oddalismy syno-
wi, a my z mezem zamieszkalismy tu, na Zabiance. Caly czas
dzialam w Fundacji. Pomaganie to moja radosc i sens zycia — pa-
ni Eleonora otarta tzy — ale bed¢ musiala ograniczy¢ tg dzialal-
nos¢ bo nie mam juz sily. Chociaz moze ....pani Izo, prosz¢ mi
pomoc, zeby mnie te barki tak nie bolaly. Przychodzitam do pani
Eleonory dwa razy w tygodniu, potem raz w tygodniu. Czgsto
pachniato gotowang zupg, ktora pani Eleonora mi proponowata.
Mowila: zupa musi by¢. Syn czasem wpada i zawsze ma ochotg
na zupg. Kiedys wlasnie tak bylo. Uslyszatysmy zgrzyt otwiera-
nych drzwi, wszedl syn wysoki, przystojny, pochylil si¢ nisko,
aby pocatowa¢ mamg. Pani Eleonora przedstawita nas i powie-
dziala jak matka i jak szefowa baru — wezcie sobie zupe, bardzo
smaczna. Chleb swiezy, mozna brac. Pani Eleonora ze wzrusze-
niem wspomina stryja, ktory wychowywat ja i jej brata, gdyz
wezesnie zostali sierotami. Mowil on: Jak nie zjesz sama, a od-
dasz komus innemu, zobaczysz, jak lekko zrobi ci si¢ na duszy.

To zdanie stalo si¢ filarem Jej postepowania.
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WYBRANY

Nigdy nie zapomne¢ jednej z moich pierwszych pacjentek
na oddziale wewngtrznym. Pani Ula lezala przez wigkszose
czasu. Wstawala tylko z pomocy i przy chodziku. Byla osoba
dializowanag od kilku lat, miala wiele zmian ubytkowych w ko-
sciach i migsniach. Na poczatku lat 90-tych dializoterapia
nie byla jeszeze na tak wysokim poziomie technicznym jak te-
raz, urzadzen do dializ bylo niewiele. Pani Ula dzialala
w gdanskim klubie dializowanych. Ze wzgledu na mala ilos¢
dializatorow mlodzi pacjenci w stanie ostrym do 40 roku zy-
cia mieli pierwszenstwo do tej terapii. Prowadzilo si¢ jg czgsto
do konca zycia, lub do czasu otrzymania nowej nerki. Pani Ula
uwazala, ze ma szczgscie, poniewaz dostala si¢ na dializy. Byla
zawsze pogodna i kazdemu mowila komplementy, ktore nieraz
byly bardzo oryginalne. Nie mowita ich tak na gorgco. Zawsze
obserwowala osobe¢ i przygotowywata si¢, aby komplement
podkreslal to, co najlepsze.

Mowila na przyklad- pani jest jak powiew wiosny, przyno-
si pani nadziejq na poprawe wszystkiego. Do smutnej zazwyczaj
osoby — ma pani pickny usmiech. Do niezbyt zadowolonego
ze swej sytuacji masazysty — pana rece uzdrawiaj%.

Do zawsze spieszgcego si¢ lekarza, mowita — dokeorze, jest
pan bardzo dobrze zorganizowany. Do najstarszej pielggniarki -
nie ma to jak mistrzowska reka z najwickszym doswiadezeniem.
O swoim mezu, wiecznie zmeczonym i jakby na kacu — Edu jest
dobrym czlowickiem. Ja niestety ciggle w szpitalu, ale jakos on
daje sobie rade. Do mnie — pani Izo, pani jest tu niezastgpiona,
tak czekamy na pani kojacy glos, fachowosc i dobro¢. Pani Ula
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roztaczala swoja empati¢ i wdzigeznos¢ w kazdej sytuacii. Cze-
sto odwiedzali ja lekarze i pacjenci z dializ, miedzy innymi
ciemnowlosy pan Piotr, stolarz o cieplym usmiechu z niezwykle
bialymi z¢bami jak na osobg cierpigca na niewydolnosc nerek.
Opowiedziata mi, ze bedac w spolecznej komisji klubu glosowa-
ta, aby walczy¢ o dializy dla Piotra, gdyz byt komplet mlodych
w kolejce. Piotr mial wtedy 43 lata i troje dzieci. Udalo sie
i Piotr przeszedl. Odwiedzal pania Ule na oddziale dwa razy
w tygodniu, po dializie. Mijaly lata, Pani Ula odeszla do Krainy
Odpoczynku, a Piotra widywalismy w szpitalu jeszcze przez
wiele lat.

Rozwoj dializoterapii dal wszystkim chorym nadzieje
na godne zycie z niewydolnoscia nerek. Powstato wiele stacji
dializ, przybylo stanowisk dla dializowanych, usprawniono
i skrocono czas oczyszcezania krwi. Dynamiczny rozwoj w dzie-
dzinie transplantologii oraz leczenia immunosupresyjnego dal
szanse wielu pacjentom na normalne funkcjonowanie bez dializ.
Ogromng rol¢ wspierajaca psychicznie i socjalnie pelnia organi-

zacje zrzeszajace osoby z cigzkimi chorobami nerek.

WYBRANA

Pani Jolanta przychodzita do nas kilka razy na turnus dwu-
tygodniowy na sale gimnastyczng, pelna uroku osobistego
i uczucia wdzigeznosci. Choc¢ opierata si¢ na chodziku, cala jej
sylwetka wyrazata pragnienie sprawnosci i radosci zycia. Pra-

gnela tego koncentrujac si¢ na chocby najmniejszej poprawie
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i sprawiala wrazenie, ze juz wchodzge na salg czuje ta poprawe
i jest nam za nig bardzo wdzi¢czna. Pani Jolanta na jednym
z turnusow opowiedziata mi swoja histori¢ choroby...

W miodosci trenowata balet, najpierw w szkole baletowej,
potem przez pewien czas jeszcze, jako nauczycielka baletu
dla dzieci, studiowala jezyki obce. I po tym wyznaniu zrozu-
mialam jej pickng sylwetke, pastelowe kolory i zawsze scig-
gnicte stopy w zgieciu podeszwowym, gdy tylko nie dotykaly
ziemi. W latach 80-tych pani Jolanta zacz¢la pracowa¢ dodat-
kowo jako przewodnik wycieczek do sasiednich krajow, znajac
bardzo dobrze jezyk rosyjski oraz w zakresie podstawowym
do komunikacji jezyk angielski, czeski i stowacki. Mile wspo-
mina wszystkie wycieczki, ale o jednej, do Czarnobyla opo-
wiadala ze smutkiem. Byta to wyprawa badawcza ze studenta-
mi i doktorantami. Przez kilka dni po wybuchu utrzymywano
to w tajemnicy. Whasnie wtedy wyprawa si¢ odbyla, gdyz byta
wezesniej zaplanowana. Uczestnicy wyprawy odczuli pewne
dolegliwosci, ale nikt nie wiedzial od czego. Gdy dowiedzie-
li si¢ juz o wybuchu, zgodnie z zaleceniami przyjeli jod w roz-
nej postaci. Ale to nie pomoglo wystarczajgco, gdyz bylismy
w samym centrum — mowilta pani Jolanta z wielkim smut-
kiem — wszyscy zachorowalismy na bialaczke lub inne choro-
by nowotworowe. Wszyscy z tej wyprawy juz poumierali. Ja
jeszcze walcze. Powinnam juz nie zy¢, bo bylam najstarsza.
Na pewno wicle zawdzigezam profesorowi z Klinicznej. Powie-
dzial tak: Ma pani juz dziecko, i lata juz srednie. Ten rodzaj
biataczki najczesciej przerzuca si¢ sic na macice, a weedy
juz trudniej i operowac i leczy¢. Zrobmy to teraz, a bedzie pa-

ni spac¢ spokojnie.
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Zgodzilam si¢ — mowila pani Jolanta — i nie zaluj¢. Potem
nieraz styszalam o takich powiklaniach bialaczki popromienne;.
A moj syn jedyny ma synka i ja si¢ nim opickuje. Mam dla kogo
zy¢. My ukladamy puzzle, czytam mu i ucze go religii, bo on
pojdzie do Komunii....Po 5 latach pani Jolanta mowita tak —
jeszeze musze zy¢, bo w wnuczek przychodzi, przygotowuje go
do Bierzmowania, oni by nie zadbali o to. A po bierzmowaniu,
to juz pewnie nie bedzie tak czgsto przychodzil, bo koledzy
by si¢ z niego smiali. Wie pani jak to jest. Ale mam nadzieje,
ze jeszcze czasem wpadnie na obiad. Bo wie pani, u mlodych
to nie zawsze jest normalny obiad, zapracowani oboje....

Sit mam coraz mniej, ale moze po to miatam tyle zyc,
aby pomoc synowi wychowac¢ Karolka... Pani Jolanta przynaj-

mniej raz w roku usprawnia si¢ w naszym Zakladzie.

RZECZ WZGLEDNA

Wizyty w domu opicki na zawsze pozostawiaja w czlowicku
lek przed staroscia, niedoleznoscia i samotnoscia. Bytam kilka ra-
zy w takich miejscach odwiedzi¢ osobe niepelnosprawna. Za kaz-
dym razem wychodzilam z postanowieniem, ze nie oddam bli-
skiej osoby w takie miejsce. Pewnego dnia na internie pojawit si¢
Roman. Mlody 30-latek o przyjemnej fizjonomii zamyslonego
naukowca. Roman nic nie mowil, byl bardzo szczuply i blady,
ubrany w szpitalng pizame. Nie bylo najego szafce niczego osobi-
stego, nawet recznika. Jedyna jego rzeczg byl pluszowy mis, nie-
zbyt czysty, z naderwanym uchem, ktory dla Romana byl bardzo
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wazny. Trzymal go caly czas i wpatrywal si¢ w pluszaka z taka
uwaga, jakby go przed chwila dostal. Otrzymalam zlecenie
na usprawnianie pacjenta, lecz on nie spelnial moich polecen,
oprocz jednego: idziemy na spacer. Chodzilismy wiec po koryta-
rzu. Trzymalam go pod r¢ke. W drugiej rece trzymal misia
i co chwile podnosit go wyzej, jakby cheial go komus pokazac
lub moze cheial, aby mis lepiej ,widzial” korytarz. Roman byl le-
czony na zapalenie pluc, odwodnienie oraz liczne zmiany na sko-
rze, ktore mogly by¢ wynikiem zaniedban higienicznych.

Mtody pacjent jadl bardzo lapczywie, ale dopiero wtedy
jak mu si¢ powiedzialo — jedz Roman. Wezesniej nie dotykal
talerza.

Podobno ktos z sgsiadow zglosit do opieki socjalnej sprawe
Romana. Osoba, z ktorg mieszkal nie wyprowadzata go z domu.
Sasiedzi slyszeli nieraz jej krzyk...

Roman doczekal si¢ dnia wypisu do Domu Opieki w Gdan-
sku Osowej. Wszyscy zegnalismy Romana cieplo zyczac mu

udanego pobytu w  sanatorium’.
Y

DZIEN I NOC

Jest pewna grupa chorob szezegolnie okrutnych, keore scop-
niowo odbierajg sily dziecku. Zaczyna si¢ od tego, ze nie mogg
podbiec, ze si¢ przewracajg. Sg to choroby wrodzone neurolo-
giczne.

Poznalam kilka osob z rdzeniowym zanikiem migsni z an-

gielskiego Spinal Muscular Atrophy (SMA). Od 2019 roku
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for 8

mozna troche opoznia¢ postep choroby drogimi lekami. Daw-
niej nie bylo leku na t¢ chorobe. Stopniowo traci si¢ wladze
w nogach, r¢kach, stabng migsnie posturalne i coraz trudniej
usiedzie¢ na wozku. Nigdy nie zapomng pierwszej poznanej
przeze mnie osoby z SMA. Jezdzilismy wtedy samochodem
PCK po okolicznych wioskach, aby osobiscie zachecic rodzi-
cow dzieci niepelnosprawnych, aby nam zaufali i wyslali
dziecko na oboz do Cieciorki. Te pierwsze 2 obozy trwaly
po 3 tygodnie. Rafal mial wowczas 10 lub 11 lac. Siedzial
na wozku dos¢ mocno przechylony. Jego nogi byly prawie bez-
wladne, a dlonmi ruszal o tyle, ze mogl si¢ podrapa¢ po twa-
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rzy, gdy opuscil glowe. Chlopak byl lubiany przez wszystkich
na obozie, gdyz reagowal pogodnie na wszystko i mowil
w mlodziezowym slangu. Cwiczytam z nim na sali gimnastycz-
nej w Cieciorce przez kilka kolejnych lat. Pojawialy si¢ jeszcze
inne osoby z rdzeniowym zanikiem migsni. Na jednym
z ostatnich obozow, na ktorych pracowalam jako fizjoterapeu-
ta, uczestnikami byli dwaj bracia chorzy na SMA. Zakwatero-
wano ich nie w namiocie, ale w budynku szkoty w Cieciorce
wraz z mama. Mama opickowala si¢ nimi w dzien i w nocy
prawic caly czas, ale miala cho¢ namiastke wakacji, gdyz
chlopey byli zabierani na zajecia obozowe. Szkola i plac obo-
zowy w Cieciorce polozone sg wsrod lasow, gdzie cudowne
powictrze wypelnia kazde ptuca. Co roku na obozie byl kros
z SMA. Ming¢lo kilka lat, keos inny zajmowal si¢ usprawnia-
niem dzieci i mlodziezy na turnusach w Cieciorce. Bedgc
na studiach AWF zacz¢lam jezdzi¢ na obozy Aktywnej Reha-
bilitacji, ale doszla do mnie wiadomos¢ o smierci uczestnika
z zanikiem migsni. Zakrztusil si¢ jedzeniem, a na pomoc me-
dyczng trzeba bylo czeka¢. Po tameym tragicznym wydarzeniu,
obozy w Cieciorce musialy zosta¢ przeniesione do Radunia,
gdzie s3 odpowiednie warunki. Atmosfere i zasady obozu po-
stanowiono zachowac i dalej nazywaja si¢ obozy ,Cieciorka”.
Wszelkie obozy, kolonie, turnusy sanatoryjne sa dla takich
osob i ich rodzin zwykle dlugo wyczekiwana odmiang w trud-
nej codziennosci. Poznalam ostatnio Lucy i jej syna. Gdy do-
wiedziala si¢ o chorobie synka przeszta przez wszystkie fazy
od szoku i niedowierzania, przez rozpacz i gleboki smutek,
poprzez bunt i chec walki o poprawe stanu za wszelka ceng.
Po kilku latach walki o sprawnos¢ synka, przygladania si¢ pra-
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cy fizjoterapeutow i samodzielnego ¢wiczenia chlopca w do-
mu, zrobila licencjat z fizjoterapii, aby pracowa¢ z synem bar-
dziej swiadomie. Po kolejnych latach tej niclatwej pracy Lucy
owijala nadgarstki i tokcie ochraniaczami takimi jak sportow-
cy dzwigajacy cigzary. Chlopiec nie wazyt wiele (30 kg w wie-
ku 15 lat), ale Lucy postanowila go wozi¢ do liceum. Codzien-
nie wynosi syna z samochodu na wozek, przektada w klasach
na 16zko polowe, potem bierze na wozek i przewozi do innej
klasy, tam znow kladzie i potem znow na wozek i do toalety
i znow do innej klasy. Na lekcjach robi mu notatki. Po wielu
zmianach pozycji w kilku salach przenosi syna do samochodu
i jadg do domu. W domu znow piclegnacja, ¢wiczenia i nauka.
Ojciec i babcia pomagaja we wszystkim. Dzicki dyscyplinie
domownikow, ten ogrom zadan jest mozliwy do wykonania.
A kazdy taki dzien i noc z czujnym nastuchiwaniem, czy syn

prawidlowo oddycha jest cudem trwania w mitosci.

MARZENIA GOSI

Nasza kolezanka Gosia czesto miata dolegliwosci nadgarse-
kow i dloni. Pracowata bardzo duzo w pracy i po pracy. Stara-
la si¢ pomoc sobie korzystajac z zabiegow cieplnych w naszym
zakladzie rehabilitacji. Niestety przy tak cigzkiej pracy zabiegi
te nie pomagaja w sposob trwaly. Dostata skierowanie na ope-
racj¢ ciesni nadgarstka. Po operacji lewej reki dolegliwosci cal-
kowicie ustgpily. Gosia zaczgta pracowac kilka dni po zabiegu.
Za kilka miesi¢cy przyszedt czas na operacje prawej reki. Jed-
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nak tym razem ulga w bolu nie nastapita tak szybko, w dodat-
ku reka zaczela stabnac. Padlo podejrzenie na zespol rowka
nerwu lokciowego i zapisano Gosi¢ na kolejng operacje. Kole-
zanka stabla tez ogolnie, nie emanowala z niej energia taka,
jak do niedawna. Pewnego dnia poczula objawy jakby zblizajg-
cego si¢ udaru i musiala poddac si¢ badaniom na SOR, a po-
tem na neurologii. Tam padia okrutna diagnoza SLA. Nasza
dzielna Gosia pracowala jak dlugo mogla z ostabionymi dton-
mi i jeszcze jezdzila do swoich pacjentow. Miata problem
z przekreceniem kluczyka w stacyjce. Poprosila syna o wyko-
nanie czegos co ulatwi jej ten ruch. Syn zna si¢ na takich spra-
wach, wicc skonstruowal odpowiednie pokretto i mogla jez-
dzi¢ dalej poki miala sily. Potem niechgenie, ale przyjeta los
osoby potrzebujgeej pomocy najblizszych w codziennych czyn-
nosciach i rehabilitacji. Starala si¢ ¢wiczy¢ chodzenie poki
mogla, maz prowadzil ja po domu biorac na swoje barki wick-
s20SC cigzaru jej szczuplego ciala. Gosia byla zawsze bardzo
pracowita, zaradna i chciala by¢ we wszystkim samowystar-
czalna. Niestety choroba sprawila, ze musiala prosi¢ o pomoc.
Gosia bardzo obowigzkowo podchodzita do codziennych ¢wi-
czen i trzy razy w tygodniu przyjezdzata do nas, do zakladu
rehabilitacji. Obecnie nie jest w stanie przyjezdzac, to byloby
bardzo trudne, gdyz musi miec¢ respirator i koncentrator tlenu
przy sobie. Konieczne jest takze odsysanie tresci z tchawicy
co jakis czas. Gosia nie moze mowic werbalnie, ale mowi
oczami.

Jesli ,tak” zamyka oczy, jesli ,nie” to patrzy w bok. W spra-
wach trudniejszych pisze na komputerze fiksujac wzrok na lite-
rach dzi¢ki systemowi C-Eye. O ile nie cierpi z jakiegos powodu,
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stara si¢ do nas usmiechac. Usmiecha si¢ do mnie, gdy cos po-
wiem zartobliwie lub pogodnie, usmiechata si¢ do osob, ktore ja
zagadywaly pracy. Czasem placze, gdy pojawi si¢ kros dawno
niewidziany i wita si¢ z Gosia, dawna jej pacjentka lub pracow-
nik, ktory si¢ zwolnil. Miewa gorsze dni, gdy cierpienie malu-
je si¢ na jej twarzy lub po prostu placze. Miewa dni lepsze,
gdy jest na niej czajgey si¢ usmiech. Ciesza ja spotkania rodzin-
ne, kiedy moze stuchac rozmow, zartow i smiechu bliskich, by¢
w kregu ludzkim i nie czuc si¢ jak podopieczna jednej osoby.
Weedy kazdy cos robi i jest tatwiej. Ostatnie dni jest gorzej z ru-
chomoscia klatki piersiowej, glowa opadla na tyle nisko, ze Go-
sia widzi tylko podloge. Wlosy dodatkowo zakrywaja widok.
Gorsetu nie chee, bo uwiera i naciska zbyt mocno na zu-
chwe....Podczas ¢wiczen, czulam zmniejszajacy si¢ sil¢ miegsni
i coraz mniejszg wspolprace w trakcie scymulowanego oddechu.

W 2024 roku spetnily si¢ dwa wielkie pragnienia Gosi. Od-
byl si¢ slub syna z jego narzeczong oraz wesele, na ktorym Go-
sia byla i uczestniczyla w ogolnej radosci. Corka Gosi urodzita
zdrowe dziecko, dziewczynke. Gosia miala wicle innych ma-
rzen. Cheiala podrozowa¢ na emeryturze i na pewno chciala
kontynuowa¢ prace na ile sity pozwola. Trudny bywa los czlo-
wicka, czasem wydaje si¢ zbyt okrutny przekraczajacy sily ludz-
kie. Podziwu godna jest postawa Gosi z jej zapalem do ¢wiczen
i mozliwej akeywnosci, jej otwartosc na ludzi. Podziwu godni sg
Ci, keorzy sa przy Gosi, zwlaszcza jej maz, dzieci i zawsze wier-
na siostra Bozenka. Bozenke poznalam w pracy. Bardzo ja polu-
bitam, gdyz jest w niej niespotykana czgsto sita tworzenia Do-
bra wszedzie tam, gdzie mozemy je tworzyc, we wlasnym zyciu,

w rodzinie i dla pacjencow.
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My, ludzie spoza rodziny Gosi potrafimy tylko wspolezuc,
robi¢ niewiele, nicktorzy si¢ modla, a inni zwyczajnie bojg sie
Losu ...Ja do nich nalez¢... Musialam zrobic przerwe w naszych
spotkaniach z powodu problemow z r¢kami i wigkszej ilosci

obowiazkow.

WYGNANIE

Gdy w 2014 roku nasz szpital polaczono z wojewddzkim
i utworzono z tych dwoch placowek jedna spotke Copernicus
Podmiot Leczniczy Sp. z 0 0 powiedziano nam, ze prezes bedzie
przenosil ludzi z Zaspy, bo jest nas za duzo. Balismy si¢, kazdy
przygotowywal sobie argumenty dla szefa dlaczego nie powi-
nien by¢ przeniesiony, staralismy si¢ wzmocnic¢ swoje zalety
i kompetencje. Dotychczasowa szefowa byla z nami do konca
roku, podezas gdy nowy szef juz si¢ zapoznawal ze wszystkim
co konieczne, aby kierowa¢ zakladem rehabilitacji, glownie
z elektronicznym systemem Optimed. Ostatniego dnia przed
Swictami, w czasie pracowniczego spotkania wigilijnego nowy
szef wstal, wyjal karteczke z koperty i powiedziat kilka zdan,
ktore mialy zmieni¢ zycie czterem osobom. Mowil tonem prze-
praszajacym — nie znam zespo}u, wiec poprosﬂem 0 pomoc, zo-
stalem zmuszony aby wytypowac kilka osob do przeniesienia
do szpitala w Gdansku. Kazdy myslal — na pewno nie ja. Usly-
szalam swoje imi¢ i nazwisko. Poczutam jakby ci¢zki kamien
sciggal mnie w dol, ugiely si¢ nogi pode mng. Z calej sily przy-
lgnetam do sciany, aby nie zemdle¢. To bylo dla mnie wielkim
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zaskoczeniem. Wszystkie wytypowane osoby usilowaly jeszeze
prosic szefa, poddawalismy inne rozwiazania. Szef byl nieugicty.
Powiedzial mi, gdzie mam si¢ stawi¢ dnia 2.01.2015 roku. Plaka-
tam z bezsilnosci.

Mialam tu kolezanki i kolegow, z ktorymi mogtam roz-
mawiaC na prawic kazdy temat, swoje utarte sciezki, znajo-
mych w szpitalu, prac¢ na oddziatach, gdzie w pelni realizo-
walam swoje powolanie, mily odpoczynek na hydroterapii,
sal¢ gimnastyczng, na ktorej mogltam zawsze pomagac i roz-
wijac si¢ zawodowo. Czy to juz koniec? — myslalam — prze-
ciez moge juz nie wrocic na Zaspg. Szefowa obiecywala,
ze powalczy o mnie, abym wrdcila na swoje stanowisko,
gdzie przepracowatam 23 lata. Coz moglam poradzi¢? Zawsze
mialam poczucie obowigzku i pokore wobec losu. Szef kaze,
trzeba stuchac¢, albo si¢ zwolnic. Pojechalam tam. Pierwsze
dni byly bardzo trudne. Ciasne i brudne korytarze remonto-
wane wywolywaly w moich oskrzelach alergiczny skurcz.
Wszyscy w zakladzie rchabilitacji przychodni przyszpitalne;
byli strasznie zaganiani, koordynujaca chodzita po pigtrach,
na kcorych rozmieszezony byt zaklad i kierowala praca zespo-
tu. Przydzielono mnie na oddzialy, grupa terapeutow oddzia-
low miala swoj pokoj socjalny oddalony od zaktadu. Meczaca
byla dla mnie koniecznos¢ wysiedzenia w tym pokoju socjal-
nym pierwszej godziny pracy. Styl pracy na oddziatach
w Gdansku byl dla mnie troch¢ chaotyczny, gdyz wszedzie
chodzilismy grupami i nigdy nie wiedzialam ilu pacjentow
dostane. Stwierdzilam, Ze nie ma co si¢ denerwowac, bo ni-
czego tu nie zmieni¢ i wyluzowatam si¢. Wyobrazitam sobie,

ze jestem mna prakeyce i bardzo cheialam znalez¢ pozytywne

89



strony wydarzen. W tej calej trudnej sytuacji poznanie Joli
bylo dla mnie jak dar losu.

Jola od razu wydata mi si¢ sympatyczna, ciepla i szczera
w rozmowie ze mna. Nadawalysmy na tych samych falach. I na-
dal tak jest po latach. To wspaniata osoba, ktora wiele przezyla,
a jej sposob postepowania w rodzinie, wsrod kolezenstwa
i w pracy zawsze jest skierowany na czyjes dobro, jej interesy
przechodzg na dalszy plan. Jola wolala stracic¢, niz gdyby komus
miala czegos odmowi¢. Ludzie to wykorzystuja, wige Jola nadal
wielu swoich potrzeb nie moze realizowac. Jest po prostu za do-
bra, od lat namawiam ja, aby zrobila cos dla siebie. Udalo mi si¢
namowic Jole na kurs masazu drugiego stopnia kilka lat temu
i byt to bardzo dobry pomyst. Kazdy kurs mobilizuje nasze
ukryte mozliwosci, uczy nowych rzeczy, umacnia poczucie war-
tosci. Jest takie powiedzenie- "Nie ma tego zlego, co by na do-
bre nie wyszto.” Tak si¢ dzieje czgsto, gdy czlowiek bardzo tego
dobra pragnie. Nie zawsze jest to mozliwe. Po tragicznej smier-
ci, albo gdy doznajemy lub widzimy przemoc, lub gdy jestesmy
swiadkami przestepstwa, nie widzimy dobra. Czasem ktos
przez takie wydarzenia zaczyna walczyc ze zlem i pomagac ofia-
rom. Dobro jest ciche i dyskretne. Dobro to mitosc, ktora nie-
jedno ma imie.

Gdy spotykamy si¢ z Jolg, zwykle w relacji terapeuta — pa-
cjent, nieraz pojawiaja si¢ lzy w jej oczach na skutek wspo-
mnien i niespetnionych pragnien.

,Czlowick naraza si¢ na lzy, gdy raz pozwoli si¢ oswo-
i¢[15] —

o tak, panie Antoine de Saint-Exupéry.
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MARZENIA PANA JANA

Pana Jana poznalam na sali gimnastycznej. Az trudno bylo
uwierzyc, ze starszy czlowiek, zgiety wpol przy chodziku dojez-
dza na rehabilitacje z domu sam srodkami komunikacji miej-
skiej. Podwieszalam panu nogi na podwieszkach, aby ¢wiczyl
w odcigzeniu. Pan byl po zlamaniu panewki biodra i zeber.
Przyczyna upadku i wielu kolejnych sa zaburzenia chodu zwig-
zane z choroby Parkinsona. Pan mial takze zlecone ¢wiczenia
wzmacniajgce grzbiet i kregostup szyjny. Byl zadowolony z re-
habilitacji i pod koniec turnusu poprosit mnie o kontake. Za-
dzwonit z prosbg o kontynuacje zastosowanego leczenia krego-
stupa. Gdy przysztam do jego domu po raz pierwszy zobaczylam
na drewnianej listwie wiele zdj¢¢ rodzinnych. Zapytatam o nie.
Bylo tam kilka zdje¢ zZony pana Jana, zdjgcia corek i wnuczek.
Pan opowiedzial mi w skrocie histori¢ swojego zycia.

Ojciec pana Jana zginat na wojnie, gdy on byt bardzo maly,
takze nie pamigta ojca. Odkad si¢ga pamiecig, zawsze byt z ma-
m3. Mama chorowala na reumatyzm. Nieraz miala takie bole,
ze lezala 1 krzyczala z bolu. Jedynak musial opickowac si¢ ma-
mg, nakarmic¢ zwierzeta, napalic w piecach, zadbac o porzadek
w obejsciu. Nie bylo mezezyzny, od ktorego mogltby sie czegos
nauczy¢. Mama bardzo kochata syna i nauczyla go wszystkiego,
co konieczne w gospodarstwie i w domu. Czgsto powtarzata —
musimy dawac¢ sobie rad¢ sami. Rodzina nie pomagata wicle,
gdyz po wojnie wszyscy na wsi byli biedni. Pan Jan nie jada
miesa. Moze dlatego, ze kiedys ci¢zko bylo o nie, a moze takie
upodobanie. Dodatki owocowe lub warzywne sg zalezne od po-
ry roku. Mysle, ze jadat lepiej bedac z matzensewie.
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Zone poznal w rodzinnej wsi, byt bardzo pracowity, chcial
wybudowa¢ duzy dom w Gdansku. Jego marzenia si¢ spelnily.
Zamieszkali w Oliwie, gdzie zbudowal dom wedlug wlasnego
projektu. Dom ten mial ,zapracowa¢ na siebie” — mowil pan
Jan — i od razu przygotowalem dwa male mieszkania dla loka-
torow. Wynajalem tez przybudowke w ogrodzie. Z zarobionych
pieni¢gdzy moglem robic¢ wykonczenia i wyposazenie technicz-
nie. Dom dla wszystkich; dla nas i dla trojga dzieci w przyszlo-
sci ze swoimi rodzinami. To bylo zawsze moim marzeniem” —
mowil pan Jan-  duza, zgodna rodzina, keorej glod nie zaglada
w oczy i nikomu nie brakuje przestrzeni ani pieni¢gdzy na dobre
zycie” Przez kilka lac tak bylo, potem zacze¢lo si¢ psuc. Naj-
pierw wyjechal syn i bardzo ograniczyl kontakty z rodzicami.
Potem zachorowala ci¢zko i zmarta zona.

Po jej smierci rozwingta si¢ u pana Jana choroba Parkinso-
na. Jedna corka upadta na chodniku i doznata urazu kr¢gostupa.
Od tego czasu nie mogla pracowac¢ zawodowo. Druga corka
rzadko przyprowadza wnuczki, albo same nie chea przychodzic,
bo — jak pan Jan to okreslit — pewnie si¢ bojg dziadka, ze taki
pochylony i ciezko go zrozumiec. Zigciowie takze nie bywaja
czgsto, gdyz uwazaja, ze tata wceigz cos wymysla z remontami,
a to jest niepotrzebne. Te prace remontowe podtrzymuja kon-
dycje fizyczna pana Jana i zajmuja umyst tym, co stanowilo jego
aktywnos¢ w dobrym czasie. Pan Jan uprawia pomidory w po-
koju i na balkonie, robi sobie stoliki na kotkach, przerabia szaf-
ki, montuje nowe potki. Wszystko to robi powoli poruszajac si¢
na wozku. Ostatnio pan Jan powiedzial — Chcialbym sie¢ ruszac
do konca. To jest takiec moje jedno zyczenie. Pan Jan korzysta
z rchabilitacji domowej na NFZ. Nie poddaje si¢, pracuje w do-
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mu, jezdzi na zakupy, przerabia owoce, potyka si¢ i podnosi,
bywa w szpitalu potluczony i wraca do domu. Potem dzwoni
do mojego meza z prosba o ,krotka pomoc w robocie”. Zwykle
czas tej pomocy wydluza si¢, ale mamy swiadomos¢ tego, ze pan

Jan potrzebuje towarzystwa i rozmowy.

AGAWA I MILOSC

Po Eli zostaly mi agawy. Ela chorowala na raka piersi, miala
juz przerzuty i nie miala sily si¢ schylac.

Pewnego dnia, gdy wysztam u niej do ogrodu powiedziata —
[za, mozesz sobie zabrac ta agawe. Powiedzialam, ze nie wezme,
bo za ci¢zka, ale te mtode pedy z klaczy posadze u siebie.

Wyrosly dorodne.

Nie moge pogodzi¢ si¢ z tym, ze tak szybko odeszta od nas
dziewczyna o zarazliwie radosnym smiechu, cieszaca si¢ wszyst-
kim, dbajgca o swoje zdrowie. Osoba, keora cale lata poswigcita
dla chorych rodzicow, keorych bardzo kochata. Potem opicko-
wala si¢ mamg wraz ze swoj3 siostra.

Gdy zostala sama w domu przelala caly swa dobroc i uczu-
cia na obecne w nim psy i koty. Zwierz¢ta te wymagaly wielu
wizyt u weterynarza i Ela nie zalowata sil i swej skromnej renty
na leczenie ich. Odwiedzalam El¢ jak tylko przechodzitam
obok jej domu. Przynositam jej ksigzki z bajkami, bo nie chciata
innych. Mowita — ,Lubi¢ bajki, bo tam si¢ wszystko dobrze
konczy.” Zmienily si¢ nasze ciata przez 30 lat, ale duchem weigz
bylysmy takie same chichotki jak wtedy, gdy majac po 20 lac
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wracalysmy pieszo z dyskotek na ostatni autobus z klubow stu-
denckich; z Wysepki albo z Tropsa. Bywalo, ze dobiegalysmy
boso ze szpilkami w r¢ce. Ostatnie tygodnie spedzita u siostry,
keora si¢ Nia opickowata do ostatniego dnia. Jej smierc¢ pogra-
zyla nas w wielkim smutku, Wierzymy lub pragniemy wierzyc,
ze spelni si¢ obietnica Jezusa, keora dat czlowickowi potepione-
mu przez wszystkich — ,Zaprawde¢ powiadam ci, dzis jeszcze
bedziesz ze mna w raju” Ek 23, 43 [1]... Eluniu, czy tam si¢ spo-
tkamy?

Nigdy nie zapomne twojej rozeémianej twarzy, twojego po-
godnego glosu. Wszystko przemija i zmienia swoja postac,
ale jedno jest wieczne — Dobro.

Tekst Desiderata pomaga nam wyjsc z cienia smutku —

,Nie badz cyniczny wobec mitosci, albowiem w obliczu
wszelkiej oschlosci i rozezarowan jest ona wieczna jak trawa.(...)
Z calym swym zaklamaniem, znojem i rozwianymi marzeniami

ciggle jeszcze ten swiat jest pickny.” [16]
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PODZIEKOWANIA

To dzigki naszej kolezance Gosi postanowilam napisac
o tym, co w duszy gra, spisa¢ wspomnienia, ktore wedrowaly
po zakretach pamieci.

Patrzac na Gosi¢ uswiadomitam sobie, jak krucha jest mate-
ria naszego ciala i ze kazdego dnia moze stac si¢ cos, co odbie-
rze nam zdolnos¢ pisania lub mowy.

Dzickuje wszystkim, ktorzy zgodzili si¢, abym napisala
o nich.

Dzickuj¢ mojej Mamie, keora wspierala mnie w idei pisania
oraz naszym corkom, ktore cierpliwie znosily moje pytania do-
tyczgce programow, dzickuje Oli za udostgpnione fotografie.
Dzigkuj¢ cioci Marii za udostepnienie swoich wierszy i wujkowi
Markowi za bardzo owoeng krytyke.

Dziqkujq pisarce pani Ewie Ornackiej za pozytywng opinie¢
oraz polonistce pani Kazimierze Dybikowskiej za korekee seyli-
styczng oraz pani Dorocie Ligeza, wiceprezes OSMN za ocene
poprawnosci historycznej rozdzialu ,Wybrany™.

Dzigkuje wszystkim za przeczytanie, oceng i sfowa wsparcia.
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kierownik Dr Maria Jaruga Poznan 1994

6. tekstowo.pl, T'Pau, ,China in your hand”

7. niepelnosprawnipl — Mirostaw Piesak Czlowickiem
bez barier 2021!

Za nami gala w Zamku Krolewskim — Magdalena Gaj-
da3.12.2021

8. ,Moje listy” — Maria Bukowska wyd. 2015

oJak niebo o poranku” — Maria Eleonora Bukowska
wyd. 2017

9. tekstowo.pl,Golden Life- ,24.11.94”

10. tekstowo.pl, Chlopey z Placu Broni, ,Kocham wolnosc”

11. zlotajesien.org — Sakramenty chorych. Obrzedy i dusz-
pasterstwo.

Ksi¢garnia sw. Jacka, Katowice 19

12. tekstowo.pl — ,Kiedy znow zakwitng biale bzy”

13. poezja.org — ,Zakochani” Wistawa Szymborska

14. sopot.naszemiasto.pl ,Eleonora Rudnik weigz pomaga
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potrzebujacym i mysli juz o spotkaniu wigilijnym”
Kamila Grzenkowska, 15 listopada 2013

15. ,\Maly ksiaz¢” — Antoine de Saint-Exupery
16. desiderata.pl ,Desiderata” — Max Ehrmann

Fotografie Aleksandry i Izy Paszko;
Fotografia na okladce - droga nad stawem, Osowa
fot 1 — widok w Garczu

fot 2 — pochylone drzewo w Garczu

fot 3 — obraz namalowany przez dziecko
fot 4 — zachod stonca na plazy w Lebie

fot 5— Chrystus frasobliwy-rzezba, Garez
fot 6 — las, Trojmiejski Park Krajobrazowy
fot 7 — widok w Garczu, brama ogrodu
fot 8 — niebo Warszawa Mokotow

fot 9 — droga do Doliny Koscieliskiej
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Iza Paszko, corka Zofii i Janusza Jabtonskich, spedzita dziecinstwo
w Gdyni. Mieszka i pracuje jako fizjoterapeuta w Gdansku.

To zbiér opowiadan o tematyce zwigzanej z zyciem prywatnym

i zawodowym autorki. Jest tu usmiech i radosc a takze smutek z refleksja
0 przemijaniu, o przechodzeniu przez cien cierpienia i Smierci w oparciu
o wybrane dzieta literatury.

Ridero

Wydaj ksigike
profesjonalnie!
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