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Przewlekta choroba nerek (PChN)

PChN jest zwykle bezobjawowg chorobg, ktora rozwija sie
powoliiczesto pozostaje niezauwazona do czasu osiggniecia
zaawansowanego stadium®. Wczesna ochrona i profilaktyka
maja kluczowe znaczenie w PChN. Dotyczy to rowniez
wczesnego wykrywania. Proste badania przesiewowe maja
kluczowe znaczenie dla wczesnego wykrycia i optymalnego
leczenia, ktore moze spowolni¢ rozwoj przewlektej choroby
nerek?.

Kluczowe znaczenie ma wiedza o czynnikach ryzyka takich jak
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, palenie tytoniu i otytos$c¢2S.
Czynniki te znacznie zwiekszajg prawdopodobiefnstwo rozwoju
PChN, tak wiec podjecie ukierunkowanych dziatan moze
pomaoc w opanowaniu ryzyka PChNZ2. Stan zdrowia Twoich
nerek jest rowniez $cisle powigzany ze stanem Twojego serca

i metabolizmem?34. Wiele czynnikow ryzyka, ktore moga
zwiekszaé prawdopodobienstwo rozwoju PChN to te same
czynnikiryzyka, ktore moga zwiekszac ryzyko rozwoju cukrzycy
typu 2 lub chordb uktadu krgzenia. Ochrona przed jedng z tych
choréb moze poméc w ochronie przed pozostatymi®.

Rozpoznanie czynnikow ryzyka ma kluczowe znaczenie,
poniewaz dostarczajg one informacji na temat potencjalnych
zagrozen dla zdrowia Twoich nerek. Istnieje wiele dziatan,

ktére mozna podjac, aby zapobiec rozwojowi choroby lub
spowolnic¢ jej postep®. Zmiany stylu zycia, takie jak wyréwnanie
cisnienia tetniczego, utrzymywanie prawidtowej masy ciata oraz
stosowanie diety przyjaznej dla nerek, moga mie¢ ogromne
znaczenie®.

Zycie z PChN moze byé wyzwaniem, poniewaz choroba ta jest
scisle powigzana z innymi schorzeniami takimi jak niewydolnosé
sercaicukrzyca typu 22. Okoto potowa (49%) pacjentow

z niewydolnoscia serca cierpi na PChNS.

Niniejsza broszura ma na celu dostarczenie Ci niezbednej
wiedzy na temat PChN, w tym jej objawow, czynnikdw ryzyka

i strategii zapobiegania. Podkreslono w niej znaczenie
wczesnego wykrywania dzieki badaniom krwi i badaniom
lekarskim®, oferujgc zaréwno pacjentom, jak i ich opiekunom
wsparcie w radzeniu sobie z zyciem z PChN. Pamietaj,

ze proaktywne dziatania majg kluczowe znaczenie dla
skutecznego leczenia PChN i poprawy ogélnego samopoczucia.

Informacje zawarte w tym materiale zostaty opracowane
wspolnie przez firme Boehringer Ingelheim
i organizacje pacjentow.



Przewlekta choroba nerek:
choroba bezobjawowa

06

Objawy choroby nerek
— kiedy warto porozmawia¢ z lekarzem

08

Czynniki ryzyka choroby uktadu kragzenia
i przewlektej choroby nerek

10

Badania krwi i inne badania w kierunku
przewlektej choroby nerek

13

Piec¢ stadiow
przewlektej choroby nerek

14

Jak postepowacé w przypadku
przewlektej choroby nerek?

16

Przewodnik po rozmowach
z lekarzem

18

Jak wspierac¢ bliska osobe
z przewlekta chorobg nerek

20

PiSmiennictwo

22




6

Przewlekta choroba nerek:
choroba bezobjawowa

Przewlekta choroba nerek (PChN) jest uznawana za chorobe bezobjawowsa,
poniewaz we wczesnych jej stadiach czesto nie wystepujg zadne objawy.
Oznacza to, ze PChN moze pozostawac niewykryta przez wiele lat, powodujgc
uszkodzenie nerek i stwarzajgc dodatkowe problemy zdrowotne”.

a~d

PChN wystepuje u okoto 850 miliondw
0s0b na catym swiecie i u 100 milionow
0sob w Europie®®

GpY

Nerkisg narzadami, ktore odpowiadaja
za filtrowanie zbednych produktow
przemiany materii i nadmiaru wody

Z organizmu’

%

O
(R

Objawy moga obejmowac: zmeczenie,
obrzek nég, dusznosé i potrzebe
czestszego oddawania moczu’

Q

PChN rozpoznaje sie na podstawie
rutynowych badan krwi lub moczu’

/N

Przewiduje sie, ze do roku 2040 PChN
stanie sie pigta najczestsza przyczyna
zgonow na catym swiecie®

GP

PChN z czasem powoduje uszkodzenie
nerek, co zmniejsza skutecznos¢
ich dziatania’

V%

Nerkisg rowniez scisle powigzane
z sercem — okoto 1 na 2 osoby
z niewydolnoscig serca cierpi na PChN*!

©

Badania przesiewowe mogg pomoc
we wczesnym wykryciu choroby
i powstrzymaniu jej rozwoju’

Dwie gtéwne przyczyny PChN to cukrzycai nadci$nienie tetnicze?®

PChN wystepuje u okoto 1 na 3 dorostych pacjentow z cukrzycag'®
PChN wystepuje u niemal 1 na 5 dorostych pacjentow z nadcisnieniem tetniczym?*©
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Objawy choroby nerek — kiedy
warto porozmawiac z lekarzem

Choroba nerek jest czestym powiktaniem cukrzycy typu 2. Jesli chorujesz
na cukrzyce typu 2 i chorobe nerek, ryzyko zgonu z powodu incydentu
sercowo-naczyniowego, takiego jak zawat serca lub udar mozgu, jest u Ciebie

trzykrotnie wieksze!?. Chociaz do momentu wystgpienia objawow moze mingc¢
wiele lat, nalezy zwrdéci¢ uwage na pewne istotne oznaki's:

Metaliczny posmak w ustach /

Zmeczenie :
¢ zapach amoniaku

o q
w wydychanym powietrzu
[
Dusznosé
Nadcisnienie tetniczel4 -
®
Zwiekszona potrzeba
oddawania moczu Obecnosé
(zwtaszcza w nocy) biatka w moczu
®
Wysypka/swiad skory
°
Obrzek lub skurcze nég

Jedynym sposobem sprawdzenia, czy wystepuje u Ciebie
choroba nerek, jest badanie krwi i moczu?4,



chorob uktadu
kragzeniai przewlektej choroby nerek

Zarowno w przypadku choréb uktadu krazenia, jak i choroby nerek istnieje kilka schorzen
lub czynnikéw zdrowotnych, ktére moga przyczyniac sie do ich rozwoju i zwiekszaé ryzyko
ich wystapienia. Kilka z nich jest rowniez czynnikami ryzyka cukrzycy typu 2, co oznacza,
ze te trzy choroby czesto wystepujg tagcznie. Na szczescie mozna zapobiec wielu takim
schorzeniom lub zmniejszy¢ ryzyko ich wystgpienia, podejmujgc dziatania ukierunkowane
na okreslone zachowania zdrowotne i leczenie.

Chordb uktadu Przewlektej Cukrzycy
krazenia choroby nerek typu 2

Czynnikiryzyka
C &@ O

\Wysokie cisnienie krwi

(nadcisnienie tetnicze)

Czestg kombinacja jest nadcisnienie tetnicze

i cukrzyca; gdy dana osoba cierpinaobate
schorzenia, ryzyko chordb uktadu krgzenia

podwaja sie*®. \WWysokie cisnienie krwi moze by¢
réwniez objawem choroby nerek i moze uszkadzaé
naczynia krwionosne oraz powodowac ich zwezenie,
co ostatecznie prowadzi do ich uszkodzenia

i ostabienia w catym organizmie, w tym w nerkach.
Zwezenie naczyn krwionosnych zmniejsza przeptyw
krwi i powoduje nadmierne gromadzenie sie ptynow
w ich obrebie, co skutkuje wzrostem cisnienia krwi

i uszkodzeniem serca i nerek?®.

VARG

Nieprawidtowosci w stezeniu cholesterolu
iwysokie stezenie tréjglicerydow

Woysokie stezenie cholesterolu LDL

(,ztego”), niskie stezenie cholesterolu HDL
(,dobrego”) i wysokie stezenie trojglicerydow
zwiekszaja ryzyko chordb serca. Sa to rowniez
nieprawidtowosci, ktore czesto wystepujg u oséb
z cukrzyca'”.

\VAENG

Otytosé

Otytosc jest kolejnym waznym czynnikiem ryzyka
chorob uktadu krazenia i przewlektej choroby nerek.
Nadwaga jest rowniez gtéwnym czynnikiem ryzyka
cukrzycy typu 21819,

O G

Wywiad rodzinny

Zaréwno cukrzyca, jak i nadcisnienie tetnicze
wystepujg w kolejnych pokoleniach w rodzinie.
Ryzyko wystapienia tych chorob moze byc¢ istotne,
jesliu bliskiego krewnego rozpoznano jedng lub
obie te choroby. Choroba nerek réwniez wystepuje
w kolejnych pokoleniach, w zwigzku z czym jesli

u osoby blisko spokrewnionejz Tobg stwierdzono
te chorobe, prawdopodobienstwo, ze i u Ciebie
rozwinie sie choroba nerek, moze by¢ zwiekszone?2.

\VAENG

Brak aktywnosci fizycznej

Brak aktywnosci fizycznej moze mie¢ niekorzystny
wptyw na mase Twojego ciata, jak rowniez nainne
czynniki zwigzane ze zdrowiem sercowo-
-naczyniowym, takie jak cisnienie tetnicze,
stezenie cholesterolu we krwiiregulacja poziomu
glukozy we krwi'”. Jest takze czynnikiem ryzyka
rozwoju cukrzycy typu 2 i zwieksza czestoscé jej
wystepowania'”. Wiadomo, ze aktywnosc fizyczna
poprawia niektore czynniki metaboliczne, w tym
cisnienie tetnicze i insulinoopornosé, a takze
zmniejsza ryzyko choroby nerek?®.

\VAE2NG

Palenie tytoniu

Palenie tytoniu naraza wszystkich na wieksze
ryzyko chordb uktadu krazeniainerek. U palaczy
prawdopodobienstwo rozwoju cukrzycy typu 2
jest 0 30-40% wieksze niz u 0sob niepalgcych,
zatem palenie tytoniu i cukrzyca naraza Cie

na jeszcze wieksze ryzyko?!.

Dowiedz sie, jak mozesz zmniejszy¢ ryzyko
chorob uktadu krazenia i choroby nerek oraz
utrzymac optymalny stan zdrowia w cukrzycy.
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w kierunku przewlektej
choroby nerek

Przewlekta choroba nerek jest bezobjawowa.

Czesto jej objawy pojawiaja sie dopiero w momencie progresji, tzn. na etapie, kiedy
choroba jest zaawansowana?3. W przypadku stanéw chorobowych, ktére powoduja
zwiekszone ryzyko przewlektej choroby nerek, takich jak nadcisnienie tetnicze,
cukrzyca typu 2, niewydolnos$¢ serca lub choroby nerek w wywiadzie rodzinnym,
regularne wykonywanie badan diagnostycznych moze pomoc we wczesnym wykryciu
tej choroby?4. Im szybciej zostanie ona rozpoznana, tym wczesniej otrzymasz
odpowiednie leczenie, ktére pomoze ochroni¢ Twoje nerki.

Przewlektg chorobe nerek mozna rozpoznac na podstawie badan krwi
i moczu. Czesto rutynowe badanie wykonywane w zwigzku z czyms
niezwigzanym z przewlekta choroba nerek moze sygnalizowac
problem z nerkami?4.

Wtedy moga by¢ wymagane dodatkowe testy, takie jak badania
obrazowe lub biopsja?s.

Przed zleceniem jakichkolwiek badan lekarz moze najpierw zebraé
od Ciebie wywiad chorobowy i rodzinny, przeprowadzi¢ badanie
przedmiotowe i zapytaé Cie o wszelkie zaobserwowane objawy.

e Stosunek albumin do kreatyniny w moczu (UACR)

Lekarz moze zleci¢ wykonanie tego badania w celu sprawdzenia ilosci
albuminy (biatka, ktére moze przedostawac sie do moczu w przypadku
uszkodzenia nerek) i kreatyniny w moczu. Im mniej albumin

znajduje sie w moczu, tym lepiej. Obecnos¢ albuminy w moczu

okresla sie jako albuminurig?®. Stosunek albumin do kreatyniny

w moczu (UACR) oblicza sie, dzielgc ilos¢ albuminy przezilosé
kreatyniny. ,Prawidtowy” poziom uACR jest nizszy niz 30 mg/g.

Czy poziom uACR wynoszacy 30 moze oznaczac uszkodzenie nerek?25:26

Konieczne moze by¢ powtoérzenie tego badaniaw celu
potwierdzenia rozpoznania2®.

e Szacunkowy wskaznik przesgczania ktebuszkowego (eGFR)

eGFR to najwazniejszy parametr wskazujgcy na to, jak funkcjonujg nasze nerki.

Ocenia przesaczanie ktebuszkowe w nerkach. Mowi nam o tym, ile krwi przeptywajacej
przez nerki ulega oczyszczaniu w ciggu 1 min. We krwi oznaczamy poziom kreatyniny,
anajej podstawie jest wyliczany eGFR. Uszkodzone nerki filtrujg krew wolniej

niz normalnie, w wyniku czego dochodzi do gromadzenia sie w niej kreatyniny?”.
Zazwyczaj wartos¢ eGFR nizsza niz 60 sygnalizuje problem z nerkami, a eGFR

nizszy niz 15 wskazuje na niewydolnosé nerek?s.

 Badania obrazowe

Czasem moze byc¢ zlecone wykonanie badan obrazowych, takich jak badanie
ultrasonograficzne, obrazowanie metodg rezonansu magnetycznego (RM) lub
tomografia komputerowa (TK). Wykonuje sie je w celu sprawdzenia wielkosci
lub potozenia nerek badz wykrycia ewentualnych niedroznosci w ich obrebie?®.

* Biopsja

Jezelilekarz bedzie potrzebowat dodatkowych informacji po przeanalizowaniu wynikéw
Twoich badan krwi, moczu lub badan obrazowych, moze zleci¢ wykonanie biopsji nerki.
Jest to zabieg, podczas ktorego pobiera sie niewielkg ilos¢ tkanki i bada sie jg pod
mikroskopem w celu okreslenia stopnia uszkodzenia nerek?*25,

Badanie to moze réwniez by¢ konieczne, jesli przeszczep nerki nie dziata
prawidtowo?®.

Porozmawiaj z lekarzem, by uzyskac¢ informacje
na temat stanu nerek, dostepnych badan
i czestosci ich wykonywania.




Pie¢ stadiow
przewlektej choroby nerek

Przewlekta choroba nerek jest chorobg postepujacy, co oznacza, ze z czasem dochodzi do uszkodzenia nerek.
Oznacza to rowniez, ze w przypadku wczesnego rozpoznania choroby nerek leczenie i zmiany stylu zycia moga
pomoc spowolnic jej postep lub zapobiec jej postepowi?®.

Istnieje piec¢ roznych stadiow przewlektej choroby nerek, od tagodnych zaburzen czynnosci nerek po catkowitg
niewydolnos¢ nerek. Okreslenie kazdego stadium opiera sie na wartosci szacunkowego wskaznika przesgczania
ktebuszkowego (eGFR) — badania krwi wykonywanego w celu oceny, jak dobrze nerki radza sobie z filtrowaniem
zbednych produktéw przemiany materii®. Im wyzsze stadium PChN, tym praca nerek bardziej zaburzona.
Wystepujgce u Ciebie objawy i leczenie moga sie rozni¢ w zaleznosci od stadium choroby. Czesto u oséb
chorych nie wystepuja zadne objawy, dopdki choroba nerek nie bedzie w zaawansowanym stadium?3.28,

Ponizej przedstawiono pie¢ stadiow przewlektej choroby nerek?s:

Prawidtowa
czynnos$¢é nerek

eGFR 90
lub wyzszy

Nerki filtrujg 90 ml lub wiecej
krwi na minute. Istniejg
oznaki uszkodzenia nerek
(np. albuminy w moczu),
jednak nerki wcigz pracuja
dobrze. W tym stadium
moga hie wystepowac zadne
objawy.

Ciezkie
zaburzenia
czynnosci nerek

eGFR 15-29

Nerki filtrujg od 15 do 29 ml
krwi na minute. Nerki niemal
przestaty pracowac. Moga
wystgpic takie objawy, jak
obrzek dtoni i stop oraz bol
w dolnej czesci plecow.

W moczu moze by¢ obecna
albumina.

tagodne
zaburzenia
czynnosci nerek

eGFR 60-89

Nerki filtrujg od 60 do 89 ml
krwi na minute, ale wystepuja
pewne objawy uszkodzenia
nerek (np. obecnosc¢
albuminy w moczu lub
fizyczne uszkodzenie nerek).
Przez wiekszos¢ czasu nerki
funkcjonuja dobrze, w zwiazku
z czym pacjenci nadal mogag

nie odczuwac zadnych objawow.

Niewydolnosé
nerek

eGFR ponizej 15

Nerki filtrujg ponizej 15 ml
krwi na minute. Wystepuje
ciezkie uszkodzenie nerek
lub przestaty one dziatac.
Pacjent moze czuc sie bardzo
zle iwymagac dializy lub
przeszczepu nerki.

Umiarkowane
zaburzenia
czynnosci nerek

eGFR 30-59

Nerki filtrujg od 30 do 59 ml
krwi na minute. Nerki nie
pracujg prawidtowo. Moga
zaczac wystepowac objawy,
takie jak zmeczenie lub
ostabienie, badz obrzek dtoni
lub stép. W moczu moze byé
obecna albumina.

Wazne jest, aby
omowic z lekarzem,
jakie zmiany mozesz
wprowadzié¢ na kazdym
etapie swojej choroby,
by chroni¢ nerki

i skuteczniejleczyé
wystepujgca u Ciebie
chorobe.
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w przypadku

przewlektej choroby nerek?

Diagnoza przewlektej choroby nerek moze zmienic zycie. Wazne jest, aby wiedziec, ze po postawieniu
rozpoznania wiele oséb z tg chorobg zyje dtugo i szczesliwie?®. Naprawa uszkodzen nerek moze nie by¢
mozliwa, jednak mozna podjac pewne dziatania, aby zapobiec dalszym uszkodzeniom. \W ten sposob mozna
tez zmniejszyc ryzyko wystapienia innych problemow zdrowotnych, takich jak choroba uktadu krazenia lub

niewydolnos¢ serca?®3°,

¢ Regularnie odwiedzaj swojego lekarza

Po rozpoznaniu przewlektej choroby nerek wazne jest zgtaszanie sie na wszystkie wizyty
i przestrzeganie planu leczenia. Pozwoli to uzyska¢ mozliwie najlepsze wyniki leczenia.
Znajdz lekarza, z ktorym tatwo sie porozumiewasz. Wspolnie mozecie monitorowac
chorobe ijejprzebieg, a takze omawiac, czy konieczne jest wprowadzenie jakichkolwiek
zmian, aby zapobiec dalszym powiktaniom.

Rozwaz udziat w wizytach kogos z rodziny lub grona przyjaciot, aby uzyskaé
dodatkowe wsparcie.

¢ Leczinne schorzenia

Leczenie innych schorzen niekorzystnie wptywajgcych na nerki ma kluczowe znaczenie
dla utrzymania ich czynnosci®t. Cukrzyca typu 2 moze w znacznym stopniu obcigzac
zaréwno serce, jak i nerki®2. Dlatego leczac cukrzyce typu 2, pomagasz zapobiegac¢
dalszym uszkodzeniom nerek. Ograniczasz rowniez ryzyko choréb uktadu krgzenia, ktére
sg jednym z gtdwnych powiktan choroby nerek3233, Podobnie wazne jest monitorowanie
i wyréwnanie ci$nienia tetniczego oraz poziomu cholesterolu we krwi, a takze
utrzymywanie prawidtowej masy ciata. Wszystkie te czynniki mogg zmniejszy¢ ryzyko
dalszych powiktan ze strony nerek6.34:35,

Zapytaj lekarza o wszelkie dostepne leki, ktore mogg poméc w leczeniu
wystepujagcej u Ciebie choroby nerek i ewentualnych innych powigzanych
schorzen.

e Zdrowo sie odzywiaj

Zywienie ma kluczowe znaczenie dla leczenia choroby nerek i ogélnego stanu zdrowia2°.
W zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby nerek i stosowanego leczenia moze by¢
konieczne ograniczenie ilosci sodu (soli kuchennej), biatka, potasu lub fosforu w diecie3.
Ponadto zastgpienie zywnosci pochodzenia zwierzecego, takiej jak czerwone mieso,
zywnoscig pochodzenia roslinnego, takg jak warzywa i zboza, moze spowolni¢ progresje
przewlektej choroby nerek, cukrzycy typu 2, nadcisnienia tetniczego i chorob serca®”.
Zatem wprowadzajgc niewielkie zmiany w swojej diecie, mozesz poradzi¢ sobie z wiecej
niz jednym problemem zdrowotnym w tym samym czasie!

Lekarz moze zaleci¢ konkretng diete w zaleznosci od Twoich indywidualnych
potrzeb lub skierowac¢ Cie do specjalisty ds. zywienia, z ktérym mozesz
porozmawiaé o zywieniu.

¢ Prowadz dzienniczek zdrowia

17

Prowadzenie dzienniczka zdrowia moze poméc Ci w obserwowaniu stanu zdrowia i monitorowaniu
wszelkich zmian dotychczasowych objawoéw lub pojawiajgcych sie nowych objawow.

Dzieki prowadzeniu dzienniczka mozesz omoéwi¢ swoje obserwacje z lekarzem

podczas kolejnej wizyty.

e Utrzymanie odpowiedniej aktywnosci
fizycznej

Aktywnosc¢ fizyczna sprawia, ze organizm jest

silny i zdrowy, co ma szczegolne znaczenie

dla 0séb z chorobami nerek. Poprzez poprawe
kondycji fizyczneji sity miesniowej pomoze Ci
utrzymac podwyzszony poziom energii i umozliwi
nieprzerwane podejmowanie aktywnosci, ktére
sprawiajg Ci przyjemnos¢®e. Aktywnosc fizyczna
moze rowniez pomoc kontrolowac cisnienie tetnicze
krwii mase Twojego ciata, ktore sg $cisle powigzane
ze stanem zdrowia nerek'®. Mozesz korzystac

z roznych rodzajow aktywnosci fizycznej oprocz
¢wiczen sportowych i aerobowych. Pomocne moga
by¢ nawet obowigzki domowe i praca w ogrodzie!*?
Jesli od jakiegos czasu nie ¢wiczysz, rozwaz
rozpoczecie od tagodnego wysitku fizycznego
przez 10 do 15 minut dziennie, a nastepnie podejmij
intensywniejszy wysitek trwajacy dtuzej®*.

Jak zawsze porozmawiaj z lekarzem na temat
tego, jaki rodzaj aktywnosci fizycznej jest
dla Ciebie najlepszy.

e Zajmij sie swoim zdrowiem psychicznym

Dbanie o zdrowie psychiczne jest rownie wazne,
jak dbanie o zdrowie fizyczne. Pogodzenie sie
zrozpoznaniem choroby nereki poddanie sie
leczeniu moze wigzac sie z duzym stresem.
Mozesz odczuwac niepokédj zwigzany z Twoja
przysztoscia lub przyttoczenie zmianami, ktore
musisz wprowadzi¢ w swoim zyciu. Wazne jest, aby
zdawac sobie sprawe z tego, ze depresja, zaburzenia
lekowe iinne problemy ze zdrowiem psychicznym
sg powszechne wsrdd osdb zyjgeych z chorobg
nerek. W zwigzku z tym czuj sie swobodnie, kiedy
siegasz po pomoc i wsparcie*®. Pamietaj, ze nie
musisz mierzyc sie z problemami w pojedynke.
Popros swojego lekarza o wsparcie, poszukaj
zasobow internetowych lub skontaktuj sie ze
stowarzyszeniem pacjentow, aby nawigzaé kontakt
z innymi osobami zyjagcymi z chorobg nerek.

Im szybciej podejmiesz dziatania majace na

celu poprawe zdrowia psychicznego, tym
szybciej poczujesz sie lepie;j.
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Przewodnik po
rozmowach z lekarzem

Po rozpoznaniu przewlektej choroby nerek naturalne jest, ze bedziesz miec¢ wiele pytan
na temat tego, czego mozesz sie spodziewac i w jaki sposob wptynie to na Twoje zycie.

Bez wahania zadaj lekarzowi wszelkie pytania,
jakie Ci sie nasuna.

Skorzystaj jak najlepiej z wizyty u lekarza, przygotowujac przed spotkaniem liste pytan,
ktore chcesz zadac, aby nie zapomniec¢ o czyms waznym.

Oto kilka pytan, ktore mozesz wykorzystac jako punkt wyjscia.

Jakie stadium choroby nerek wystepuje
u mnie obecnie i co to oznacza?

Co moge zrobic, aby zapobiec
nasileniu sie mojej choroby i poprawié
moj ogolny stan zdrowia?

Jakich zmian moge sie spodziewac
w codziennym zyciu?

Czy dostepne jest leczenie mojej
choroby?

Jakich innych objawow
przedmiotowych lub podmiotowych
przewlektej choroby nerek nalezy sie
spodziewac i jakie obserwowac?

Czy wystepuje u mnie ryzyko
niewydolnosci serca? Czy wystepuja

u mnie jakiekolwiek inne stany
chorobowe, ktore musze monitorowac?

Czy musze zmieni¢ aktualnie
stosowane leki lub metody leczenia
innych choraob takich jak cukrzyca
czy nadcisnienie tetnicze?

Kiedy mam zacza¢ konsultowac sie
z nefrologiem (lekarzem
zajmujacym sie chorobami nerek)?

Czy musze stosowac specjalng diete?
Czy moze Pan/Pani skierowa¢ mnie
do dietetyka?

Czy moge podejmowac aktywnosc¢
fizyczng? Jaki rodzaj aktywnosci jest
najlepszy, biorgc pod uwage moj stan?

Chce porozmawiac z kims na temat
mojego zdrowia psychicznego.

Czy moze Pan/Pani skierowa¢ mnie
do terapeuty?

Jak moge znalez¢ grupe wsparcia
dla pacjentow?

Czego moge sie spodziewac
w nastepnej kolejnosci?

Planuje podroz — czy jest cos, 0 czym
musze wiedziec¢?




z przewlektg chorobg nerek

Osoby, u ktérych zdiagnozowano chorobe przewlektg, czesto miewajg lepsze
i gorsze momenty. Wspieranie ich w trakcie diagnozowania i adaptowania sie
do ewentualnych zmian, ktore muszag wprowadzi¢, moze pomaoc im poradzic
sobie z wyzwaniami zwigzanymi z chorobg i pokazacd, ze nie sg sami.

Dowiedz sie wiecej o chorobie

Dowiedz sie, co oznacza przewlekta choroba nerek
i jaki wptyw moze mie¢ na bliskg osobe. Moze to
obejmowac uzyskanie informacji na temat réznych
stadiow choroby, a takze zrozumienie objawow, na
ktore nalezy zwracac uwage, co pozwoli Ci pomédc
bliskiej osobie w obserwacji pod katem oznak
progresji choroby.

Mozesz réwniez poczytac na tematinnych
schorzen zwigzanych z przewlektg chorobg nerek,
takich jak cukrzyca, nadcisnienie tetnicze lub
niewydolnos¢ serca®®4, a takze tego, w jaki sposdb
mozna zmniejszy¢ ryzyko ich wystgpienia, aby
uniknac¢ dalszych problemow zdrowotnych.

Bierz udziat w wizytach lekarskich

Towarzysz bliskiej Ci osobie podczas regularnych
wizyt kontrolnych, pomoz jej dotrzymywac
terminow wizyt i docieraé na nie na czas, a takze
zaoferuj wsparcie moralne, po prostu bedac przy
niej. Przydatne moze by¢ réwniez posiadanie
danych kontaktowych lekarza prowadzacego

na wypadek potrzeby kontaktu z nim w nagtych
przypadkach.

Poznaj plan leczenia

Lekarz moze przepisac jeden lub wiecej lekdéw

w celu leczenia przewlektej choroby nerek, a takze
doradzi¢ zmiane stylu zycia w celu zachowania
czynnosci nerek®. Poznajac leki przyjmowane przez
bliskg osobe, a takze jej wymagania dotyczace stylu
zycia, mozesz pomaoc jej w przestrzeganiu planu
leczenia oraz upewnic sig, ze jak najlepiej radzi
sobie z choroba.

Jeslibliska Ci osoba jest poddawana dializie, warto
dowiedzie¢ sie tez, jak dziata to leczenie i jak moze
na nig wptynaé, a takze jak mozna jg wspierac na
tym etapie. Badania wykazaty, ze dobre wsparcie
ze strony rodziny pomaga pacjentom lepiej
przystosowac sie do dializoterapii*?.

Zapewnij wsparcie w zakresie dobrostanu
emocjonalnego

Zachec bliskg osobe do dotgczenia do grupy
wsparcia, w ktérej moze podzielic¢ sie swoimi
doswiadczeniamiiodczuciami zinnymi osobami
zyjacymi z przewlekta chorobg nerek, np.

do Ogodlnopolskiego Stowarzyszenia Moje Nerki
(www.moje-nerki.pl). Mozesz rowniez zaoferowac jej
towarzyszenie podczas spotkania, jesli takie bedzie
jej zyczenie. Zapewnienie wsparcia emocjonalnego
jest rownie wazne jak pomoc fizycznal

Zapewnij wsparcie w zakresie zmian
stylu zycia

W zaleznosci od stadium choroby nerek bliska Ci
osoba moze musieé¢ zmodyfikowac swoje nawyki
w zakresie diety lub aktywnosci fizycznej, aby
chroni¢ nerki przed dalszymi uszkodzeniami.

Jednym ze sposobow na okazanie wsparcia

moze by¢ przygotowanie i wspdlne spozywanie
przyjaznych dla zdrowia nerek positkow
zawierajgcych produkty petnoziarniste i zdrowe
weglowodany, takie jak owoce i warzywa*3. Lekarz
zazwyczaj poda wytyczne dietetyczne w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb danej osoby, ale wiele
przepisow przyjaznych dla nerek mozna znalez¢

w Internecie.

Jesli chodzi o aktywnos¢ fizyczng, utrzymanie
sprawnosci fizycznej jest wazne dla wszystkich,
nie tylko dla oséb z przewlekts chorobg nerek.
Wykonywanie éwiczen zinng osobg moze pomoc
w utrzymaniu regularnoscii zaangazowania

w przestrzeganie programu aktywnosci fizycznej.
Warto wybrac aktywnosc¢ zalecong przez

lekarza, aby unikng¢ nadmiernego obcigzenia

dla organizmu.

Pomoéz w czynnosciach domowych

Przewlekta choroba nerek moze powodowac
uczucie zmeczenia lub zawroty gtowy?*s.

Oferta pomocy w wykonywaniu obowigzkow
domowych, takich jak sprzatanie, przygotowywanie
positkow czy zakupy spozywcze, to Swietny sposéb
na okazanie wsparcia.




Pi$miennictwo:

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.
19.

20.
21.

22,

23.

24.
25.

26.

27.
28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43.

Whaley-Connell A., Ravi Nistala., Chaudhary K. The importance of early identification of chronic kidney disease. Missouri medicine 2011 Jan 1;
108 (1):25-8.

Kazancioglu R. Risk factors for chronic kidney disease an update. Kidney International Supplements. 2013 Dec; 3 (4): 368-71.

Vallianou N.G., Mitesh S., Gkogkou A., Geladari E. [Internet]. 2019 Feb 1; 15 (1): 55-63. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC6367692/.

Ndumele C.E., Rangaswami J., Chow S.L., Neeland I.J., Tuttle K.R., Khan S.S. i wsp. Cardiovascular-Kidney-Metabolic Health A Presidential
Advisory From the American Heart Association

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases. What is Chronic Kidney Disease.

Szlagor M., Dybiec J., Mitynarska E., Rysz J., Franczyk B. Chronic Kidney Disease as a Comorbidity in Heart Failure. International Journal of
MolecularvSciences. 2023; 24 (3): 2988. https://doi.org/10.3390/ijms24032988.

Cleveland Clinic. Chronic Kidney Disease. https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15096-chronic-kidney-disease#symptoms-and-causes
(Dostep: czerwiec 2024).

Li PK., Garcia-Garcia G., Lui S.F.i wsp. World Kidney Day 2020 Steering Committee. Kidney health for everyone everywhere - from prevention to
detection and equitable access to care. Braz J Med Biol Res. 2020 Mar 9; 53 (3): €9614. doi: 10.1590/1414-431X20209614.

European Kidney Health Alliance. World Kidney Day 2022. https://ekha.eu/world-kidney-day-2022/ (Dostep: czerwiec 2024).

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases. What is Chronic Kidney Disease. https://www.niddk.nih.gov/health-information/
kidney-disease/chronic-kidney-disease-ckd/what-is-chronic-kidney-disease (Dostep: czerwiec 2024).

Szlagor M., Dybiec J., Mitynarska E., Rysz J., Franczyk B. Chronic Kidney Disease as a Comorbidity in Heart Failure. International Journal of
MolecularvSciences. 2023; 24 (3): 2988. https://doi.org/10.3390/ijms24032988.

National Kidney Foundation. Does Type 2 Diabetes Increase Your Risk for Kidney Disease? Yes https://www.kidney.org/atoz/content/does-type-
2-diabetes-increase-your-risk-kidney-disease-yes (Dostep: czerwiec 2024).

Johns Hopkins Medicine. Chronic Kidney Disease. https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/chronic-kidney-disease
(Dostep: czerwiec 2024) .

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Disease. Chronic Kidney Disease Tests & Diagnosis https://www.niddk.nih.gov/health-
information/kidney-disease/chronic-kidney-disease-ckd/tests-diagnosis (Dostep: czerwiec 2024).

Petrie J.iwsp. Disease: Clinical Insights and Vascular Mechanisms Can J Cardiol. 2018 May.

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases. High Blood Pressure & Kidney Disease. https://www.niddk.nih.gov/health-
information/kidney-disease/high-blood-pressure (Dostep: czerwiec 2024).

American Heart Association. Cholesterol Abnormalities and Diabetes. https://www.heart.org/en/health-topics/diabetes/diabetes-complications-
and-risks/cardiovascular-disease--diabetes (Dostep: czerwiec 2024).

Diabetes and Obesity. https://www.diabetes.co.uk/diabetes-and-obesity.html (Dostep: czerwiec 2024).

Kovesdy C.P.iwsp. Obesity and Kidney Disease: Hidden Consequences of the Epidemic. American Journal of Nephrology. World Kidney Day 2017:
Editorial.

Stump C. i wsp. Cardiorenal Med. 2011 Aug. Physical Activity in the Prevention of Chronic Kidney Disease.

Smoking and diabetes. Centers for Disease Control and Prevention; 2023. https://www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/diseases/diabetes.html
(Dostep: czerwiec 2024).

Chronic Kidney Disease. https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/chronic-kidney-disease/symptoms-causes/syc-20354521 (Dostep:
czerwiec 2024).

Cleveland Clinic. Chronic Kidney Disease. https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15096-chronic-kidney-disease (Dostep: czerwiec
2024).

NHS. Chronic kidney disease. Diagnosis. https://www.nhs.uk/conditions/kidney-disease/diagnosis/ (Dostep: czerwiec 2024).

National Kidney Foundation. Tests to check your kidney health. https://www.kidney.org/atoz/content/tests-to-check-your-kidney-health
(Dostep: czerwiec 2024).

Kidney Failure Risk Factor: Urine Albumin-Creatinine Ratio (UACR). https://www.kidney.org/content/kidney-failure-risk-factor-urine-albumin-to-
creatinine-ration-uacr (Dostep: czerwiec 2024).

Dialysis Clinic, Inc. - Lab Values Explained [Internet]. www.dciinc.org. https://www.dciinc.org/lab-values-explained. (Dostep: czerwiec 2024).
American Kidney Fund. Stages of kidney disease. https://www.kidneyfund.org/all-about-kidneys/stages-kidney-disease (Dostep: czerwiec
2024).

NHS. Living with Chronic kidney disease. https://www.nhs.uk/conditions/kidney-disease/living-with/. (Dostep: czerwiec 2024).

British Heart Foundation. The heart-kidney link. https://www.bhf.org.uk/informationsupport/heart-matters-magazine/medical/kidney-heart-link
(Dostep: czerwiec 2024).

National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases. https://www.niddk.nih.gov/health-information/kidney-disease/chronic-kidney-
disease-ckd/prevention (Dostep: czerwiec 2024).

American Heart Association. Diabetes, Your Heart and Kidneys: A triangle of risk. https://www.knowdiabetesbyheart.org/articles/diabetes-your-
heart-and-kidneys-triangle-of-risk/ (Dostep: czerwiec 2024).

Liu M. i wsp. Eur Rev Med Pharmacol Sci. 2014 Oct; 18 (19): 2918-26. Cardiovascular disease and its relationship with chronic kidney disease.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25339487/.

Rosenstein K. i Tannock L.R. Dyslipidemia in Chronic Kidney Disease. [Updated 2022 Feb 10]. In: Feingold KR, Anawalt B, Blackman M.R. i wsp.,
editors. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK305899.

American Kidney Fund. Obesity and chronic kidney disease. https://www.kidneyfund.org/all-about-kidneys/risk-factors/obesity-and-chronic-
kidney-disease (Dostep: czerwiec 2024).

National Kidney Foundation. Nutrition and Kidney Disease, Stages 1-4. https://www.kidney.org/nutrition/Kidney-Disease-Stages-1-4 (Dostep:
czerwiec 2024).

National Kidney Foundation. Plant-based diet and kidney health. https://www.kidney.org/atoz/content/plant-based (Dostep: czerwiec 2024).
National Kidney Foundation. Staying Fit With Kidney Disease. https://www.kidney.org/atoz/content/stayfit (Dostep: czerwiec 2024).

National Kidney Foundation. Exercise: What You Should Know. https://www.kidney.org/atoz/content/exercisewyska (Dostep: czerwiec 2024).
American Kidney fund: Mental health and kidney disease. https://www.kidneyfund.org/living-kidney-disease/mentalhealth-and-kidney-disease
(Dostep: czerwiec 2024).

Cleveland Clinic. Chronic Kidney Disease. https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/15096-chronic-kidney-disease#diagnosis-and-tests
(Dostep: czerwiec 2024).

Eirini G., Georgia G. Caregivers of Patients on Haemodialysis. Caregiving and Home Care. InTech; 2018. http://dx.doi.org/10.5772/
intechopen.72400.

American Kidney Find. Kidney-friendly eating plan. Available at: https://www.kidneyfund.org/living-kidney-disease/healthy-eating-activity/
kidney-friendly-eating-plan (Dostep: czerwiec 2024).



DtUZSZE ZYCIE
Z CUKRZYCA

CHRON
SERCE
1 NERKI

Boehringer Ingelheim Sp. z 0.0., ul. J6zefa Piusa Dziekonskiego 3
00-728 Warszawa, tel.: (22) 699 0 699, fax: (22) 699 0 698
www.boehringer-ingelheim.pl, info.waw@boehringer-ingelheim.com

~\ Boehringer
||||| Ingelheim PC-PL-105402 Life forward




