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Krakow, 8 listopada 2025 r.

OGOLNOPOLSKI DZIEN OSOB DIALIZOWANYCH 2025

HASLO: , Dzieci na dializie - niech ich marzenia rosna bez ograniczen”

8 listopada 2025 r. w Centrum Symulacji Medycznej SUM w Zabrzu odbedzie sie
specjalna edycja 0Ogoblnopolskiego Dnia Oséb Dializowanych (ODOD)
poswiecona dializoterapii dzieciecej. Wydarzenie organizuje Ogdlnopolskie
Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN) przy wspdtpracy z Katedrg i Klinikg Pediatrii,
WNM w Zabrzu Slgskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, SPSK nr 1 w
Zabrzu, Oddziat Nefrologii Dzieciecej z Pododdziatem Dializoterapii Dzieci.
Miejscem Konferengji jest Centrum Symulacji Medycznej SUM Zabrze, plac
Dworcowy 3.

V edycja Ogédlnopolskiego Dnia Oséb Dializowanych jest poswiecona
najmtodszym pacjentom wymagajgcym dializoterapii. Celem wydarzenia jest
edukacja i integracja rodzin dzieci dializowanych z przedstawicielami sSrodowiska
nefrologicznego, poszerzenie Swiadomosci spotecznej na temat potrzeb
najmtodszych  pacjentdbw oraz promocja najlepszych praktyk opieki
interdyscyplinarnej (nefrologia, dietetyka, psychologia). Wydarzenie umozliwia
wymiane doswiadczen miedzy rodzinami a specjalistami oraz prezentacje
rozwigzan poprawiajacych jakos¢ zycia dzieci z przewlekty chorobg nerek. W
programie znalazty sie wystgpienia ekspertéw, konsultanta krajowego ds.
nefrologii dzieciecej, panele dyskusyjne, czes$¢ artystyczna oraz animacje dla
dzieci.

Prof. dr hab. n. med. Maria Szczepanska, Kierownik Katedry i Kliniki Pediatrii,
Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu, Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach oraz P/Ordynator Pododdziatu Dializoterapii Dzieci:

.Dializa otrzewnowa i hemodializy to metody leczenia dzieci ze schytkowg
niewydolnoscig nerek, ktore stanowig pomost do transplantacji nerki. Populacja



pediatryczna jest bardzo roznorodna. Musimy byc przygotowani do leczenia
pacjentow od najwczesniejszego okresu a wiec wazgcych zaledwie kilka
kilogramow i do leczenia pacjentow petnoletnich, ktorzy majg kilkadziesigt
kilogramow wiecej. Dla kazdego trzeba znalezc optymalny sposob dziatania.”

Przewlekta choroba nerek (PChN) u dzieci ma specyficzne konsekwencje
rozwojowe. Wptywa na wzrastanie, rozw0j i jakoS¢ zycia oraz wymaga
wielowymiarowego wsparcia (leczenie nefrologiczne, dietetyczne,
psychologiczne). U dzieci gtébwnymi przyczynami PChN sg wrodzone anomalie
uktadu moczowego oraz nefropatie genetyczne i zapalne. Wiedza i koordynacja
opieki miedzy zespotami medycznymi i rodzinami sg kluczowe dla optymalnego
przebiegu leczenia.

Prof. Rajmund Michalski, Prezes OSMN:

W tym roku obchodzilismy 80 lat od pierwszej hemodializy. Mimo, ze w Polsce
dializy sg dostepne dla wszystkich potrzebujgcych, wcigz wiele pozostaje do
zrobienia w zakresie jakosci Zycia o0sOb dializowanych oraz edukacji
spoteczeristwa”,

Szacuje sie, ze w Polsce przewlekta choroba nerek dotyczy milionéw oséb. Dane
mowig o ok. 4,5-4,7 min oséb z PChN, z czego zaledwie 5% jest
zdiagnozowanych! To pokazuje, jak duza jest skala problemu w populacji i jak
wazna jest edukacja oraz profilaktyka.

Dr n.med. Elzbieta Trembecka-Dubel, Adiunkt Katedry i Kliniki Pediatrii,
Wydziatu Nauk Medycznych w Zabrzu, SUM w Katowicach:

.Leczenie nerkozastepcze dzieci jest terapig wymagajgcg wsparcia szeregu
specjalistow. Ktadziemy rowniez nacisk na wspotprace z rodzicami / opiekunami
naszych pacjentow. Im rodzic jest lepiej wyedukowany, tym sprawniej przebiega
leczenie. Jezeli pacjent trafi pod opieke nefrologa odpowiednio wczesnie, jest
szansa na opoznienie rozpoczecia dializ, dzieki tzw. nefroprotekcji. Z kolei dzieci
leczone juz dializami, staramy sie jak najszybciej przygotowac i zakwalifikowac do
transplantacji nerki.”.

Obecnie w naszym kraju dializowanych jest ponad 21000 oséb (wszystkie
grupy wiekowe), co wskazuje réwniez na duze zapotrzebowanie na opieke
nefrologiczng i wsparcie pacjentow dializowanych. W skali miedzynarodowej
mediana czestosci wigczenia do leczenia nerkozastepczego u dzieci wynosi okoto



9 przypadkow na milion populacji wieku 0-19 lat, cho¢ dane regionalne sie
réznig. Dlatego wymiana doswiadczen i udziat w konferencjach specjalistycznych
sg potrzebne dla poprawy opieki pediatryczne;j.

Dorota Ligeza, wiceprezes OSMN i inicjatorka Ogolnopolskiego Dnia Osoéb
Dializowanych:

.Jako osoba, ktora przez 20 lat zyta dzieki dializie, doskonale wiem, z jakimi
wyzwaniami mierzg sie pacjenci i ich bliscy. Inicjujigc Ogolnopolski Dzieri Osob
Dializowanych chciatam, aby powstata przestrzen do spotkania pacjentow, rodzin
i specjalistow oraz okazja do rozmowy o tym, jak wspolnie tworzyc lepsze
warunki Zycia i leczenia dla osob dializowanych. W tym roku nieprzypadkowo
spotykamy sie w Zabrzu. To wtasnie Oddziat Nefrologii Dzieciecej z Pododdziatem
Dializoterapii Dzieci w SPSK nr 1 jako pierwszy dotgczyt do obchodow a mali
pacjenci radosnie uczestniczyli w wydarzeniu dzieki wsparciu rodzicow i lekarzy,
ktorzy przygotowali wyjgtkowg scenerie, niespodzianki i stynne ,ciasteczka
nerkowe”. Moim marzeniem byto stworzenie witasnie takiego czasu, w ktorym
nikt nie czuje sie samotny w tej trudnej terapii, a jednoczesnie mozemy pokazac,
Ze dializy ratujg zycie, pozwalajg realizowac marzenia i ze osoby dializowane
zastugujg na opieke najwyzszej jakosci.”

Organizatorzy podkreslajg, ze dzieci wymagajgce dializoterapii zastugujg na
szczegblng uwage systemu ochrony zdrowia i spoteczenstwa. Stowarzyszenie
OSMN zapowiada kontynuacje dziatan na rzecz dzieci z przewlektg chorobg nerek
oraz ich opiekunow.

Kontakt dla mediéw:

Prof. Maria Szczepanska tel: 32 3704 305
Prof. Rajmund Michalski tel: 608 584 875
Dorota Ligeza tel: 501781723
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