Dializa w comu?

TAK, to mozliwe!

Czy wiesz, ze jesli Twoje nerki przestaty dziata¢ prawidtowo
I wymagasz dializowania, to masz wiecej opcji leczenia
niz hemodializa trzy razy w tygodniu?

Dzigki nocnym
dializom w domu
moge normalnie
chodzi¢ do szkoty
i spotykaé sie

z przyjaciotmi.
Rodzice pomagali
mi na poczatku,
ale teraz juz sama
bez problemu
ogarniam dialize.

Dzieki dializie
otrzewnowej

pracuje zawodowo

i prowadze

aktywne zycie,
Latem pojechali$my
samochodem na
rodzinne wakacje
do Chorwaciji.

Dojazdy na dializy

i godziny spedzane
w szpitalu bardzo
mnie wyczerpywaty.
Teraz mam site

i wigcej czasu,
aby zajaé sie
domem, albo
wyj$¢ do miasta.

Ci pacjenci

sq dializowani
otrzewnowo
w domu.

Przeczytaj te ulotke

i porozmawiaj z lekarzem,
czy dializa otrzewnowa

jest odpowiednia dla Ciebie
lub Twojego podopiecznego.




Co to jest dializa otrzewnowa?

Dializa otrzewnowa to metoda leczenia pacjentdw z niewydolnoscig nerek,
w ktorej do oczyszczania krwi wykorzystuje sie naturalng btone otrzewnowa
znajdujgca sie w jamie brzusznej. Do jamy brzusznej wprowadzany jest

ptyn dializacyjny, ktory po uptywie wyznaczonego czasu jest usuwany

Z organizmu wraz z wodg i toksynami.

V' Mozliwosé leczenia w domu

Leczenie odbywa sie w komfortowych warunkach domowych.
Pacjent nie musi kilka razy w tygodniu dojezdza¢ do osrodka dializ,
ma wiekszg niezaleznosc¢ i mozliwos¢ prowadzenia aktywnego zycia.

V' Elastycznosé

Harmonogram dializ jest dostosowany do trybu zycia pacjenta.
Pacjent ma mozliwos¢ pracy, nauki i podrdzy (po uzgodnieniu z lekarzem).
Dializa w nocy to wiecej czasu w ciggu dnia dla siebie.

V Lepsze samopoczucie

Codzienna dializa to oczyszczanie organizmu w ciggtym i tagodnym rytmie,
przypominajgcym naturalne dziatanie nerek - stad rzadziej wystepujg
wahania cisnienia krwi i poziomu toksyn, a uczucie zmeczenia jest mnigjsze.

V VWiecej swobody w diecie i przyjmowaniu ptynéw

Dieta pacjenta moze by¢ mniej restrykcyjna (zaleznie od zalecen lekarza).
Pacjent dializowany otrzewnowo ma mozliwos¢ wypijania wiekszej ilosci
ptyndw niz w przypadku leczenia hemodializami.

V Bezigiet

Wymiana ptyndw dializacyjnych odbywa sie za pomoca cewnika
umieszczonego na state w jamie brzusznej, zatem nie ma koniecznosci
czestego wkiuwania igiet.

Reczna: CADO - Ciagta Ambulatoryjna Dializa Otrzewnowa

e Pacjent wykonuje samodzielnie 3-5 wymian ptynu w ciagu dnia.
e Kazda wymiana trwa okoto 30-40 minut — w tym czasie mozna
np. czytac ksigzke, ogladac telewizje lub pracowac przy komputerze.

lub

Automatyczna: ADO - Automatyczna Dializa Otrzewnowa

¢ Dializa odbywa sie w nocy, podczas snu.
e Uzywa sie specjalnego aparatu (cyklera), ktéry automatycznie
przeprowadza wymiang ptynu dializacyjnego.

¢ Cykler bezprzewodowo przesyta informacije do lekarza prowadzgcego,
aby mogt on czuwac nad przebiegiem leczenia.

Dializa Dializa
otrzewnowa otrzewnowa
reczna (CADO) automatyczna (ADO)



Korzysci dla opiekunéw

¢ Mozliwos¢ wspierania pacjenta w znanym i bezpiecznym
Srodowisku domowym

e Mniegj czasu poswiecanego na organizacje dojazdu do stacji dializ

e Lepsze samopoczucie bliskiej osoby to mnigj stresu dla rodziny

Czy dializa otrzewnowa jest dla kazdego?

Wiekszos¢ pacjentow nie ma medycznych przeciwwskazan do terapii
dializg otrzewnowa. Przeciwwskazaniem moga by¢ choroby jamy brzusznej
(np. liczne zrosty, przepukliny, choroby zapalne jelit), niemozliwe samodzielne
wykonywanie dializy i brak opiekuna.

Pamietaj, ze dializowanie w domu wymaga:

e Wizyt kontrolnych w osrodku raz na okotfo 6 tygodni
¢ Miejsca do przechowywania zapasu ptynow dializacyjnych
e Zaangazowania w nauke i w terapie

Kazdy pacjent wraz z opiekunem przechodzg szczegotowe szkolenie,
na ktorym krok po kroku uczg sie jak bezpiecznie prowadziC leczenie
w domu. W kazdej chwili mozna skontaktowac sie z personelem
medycznym, aby skonsultowac rézne kwestie dotyczgce leczenia.

Twoje zdrowie.
Twoje zycie. Twoja decyzja.
Dializa otrzewnowa daje wybor i wolnos¢é.

Zeskanuj kod QR Ogodlnopolskie

i sprawdz gdzie w poblizu Stowarzyszenie

sa placowki oferujace MOJE NERKI wspiera
dialize otrzewnowa chorych i ich bliskich.

https://moje-nerki.pl

Przekaz nam
1,5% podatku
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