Dieta niskobiatkowa

Przewodnik dla pacjenta

Konsultacja:
dr Paulina Borek-Trybata, dietetyk kliniczny






Dieta niskobiatkowa jest dietg medycznga’ zalecana przez specja-
listow w przypadku przewlektej choroby nerek (PChN) w okresie
przed dializoterapia. Ograniczenie podazy biatka w diecie na tym
etapie choroby niesie ze sobg wiele korzysci, a edukacja w zakresie
zasad diety jest kluczem do sprawnego wdrozenia jej w praktyce.

W tym przewodniku prezentujemy wskazowki w jaki sposdb wpro-
wadziC jg w zycie. Przedstawiamy standardowe porcje produktow
spozywczych ze zwroceniem szczegdlnej uwagi na zawartosc biat-
ka, przyktadowy jadtospis oraz propozycje kilku niskobiatkowych
przekasek.

Na zdrowie!

* Garneata L, Stancu A, Dragomir D, Stefan G, Mircescu G. Ketoanalogue-Supplemented Vegetarian Very Low-Protein Diet and CKD Progression. J Am Soc
Nephrol. 2016 Jul;27(7):2164-76. doi: 10.1681/ASN.2015040369. Epub 2016 Jan 28. PMID: 26823552; PMCID: PMC4926970,; Kidney Disease: Improving Global
Outcomes (KDIGO) CKD Work Group. KDIGO 2024 Clinical Practice Guideline for the Evaluation and Management of Chronic Kidney Disease. Kidney Int.
2024;105(4S):S1-S150. doi:10.1016/j.kint.2024.01.001
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MIESD | WEDLINT, RYDY

- Piers z kurczaka
wielkosci 1/2 wewnetrznej strony dtoni
waga ok.25¢g

- Karkéwka
wielkosci 1/2 wewnetrznej strony dtoni
waga ok. 25 g

» tosos
wielkosci 1/2 wewnetrznej strony dtoni
waga ok. 25 g
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« Schab
wielkosci 1/2 wewnetrznej strony dtoni
waga ok.25g

e Dorsz
wielkosci 1/2 wewnetrznej strony dtoni
waga ok.30 g

- Paréwka z szynki

waga 40 g, jedna sztuka 5REDN’CA TALERZYKA 70 CM



- Poledwica sopocka
waga 24 g,
2 plasterki

- Kietbasa slaska
waga 30 g,
1/4 Kkietbaski

- Krakowska sucha
waga 30 g,
5 plasterkow

WYMIAR DESKI:
3136 o

SREDNICA TALERZYkA: 10 CM

WYMIAR DESKI:
/3136 (M
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PRODUKTY ZBOZOWE | ZIEMNIAK]

76

BIALKA

Jogurt naturalny, 1/2 szklanki (125 g)

Ser twarogowy potttusty,
1 plaster = 1/2 talii kart (25 g)

Mleko, 1/2 szklanki (125 g)

Mozzarella, 2 plasterki
z kulki mozzarella (30 g)

Ser z6tty salami, 111/2 plasterka (22 g)

Jajko, 1 mate, rozmiar S

Chleb zwykty, 2 kromki chleba
oliwskiego wielkosci dtoni (70 g)

Makaron suchy np. $widerki, 1/2
szklanki (35 g)

Kasza sucha np. gryczana, 1/4 szklanki
(459)

Maka pszenna, 2 kopiaste tyzki (30 g)

Ziemniaki, 2 i 1./2 sztuki éredniej
wielkosci (210 g)

Ptatki owsiane, 4 tyzki (40 g)



STRACZKI | ORZECH!

PRODUKTY R
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BIALKA

OSLINNE

Fasola czerwona z puszki,
okoto 3 tyzki = mata garse (50 g)

Soczewica, 1i1/2 tyzki (18 g)
Orzechy wioskie, 6 sztuk (25 g)
Pestki stonecznika, 2 tyzki (20 g)

Masto orzechowe, 2 tyzki (40 g)

WEGE)
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BIALKA

Mleczko kokosowe z puszki,
1 puszka (250 g)

Mleko ryzowe z kartonu,
5 szklanek (1440 g)

Wedlina wege, 12 plasterkdw (120 g)
Tofu, 2 plastry z kostki tofu (50 g)

Hummus (pasta z ciecierzycy),
S5tyzek (75 g)

N
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TAWARTOSE BIALKA W STANDARDOWYCH PORCJALH

SREDNICA TALERZYKA:

3 (M 7

BIALKA

UDKO 7 KURCZAKA

160 g

SREDNICA TALERZYKA:
13 (M /16

BIALKA

KOTLET SCHABOWY
W PANIERCE

150 g
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5REPN!% TE%/L\ZRZYKA:
i
DIWONKD 7 tOSOSIA
100 g
SREDNICA TALERZ YKA:
73 (M 27 C

BIALKA

KARKOWKA 7 CRILLA

150 g
porcja wielkosci dtoni



TAMIENNIK] BIALKOWE
W DIECIE
NI SKOBIALKOWEY




MIESO WOLOWE MIELONE SOCZEWICA

15 szklanki 15 szklanki

JOGURT NATURALNY JOGURT ROSLINNY KOKOSOWY

kubeczek 150 g kubeczek 150 g
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PIERS 7 KURCZAKA TOFU

kawatek 100 g kawatek 100 g

SERNIK JACODZIANKA

kawatek 100 g 1sztuka 150 g
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50 g Butka pszenna zwykta (kajzerka, 1szt.)
10 g Masto ekstra (2 tyzeczki)
20 g Kietbasa krakowska sucha (5 plasterkow)
30 g Satata (kilka listkow)
70 g Ogoébrek szklarniowy (1/3 sztuki)
15 g Oliwa z oliwek (1 petna tyzka)
200 g Herbatka owocowa (1 szklanka)
40 g Konfitury z pomaranczy/truskawek/malin (2 tyzki)
90 g Jabtko

)00




Marchew*

Burak*

Seler korzeniowy*

Ryz biaty

Jogurt naturalny 2% ttuszczu + czosnek, ziota

Oliwa z oliwek

tosos, swiezy

* lub inne dowolne warzywa korzeniowe - podwdjnie gotowane
przed zapieczeniem

* poziom potasu skorygowany o podwdjne gotowanie




250 g Kisiel truskawkowy (1 kubek)
50 g Maliny mrozone (garsq)
10 g Wafel ryzowy (1 szt.)




Chleb pszenny tostowy (2 kromki)
Oliwa z oliwek (2 tyzeczki)*
Pomidor (1/2 szt.)

Sok grejpfrutowy (3/4 szklanki)
Ser twarogowy poétttusty (1 plaster)
Sezamki (1 szt.)

* oliwe mozna wykorzystac do przygotowania tostu
lub sosu do pomidora

370 M6

500U
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PRIEDSTAWIONE PROPOZYCJE PRIEKASEK
NISKOBIALKOWYCH DOSTARCZAJA OK. %KCAL

86

BIALKA

136

BIALKA

186

BIALKA

Kisiel z owocami
Szklanka kisielu

+ szklanka truskawek
z kompotu / $wiezych

Wafle ryzowe z dzemem
2 wafle ryzowe

+ 3 tyzeczki dzemu jagodowego

Domowe chipsy ziemniaczane

1duzy ziemniak 100 g
+111/2 tyzki oleju rzepakowego

+ papryka w proszku



/86

BIALKA

136

BIALKA

NOTATKI

Orzeszki w miodzie i owoc
Orzechy wioskie 3 sztuki

+ T4yzka miodu
+1/4 jabtka

Koktajl z napoju owsianego
z miodem i owocami leSnymi

1 szklanka napoju owsianego

+ garsc owocow lesnych
+1tyzka miodu
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PLADD™ - NISKOBIALKOWA DIETA ROSLINNA

Ny

JUNNEITIROSIE R S L

Dlaczego warto stosowac¢ diete PLADO?

Biatko roslinne Dieta roslinna Zawiera wiecej Sprzyja kontroli Daje duze mozliwosci
jest mniej toksyczne wspiera mikrobiote btonnika co wptywa poziomu cholesterolu  w wyborze produktow
dla nerek i zmniejsza stan na regulacje i glukozy. i smakow.

niz zwierzece. zapalny. wyproznien.

Zrédta biatka roslinnego w diecie PLADO

SOCZEWICA CIECIERZYCA FASOLA KOMOSA NASIONA CHIA  TOFU /TEMPEH
RYZOWA / SIEMIE LNIANE

Zapotrzebowanie na biatko jest zmienne i zalezne od stadium PChN

- wiasciwe spozycie skonsultuj z dietetykiem

*Kalantar-Zadeh K, Joshi S, Schlueter R, Cooke J, Brown-Tortorici A, Donnelly M, Schulman S, Lau WL, Rhee
CM, Streja E, Tantisattamo E, Ferrey AJ, Hanna R, Chen JLT, Malik S, Nguyen DV, Crowley ST, Kovesdy CP.
Plant-Dominant Low-Protein Diet for Conservative Management of Chronic Kidney Disease. Nutrients. 2020
Jun 29,12(7):1931. doi: 10.3390/nu12071931. PMID: 32610641; PMCID: PMC7400005.

Zrédlo: https://ww.researchgate.net/figure/Overview-of-the-plant-dominant-low-protein-diet-PLADO-for-
nutritional-management-of_fig3_342535662
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POTAS - £0 WARTO WIEDZIECY

Kazdy produkt roslinny zawiera potas. Catkowita eliminacja potasu jest
niemozliwa i niepotrzebna. llos¢ potasu w warzywach mozna zmniejszyc¢
W prosty sposob, stosujac technike podwdjnego gotowania.

Podwdéjne gotowanie krok po kroku.

min. 2 godziny

Umyj i pokroj warzywa na mate kawatki —im Namocz warzywa w duzej ilosci wody
mniejsze, tym wiecej potasu sie wyptucze. przez min. 2 godziny (najlepiej przez cata noc).

10 minut

Gotuj warzywa w duzej ilosci wody
przez 10 minut.

Odlej wode - razem z nig pozbywasz sie Zalej warzywa Swiezg woda
czesci potasu. i gotuj do miekkosci.

Podwoéjne gotowanie warzyw = mniej potasu




IAK IMNIEISZYC 1L0SC POTASU W POMIDORACH

- praktyczna instrukcja krok po kroku.

Pokroj swieze pomidory na cienkie plasterki Zalej woda o temp. 38°C — uzyj cztery razy wiecej
lub pomidory z puszki w kostke.

Pozostaw na 1godzine
w temperaturze pokojowe;.

wody niz zajmuje porcja pokrojonych pomidoréw.

Mieszaj delikatnie
przez 15-20 sekund.

Odcedz wode przez sito —
razem z nig usuwasz potas.

REDUKCIJA POTASU W ZALEZNOSCI OD CZASU MOCZENIA

100%
80%
60%
40%
20%

0%

50%

85%
65%

J (moczenie)

1godzina

2 godziny 3 godziny

Kontroluj spozycie potasu lecz nie rezygnuj z warzyw i owocow.




FOSFOR - (0 WARTO WIEDZIECT

Przyswajalnos¢ fosforu zalezy od Zrédta jego pochodzenia. Fosfor pochodzacy z produktéw

zwierzecych (mieso, nabiat) wchtania sie¢ w wiekszym stopniu niz ten ze zrédet roslinnych.

Wchtanialnos¢ fosforu ze zrédet roslinnych wynosi okoto 20-30%. Dlatego wiasnie spozywanie
produktéw roslinnych jest zalecane pacjentom z chorobami nerek.

Wybieraj naturalne,
nieprzetworzone produkty.
Gotuj je a nastepnie odlewaj wode
- to prosty sposob na
zmniejszenie ilosci fosforu
w przyrzadzanych positkach.

Fosforany
dodane do zywnosci

> Wchtanialnosc¢: 90-100%

> Gotowanie nie zmniejsza
zawartosci fosforu

Fosfor naturalnie wystepujacy U "J
w produktach zwierzecych
NN/

> Wchtanialno$c¢: 40-60% migso
> Gotowanie zmniejsza ‘E'\ -
zawartosc fosforu o ok. 10% 2
jajka % nabiat

Fosfor z produktéw
roslinnych

> Wchtanialnoscé: 20-40%

> Gotowanie zmniejsza
zawartosc fosforu do
w nasionach roslin
straczkowych
i nawet do 60%
w niektoérych warzywach

/Uwaga: \

Y A .
> Gotowanie miesa nie usuwa duzych ilosci
zawartego w nim fosforu.
> Gotowanie warzyw i nasion roslin strgczkowych
(. J

powoduje znaczne wyptukiwanie fosforu.

60 AN \ /
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FRESUBIN RENAL

Fresubin® RENAL zostat opracowany zgodnie z miedzynarodowymi
wytycznymi Kidney Disease Outcomes Quality Initiative (KDOQI)
dla pacjentow z chorobami nerek:

« Produkt posiada obnizong zawar-
tos¢ biatka. Biatko pochodzi z wyso-
kiej jakosci biatek mleka krowiego. Do
postepowania dietetycznego w stanie
niedozywienia lub zagrozenia niedo-
zywieniem

- Zawiera weglowodany o spowolnio-
NnymM uwalnianiu oraz btonnik. Umozli-
wia lepsza kontrole glikemii u pacjen-
tow z cukrzycowa chorobg nerek.

- Posiada zmodyfikowany sktad ttusz-
czowy. Zawiera jednonienasycone
kwasy  ttuszczowe (MUFA) oraz
EPA/DHA* z oleju rybnego o dziataniu
przeciwzapalnym.

1 butelka Fresubin® RENAL to:
400 kcal

- 6 gram wysokiej jakosci biatka
- Niska zawartosc elektrolitow
- Zmodyfikowany sktad weglowodanow

Dostepne dwie wersje smakowe:
Wanilia i Cappuccino - NOWOSC

Fresubin® RENAL to zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.
Nalezy stosowac pod nadzorem lekarza. Odpowiedni jako jedyne zro-
dto pozywienia. Nie podawac dzieciom ponizej 3 lat. Nalezy zachowac
ostroznosc podczas podawania dzieciom ponizej 6 lat.

Wiecej informacji i zywnosci specjalnego
UWA GA I przeznaczenia medycznego znajdziesz

na www.zywieniemaznaczenie.pl

* DHA/EPA DHA - kwas dokozaheksaenowy i EPA - czyli kwas eikozapentaenowy
to nienasycone kwasy ttuszczowe omega-3.
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SMOOTHIE 7 CZERWONYMI
OWOCAMI

Sktadniki na 1 osobe:

« Fresubin® RENAL Wanilia
1 butelka (200 ml)

- 100 gram swiezych lub mrozonych
czerwonych owocdw (maliny,
truskawki)

Przepis:

Czas przygotowania: 5 min.

Zmiksowac w blenderze Fresubin® RENAL
Smak Wanilia z owocami do uzyskania gtadkiej
konsystencji.

KREMOWY DESER

Sktadniki dla 2 oséb:

« Fresubin® RENAL Wanilia
1 butelka (200 ml)

- 8 g (Ttyzeczka) maki pszennej
lub kukurydzianej

- 3 g cukru waniliowego

Przepis:

Czas przygotowania: 15 min.

1. Wymieszaj make z potowa butelki Fresubin®
RENAL trzepaczka do uzyskania jednolitej masy.

2. Dodaj pozostata zawartos¢ butelki i wymieszaj.

3. Podgrzewaj powstata mieszanine, do momentu
zagotowania. Gotuj przez 3 min na wolnym
ogniu ciggle mieszajac.

4. Przelej do foremek i pozostaw do ostygniecia
w loddéwce na noc.

Zeskanuj kod QR i kup z rabatem 5%

na stronie mojfresubin.pl




Skiad Fresubin® RENAL

Smak Wanilia

Sktadniki odzywcze w 100 ml w butelce = 200 ml
Energia kJ (kcal) 840 (200) 1680 (400)
Ttuszcz w tym kwasy omega-3 g 8,9 17,8
Weglowodany g 26,4 52,8
Btonnik g 1,2 2,4
Biatko g 30 6,0
Sol g 0,17 0,34
Witaminy

Witamina A bg ER 81,3 162,6
w tym B-karoten Mg ER 33,3 66,6
Witamina D Ve 1,0 2,0
Witamina E mg a-ET 30 6,0
Witamina K V]e] 10,5 21
Witamina C mg 10 20
Tiamina mg 0,26 0,52
Ryboflawina mg 0,3 0,6
Niacyna mg 3,4 (4,2 mg EN) 6,8
Witamina B6 Ve 0,67 1,34
Kwas foliowy hg 100 200
Witamina B12 hg 0,6 12
Biotyna V]e] 12 24
Kwas pantotenowy mg 1,2 2.4
Mineraty, pierwiastki sladowe

i inne skfadniki odzywcze

Soéd (Na) mg 68 136
Potas (K) mg 100 200
Chlorki (Cl) mg 62 124
Wapn (Ca) mg 84 168
Fosfor (P) mg 55 110
Magnez (MQg) mg 20 40
Zelazo (Fe) mg 2,0 4,0
Cynk (Zn) mg 1,8 3,6
Miedz (Cu) mg 0,2 0,4
Mangan (Mn) mg 0,4 0,8
Fluorki (F) mg 0,3 0,6
Selen (Se) Hug 10 20
Chrom (Cr) Mg 3,0 6,0
Molibden (Mo) V]e] 7,0 14,0
Jod (I) V]e] 20 40
Cholina mg 55 110
Tauryna mg 20 40
L-karnityna mg 10 20

Inozytol mg 24 48



(UCHENNE MIARY DOMOWE

ILE CRAMOW PRODUKTOW ZMIFSCI SZKLANKA?

cukier krysztat 240 g 300 g sol
ptatki owsiane 110g 120 g pestki z dyni
maka zytnia 11549 250 ml 125 g kakao
woda 2409 2409 ryz
mleko 250 g 180 g kasza gryczana
miéd 3509 170 g cukier puder

ILE PEYNU POMIESZCZA TWOJE SZKLANE NACZYNIA?

250 ml 300 ml 170 ml 50 ml
ILE GRAMOW PRODUKTU ZMIESCI MALA | DUZA tYIKA?
14 g cukier 49
109 ptatki owsiane 5g
10g maka 39
159 woda 59
159 mleko 5g
21g miod 79
209 masto 79
199 sol 6,59
109 oliwa 59
79 kakao 259
79 kawa 259
15 ml 15g kasza gryczana - 5ml

Program edukacyjny realizowany przy Partner:
wspotpracy z Katedrag Zywienia Klinicznego \\\

FRESENIUS
KABI

oraz Klinika Nefrologii, Transplantologii
i Chorob Wewnetrznych Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego




35



\\\ EEEEEEEEE Cﬁ@ AKADEMIA ZYWIENIA
KABI W NEFROLOGII

g \\\’ =<4
N
At
jﬁz/




