STAN ZDROWIA 20
NEREK POLSKICH world €
PARLAMENTARZYSTOW® Day

12MARCH 2026

* Badania przesiewowe prowadzone
na terenie Sejmu RP w dniach 28 - 29 kwietnia

objeto 287 oséb (postéow, senatorow,

pracownikéw parlamentu)

BIALKOMOCZ

Obecnos¢ biatka w moczu moze $wiadczy¢ o:
» uszkodzeniu nerek
« nadcisnieniu tetnicznym
e cukrzycy
« stanie zapalnym

« chorobach ktebuszkéw nerkowych

GLUKOZURIA

Obecnos¢ glukozy w moczu moze swiadczy¢ o:
» nieprawidtowej gospodarce weglowodanowej,
e nierozpoznanej cukrzycy,

e niewyréwnanej cukrzycy.

LEUKOCYTY
W MOCZU

Obecnos¢ leukocytéw w moczu moze swiadczyé o:
» zakazeniu drég moczowych,
» stanie zapalnym uktadu moczowego,

» koniecznosci dalszej diagnostyki.

ERYTROCYTY
W MOCzZU

Obecnos¢ erytrocytow w moczu moze $wiadczy¢ o:
e infekcji drog moczowych,
e kamicy nerkowej,
e stanie zapalnym,
e miesigczce lub okresie okotomiesigczkowym,

e chorobach nerek.

NADCISNIENIE
TETNICZE

Nieleczone nadcisnienie tetnicze prowadzi
do uszkodzenia naczyn krwionosnych
i przecigzenia najwazniejszych narzadow,
czego konsekwencjami moga by¢, np.:

e zawat serca,

e udar moézgu,

e niewydolnos$¢ nerek,

e utrata wzroku.

ZAGESZCZENIE
MOCzU

Swiadczy on o niedostatecznym

nawodnieniu organizmu.
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