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~Parlamentarzysto - lecz sie sam”. Badania w Sejmie pokazaty,
Ze nerki musza stac sie waznym tematem zdrowia publicznego

Podwyzszone ciSnienie tetnicze, nieprawidlowosci w badaniu moczu,
objawy mogace swiadczy¢ o chorobach nerek i brak regularnej profilaktyki
- takie wnioski plyng z pierwszej w historii akcji badan przesiewowych
w Kierunku chordb nerek przeprowadzonej w Sejmie RP 28-29 kwietnia
2026 roku. Eksperci apeluja o pilne wzmocnienie profilaktyki oraz zmiany
systemowe w opiece nad pacjentem nefrologicznym.

28-29 kwietnia 2026 roku na terenie Sejmu RP przeprowadzono pierwsza w historii
parlamentu akcje badan przesiewowych w kierunku choréb nerek. W badaniach udziat
wzieto az 287 oséb - parlamentarzystow oraz pracownikow Sejmu i Senatu. Inicjatywa
zostata zorganizowana przez organizacje pacjencka Ogélnopolskie Stowarzyszenie Moje
Nerki (OSMN) oraz Polskie Towarzystwo Nefrologiczne (PTN) jako kontynuacja dziatan
zwigzanych z obchodami Swiatowego Dnia Nerek 2026. Akcja cieszyta sie bardzo duzym
zainteresowaniem - przez dwa dni do stoiska badan tworzyta sie kolejka oczekujgcych.

Patronat nad tg prozdrowotng inicjatywa objeta Wicemarszatek Sejmu RP Monika
Wielichowska. ,Patronat Pani Wicemarszalek mial ogromne znaczenie nie tylko
organizacyjne, ale rowniez symboliczne. Pokazat, ze zdrowie publiczne, profilaktyka
i choroby nerek moga by¢ waznym elementem debaty publicznej oraz realnym tematem
zainteresowania instytucji panstwowych” - podkresla prof. Rajmund Michalski, prezes
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Moje NerKi.

Partnerem merytorycznym badan i raportu z nich [w zatgczeniu] zostata DaVita Polska,
zaproszona przez OSMN do klinicznej konsultacji opracowania wynikéw akcji badan.

Nerki nadal pozostaj3 ,niewidzialnym” problemem zdrowotnym

Wyniki dwudniowej akcji badan pokazaty skale probleméw zdrowotnych zwigzanych
z chorobami nerek, nadcisnieniem tetniczym krwi i zaburzeniami metabolicznymi:

e u 7 proc. uczestnikow wykryto biatko w moczu,

e u 5 proc. obecnos¢ glukozy,



e uponad 10 proc. leukocyty mogace Swiadczy¢ o stanie zapalnym,
e u 12 proc. podwyzszone wartosci ciSnienia tetniczego.

Jedna z uczestniczek miata warto$¢ ciSnienia tetniczego 170/110 mmHg i zostata
skierowana do pilnej konsultacji lekarskiej. U jednej osoby wykryto duzy biatkomocz
wymagajacy dalszej diagnostyki nefrologiczne;j.

,Wyniki tej akcji s3 waznym sygnatem ostrzegawczym. Pokazujg, Ze nawet osoby
posiadajgce dostep do systemu opieki zdrowotnej i wysoka $wiadomos$¢ zdrowotng
czesto nie wykonujg regularnych badan profilaktycznych i nie wiedza, jak bardzo
nadcis$nienie czy cukrzyca uszkadzajg nerki” - podkresla prof. Rajmund Michalski.

Badania przesiewowe w Sejmie RP byly prowadzone przez wykwalifikowang
pielegniarke dializacyjng zgodnie z obowigzujgcymi standardami klinicznymi. Uczestnicy
mogli wykona¢ badanie moczu metoda paskowa - prostg i szybka metodg przesiewowg
pozwalajacg wykry¢ m.in. biatko, glukoze, leukocyty czy erytrocyty w moczu. Badani
mieli réwnieZz mozliwo$¢ pomiaru ci$nienia tetniczego oraz konsultacji pielegniarskiej
dotyczacej interpretacji wynikoéw i dalszej diagnostyki. Za realizacje badan na terenie
Sejmu odpowiadala mgr Edyta Kaczmarek - pielegniarka nefrologiczna z ponad
30-letnim do$wiadczeniem zawodowym.

Organizatorzy akcji podkreslaja jednak, Ze najwazniejszy byt nie tylko sam wynik
badania, ale rowniez jej wymiar edukacyjny.

,Wielu uczestnikdw mdéwito wprost, ze od dawna nie wykonywato podstawowych badan
profilaktycznych. Cze$¢ osdb nie wiedziala, ze nadci$nienie tetnicze moze uszkadzac
nerki, inni byli zaskoczeni, jak duzo informacji mozna uzyskac¢ dzieki prostemu badaniu
moczu. Duza grupa os6b nie zdawata sobie sprawy ze znaczenia prawidtowego
nawodnienia organizmu” - mowi Edyta Kaczmarek.

»Matle badanie” - duzy obraz problemu spotecznego

Eksperci podkres$laja, Ze choroby nerek pozostaja jednym z najbardziej niedocenianych
probleméw zdrowotnych w Polsce. ,Nerki nie bolg, dlatego my musimy méwi¢ za nie
glosno i stale. Przewlekta choroba nerek rozwija sie po cichu, czesto przez wiele lat nie
dajac zadnych objawow. W efekcie wielu pacjentéw trafia do nefrologa dopiero
w stadium zaawansowanej niewydolno$ci nerek. Nerki nie mogg dtuzej pozostawac poza
gtowna agenda zdrowotng” — mowi prof. Rajmund Michalski.

Wedtug szacunkéw przewlekta choroba nerek moze dotyczy¢ nawet 4,5-5 mln Polakéw,
a 90 proc. chorych nie ma $§wiadomos$ci swojej choroby. Najczestszymi przyczynami
uszkodzenia nerek pozostaja cukrzyca i nadci$nienie tetnicze. Tymczasem - jak pokazujg



wyniki akcji w Sejmie - wiele oséb nadal nie kojarzy tych choréb z ryzykiem rozwoju
przewlektej choroby nerek.

Eksperci wyraznie zaznaczaja, ze choc¢ akcja objeta stosunkowo niewielka grupe osab, jej
wyniki dobrze pokazujg trendy obecne w catym spoteczenstwie.

,Badania przesiewowe majg ogromng warto$¢ epidemiologiczng. Pokazujg nie tylko
indywidualne problemy zdrowotne, ale rowniez kondycje zdrowotng spoteczenstwa.
Jezeli wsrod osob aktywnych zawodowo, wyksztatconych i funkcjonujgcych w centrum
zycia publicznego widzimy tak wiele nieprawidtowosci, to oznacza, Ze problem jest
znacznie szerszy” - wskazujg organizatorzy akcji.

Organizatorzy podkreslajg takze, Ze potrzebne sg zar6wno dziatania profilaktyczne, jak
izmiany systemowe dotyczace leczenia pacjentow juz chorujacych na nerki.
Ogélnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki apeluje, aby zdrowie nerek stato sie jednym
z priorytetéw zdrowia publicznego w Polsce.

,Przede wszystkim warto zwiekszy¢ dostepno$¢ badan przesiewowych. Dodanie
oznaczenia stezenia kreatyniny w surowicy krwi oraz wskaznika UACR (albuminuria) do
obowigzkowych badan medycyny pracy mogtoby znaczaco podnies¢ wykrywalnos¢
chor6éb nerek. Niezmiernie wazna pozostaje takze edukacja, szczeg6lnie na temat
zwigzku nadci$nienia tetniczego, cukrzycy i choréb nerek” - komentuje Rajmund
Michalski.

Nie zapominajmy o pacjentach juz sie leczacych

Autorzy raportu zwracaja uwage na fakt, ze nowoczesna, kompletna nefrologia wymaga
dzi$ réwnoczesnego myslenia o profilaktyce, wczesnym wykrywaniu choroby oraz
dobrej organizacji leczenia 0s6b juz chorujacych.

,Profilaktyka i nowoczesna opieka nad pacjentami nefrologicznymi powinny stac¢ sie
dwoma réwnorzednymi filarami polityki zdrowotnej panstwa. Choroby nerek nie moga
dtuzej pozostawaé »cicha epidemig« — muszg zyska¢ nalezne znaczenie zaréwno
w Swiadomosci spotecznej, jak i w organizacji leczenia. Profilaktyka jest pierwszym
krokiem, ale nie mozemy zapomina¢ o pacjentach juz wymagajacych leczenia
nerkozastepczego. Konieczne s3 zmiany systemowe poprawiajace dostepnosé,
koordynacje i jako$¢ opieki nefrologicznej w Polsce. To nie tylko inwestycja w zdrowie
pacjentow, lecz takze w budowanie wartosci publicznej: lepsze wyniki leczenia,
efektywniejsze wykorzystanie zasobéw 1 wieksze bezpieczenstwo zdrowotne
spoteczenstwa” - podkresla dr hab. n. med. Szymon Brzosko, nefrolog, dyrektor
medyczny DaVita Polska, konsultant merytoryczny raportu.



Pacjenci z przewlekta choroba nerek (PChN) oraz osoby dializowane nadal mierzg sie
z powaznymi wyzwaniami systemowymi, wsrod ktérych najwazniejsze to:
e niedobor lekarzy nefrologow i wykwalifikowanego personelu pielegniarskiego,

e problemy z wytwarzaniem adekwatnego dostepu naczyniowego do dializ
(przetoki tetniczo-zylnej),

e utrudniony dostep do wielu specjalistéw potrzebnych pacjentom z PChN, ktérzy
s3 pacjentami z wielochorobowoscia,

o zbyt dtugi proces kwalifikacji do przeszczepienia nerki,

e niedoszacowanie wyceny dializoterapii, limitowanie nieaktualnymi wskazaniami
dostepnosci do hemodiafiltracji.

Eksperci przypominajg réwniez, ze podstawowa diagnostyka chordb nerek jest prosta
i szeroko dostepna. W wielu przypadkach wystarczg badanie ogélne moczu i oznaczenie
stezenia kreatyniny w surowicy krwi.

Profilaktyka w miejscu pracy dziata

Akcja badan w Sejmie RP pokazata réwniez, jak duzg wartos¢ majg badania przesiewowe
organizowane bezposrednio w miejscu pracy. Wielu uczestnikow podkreslato, Zze na co
dzien nie znajduje czasu na wykonywanie badan, a mozliwos¢ udziatu w akcji na terenie
parlamentu byta dla nich realng szansg na zadbanie o wtasne zdrowie.

Organizatorzy zapowiadajg dalsze dziatania edukacyjne i profilaktyczne dotyczace
zdrowia nerek w Polsce.

Ogodlnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN)

OSMN (dawniej Ogélnopolskie Stowarzyszenie Osdb Dializowanych) powstato w 2004 roku. Od ponad
20 lat skupia pacjentéw leczonych nerkozastepczo w osrodkach dializ na terenie Polski. Cztonkiem
Stowarzyszenia moze zosta¢ kazdy obywatel Unii Europejskiej, a w szczegélnosci osoby dializujace sie, ich
rodziny oraz opiekunowie, osoby z przewlekta niewydolnoscig nerek, po przeszczepieniu nerek i osoby
w predializie. OSMN promuje profilaktyke choréb nerek, zwtaszcza wsréd oséb z grupy ryzyka oraz idee
transplantacji, jako najlepsza metode leczenia oséb z niewydolnoscig nerek. Stowarzyszenie organizuje
otwarte wyktady dotyczace profilaktyki PChN - wszystko to, by zatrzymac¢ rozprzestrzenianie sie tej
cywilizacyjnej choroby, dotykajgcej ok. 12-14 proc. spoteczenistwa.

Wiecej informacji o OSMN: https://moje-nerki.pl/



