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Bezproblemowe doswiadczenie dla pacjentow z
chorobami nerek, zapewniajgce tatwy dostep do
opieki dializacyjnej w innym miescie lub kraju,
umozliwiajgce wizyty u rodziny, podréze stuzbowe |
wakacje.



Specjalistyczna
opieka

Ciggtosc leczenia




Elastycznosc lokalizacji Wzbogacajgce doswiadczenia

Komfort i bezpieczenstwo
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Program Diaverum d.HOLIDAY

Poprawa zdrowia fizycznego i
psychicznego

- Zmniejszenie powiktan
zwigzanych z chorobg nerek

- Zacheca do niezaleznosci i
samokontroli
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Jak przygotowac sie do wyjazdu i
zarezerwowac dializy wakacyjne



Wybor miejsca docelowego i dat




Pierwsze kroki

Aby szybko i sprawnie zatatwic dializy wakacyjne, najlepiej dokona¢ rezerwacji z co najmniej miesiecznym
wyprzedzeniem.

Skonsultowac sie z
lekarzem prowadzgcym Zarezerwowac wstepnie
odnosnie planow oferte wakacyjna
wyjazdowych i upewnic sie, (samodzielnie lub w biurze

ze nie ma zadnych podrozy) ale jej nie optacad
przeciwskazan do wyjazdu i do czasu potwierdzenia
odbycia podrdzy np. do miejsca na dializie
przelotu samolotem.




Rezerwacja zagranicznych dializ wakacyjnych.

Samodzielnie —
korzystajac z naszej
wyszukiwarki
Diaverum
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d.HOLIDAY: Find and book holiday dialysis

Whether you're planning a visit close to home, spending time with family abroad, or finally deciding to
explore your dream destination — over 335 of Diaverum's ...

fynmvumn Home Ourstories Diaverum destinations Travel guide  Newsletters English

Holiday Dialysis

Find and book your treatment anywhere

®© Destination Clinic check-in/out Q

@ Dates refer to Check In and Check Out at the Clinic. Powered by ¢ bookdialysi

Diaverum Clinics are available in countries across
the world

Europe  South Ame:

ViewAll

Spain Italy Portugal

“ >

Home Ouretories Diaverum destinations Trovel guide Newslettars English

oL

Home / Diaverum destinations / Spain

Spain

Spain has baen mode the rich and varied country it is today by the ion of I cul 4 sivilisations. With almast 8.000 km of coastling, it has baoches for all tastes, some of
them award-winning.
Get to know its customs, its d its end) dy beaches. All of this will keep you coming back. o erjoy the country again and again.

@ spain Clinic check-infout Q Fiers RIS Dialysis HD | Dialysis HDF More Filers

Showing 51 clinics near Spain
Powered by § baosdalyds corn

Sortby: Rating

Diaverum Valencia Dialysis Clinic by o |

Veiencia, Spcin + 299 km from the ity osreer
o CoversdiyEHIC o Comerns by GHIC

T Freewnl [ Wiomers (B) Frecforking

P .
Dialysis HD €200 | Dialysis HDF €250 e |

. : losis Clini Cster
Diaverum Elche Dialysis Clinic b= °
P ——

" CoveredbyCHIC + Coversd by GHIC

9 R T e (O o @) Fetoring

R =
Dialysis HD €200 | Dialysis HDF €250 &

e e H H linde Excelent
Diaverum Madrid Dialysis Clinie L °
Modeid, Spain. + 699 b fromthe city center

[P

9 Retmims T e (] Womeens (@) Feeforking

P .
Dialysis HD €300 e |

spain@diaverum.com

+34 635 279 660

Paulina.Walkowiak@diaverum.com
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Rezerwacja zagranicznych dializ wakacyjnych.

Klaudiusz Papiez - Dializy Wakacyjne

Za posrednictwem Dializy Tel. +48 663 327 001

Wakacyjne
biuro@dializywakacyjne.pl

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

DIALIZY WAKACYJNE

Ciesz sie relaksujacymi wakacjami dzieki
dializie wakacyjnej!

Wyrwij sie z codziennosci i wyjedZ na wymarzony
urlop pomimo choroby zanurzajac sie w Swiecie
dobrego samopoczucia i spokoju!
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Ostatnie formalnosci

Aby szybko i sprawnie zatatwic dializy wakacyjne,
najlepiej dokonac rezerwacji z co najmniej
miesiecznym wyprzedzeniem.

© Diaverum 2020

Po potwierdzeniu przyjecia do stacji dializ nalezy dopetni¢ kilku
kluczowych formalnosci:

Dokumenty: Prosze przestaé wszystkie wymagane dokumenty do
stacji dializ.

EKUZ: Prosze wyrobi¢ Europejska Karte Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) w NFZ. Karta jest wydawana od reki lub
wysyfana poczta.

Ptatnos¢: Mozna wtedy opfaci¢ oferte wakacyjna.

Rezerwacje: Warto dodac, aby rezerwacje lotow i
zakwaterowania umozliwiaty zmiane lub anulowanie. Dzieki temu
unikng Panstwo problemodw i zapewnig sobie wiekszy komfort
podczas podrozy.

Transport: Mozna zarezerwowac lub kupi¢ bilety lotnicze.
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Wymogi medyczne
i administracyjne



Aby dokonac¢ tymczasowej rezerwacji na dializy, wymagane s3

nastepujgce dokumenty:

W momencie wstepnej rezerwacji

ompletny raport medyczny zawierajgcy miedzy innymi
opis przyczyny przewlektej choroby nerek —w jezyku

angielskim badz hiszpanskim.

30 dni bezposrednio przed pierwszg sesja w
osrodku dializ Diaverum w Hiszpanii*

Zaktualizowane i kompletne wyniki badan serologicznych - badan krwi na
WZW typu B, WZW typu C, HIV, wykonane w ciggu 30 dni bezposrednio
poprzedzajacych pierwsze leczenie w naszym oddziale.

W razie potrzeby zaktualizowany raport medyczny — w
jezyku angielskim badz hiszpanskim.

*Informacja ta musi zostaé przestana co najmniej 10 dni przed
pierwszym zabiegiem w klinice wakacyjnej, aby mozliwe byto
przyjecie pacjenta.

**)esli zgodnie z wymaganiami naszego szpitala kierujgcego konieczna
bedzie jakakolwiek dodatkowa dokumentacja, klinika poinformuje o tym
pacjenta tak szybko, jak to mozliwe.




Dodatkowa informacja

Leki

Klinika wakacyjna
zapewnia heparyne.
Pozostate leki
podawane podczas
dializy (np. zelazo,

Czego sie spodziewac po
przyjezdzie

Naszym priorytetem jest
bezpieczenstwo
pacjentéow. Prosimy o

przestrzeganie
obowigzujacych w klinice
zasad bezpieczenstwa i
profilaktyki (np. noszenie
maseczki lub zachowanie
dystansu), jesli beda
wymagane.

czynniki stymulujgce
erytropoetyne,
analogi witaminy D
oraz inne przepisane
leki) nalezy zabrac ze
soba.




(o) Dinverum

Akceptacja Europejskiej Karty
Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ)
jako metody ptatnosci - kondycje



Europejska Karta
Ubezpieczenia
Zdrowotnego (EKUZ) jest
bezptatnym
dokumentem.

Aby uzyskac karte
EKUZ, nalezy ztozycC
whiosek za
posrednictwem stuzby
zdrowia w kazdym kraju.
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Organizacja zakwaterowania i lotow



Informacje dla pacjentéw planujacych podroz do Hiszpanii
Zakwaterowanie

Aby uzyskac orientacyjna

cene, najpierw trzeba sie lle oséb bedzie podrézowato?

zapytac:

* liczby oséb

W przypadku pobytu * miasta
trwajgcego tydzien lub dwa * terminu podrozy

wiele apartamentow oferuje " rodzaju zakwaterowania
korzystniejsze ceny za diuzszy
wynajem.

W razie potrzeby mozemy
rowniez polecic Apartament turystyczny: 70-150 € za noc
zakwaterowanie znajdujace

sie w poblizu kliniki Hotel 3-gwiazdkowy: 80-140 € za noc

Hotel 4-gwiazdkowy: 120-220 € za noc




Informacje dla pacjentéw planujgcych podroz do Hiszpanii

Gdzie mozna zarezerwowac zakwaterowanie?

Booking.com

Strona internetowa:
https://www.booking.com

Airbnb
Strona internetowa:
https://www.airbnb.com

Bezposrednio na stronach
internetowych hoteli

Biura podrozy

Jedna z najwiekszych na swiecie platform do
rezerwacji hoteli, apartamentow i
pensjonatéw. Oferuje szeroki wybor
obiektéw, opinie gosci oraz czesto mozliwos¢
bezptatnego odwotania rezerwac;ji.

Doskonaty wybor dla osob, ktore preferujg
apartament z kuchnig oraz wiekszg
prywatnosc, szczegolnie podczas dtuzszych
pobytow lub podrozy z osobga towarzyszaca.

Wiele hoteli umozliwia rezerwacje
bezposrednio na swojej stronie internetowej,
czesto oferujgc atrakcyjne ceny lub
dodatkowe korzysci.

Niektorzy pacjenci wolg skorzystac z ustug
biura podroézy, ktore moze jednoczesnie
zorganizowac przelot i zakwaterowanie.




Informacje dla pacjentéw planujacych podroz do Hiszpanii
Loty z Polski do Hiszpanii

Cena biletow lotniczych Bilet w jedng strong (linie niskokosztowe): 50 — 120 €
zalezy od sezonu oraz Bilet w obie strony: 120-250 €
terminu zakupu. W sezonie

Orientacyjne ceny: lub przy rezerwacji na ostatnig chwile: 300-500 € lub wiecej

Najwazniejsze lotniska oferujgce bezposrednie potgczenia to:
Warszawa Chopina (WAW)

Warszawa Modlin (WMI)

Krakéw (KRK)

Katowice (KTW)

Gdansk (GDN)

Wroctaw (WRO)

Poznan (POZ)

Madryt

Barcelona
Alicante

W EIET-£

Walencja

Sewilla

Palma de Mallorca




Praktyczne wskazowki

Podczas podrozy prosze zabrac leki
w oryginalnych opakowaniach oraz
odpowiednig dokumentacje. Prosze

rowniez upewnic sie, ze majg
Panstwo wystarczajgcg ilosc lekow
na caty wyjazd.

Warto wykupiC ubezpieczenie
podrozne, ktore obejmuje nagte
przypadki medyczne i dializy.

Dobrze, aby zawierato rowniez
transport do kraju oraz catodobowg
pomoc.
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Procedura w przypadku otrzymania
wezwanhia do przeszczepu podczas
podrozy
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FLY BACK
programme




Jakie s3g kryteria kwalifikujgce do korzystania z programu?

Program pokrywa koszty najszybszego transportu do szpitala transplantacyjnego, aby umozliwic szybki i bezpieczny
powrot na przeszczep.

Aby skorzystac z programu d.HOLIDAY Fly Back, nalezy spetni¢ nastepujace warunki:

Podrézowac¢ w ramach programu d.HOLIDAY Diaverum.

Podczas rezerwacji dializ wakacyjnych poinformuj Diaverum i osrodek dializ, ze znajduje sie na liscie
oczekujgcych na przeszczep.

Dowiedz sie wiecej www.d.holiday



Program Diaverum d.HOLIDAY Fly Back

Zadbamy o Panski powrat.

Otrzymuje telefon od Wraca do domu
koordynatora przeszczepow szybko i wygodnie.
i musi wroci¢ do domu.

DR

3

2

Kontaktuje sie z nami, a my oferujemy

dwie opcje:
* Rezerwujemy bilet na pierwszy dostepny lot i
organizujemy transport.

e Organizuje podrdz we wtasnym zakresie, majgc
pewnos¢, ze koszty zostang zwrdcone.

a :

Bez dodatkowych kosztow:
Diaverum pokrywa wszystkie
wydatki zwigzane z podrézg
powrotng, zapewniajac
pacjentom spokdj w tak
waznym momencie.

Niniejszy program podlega szczegdétowym warunkom i zasadom obowigzujgcym dla tego
programu. Wszystkie informacje oraz petna tres¢ warunkow i zasad sg dostepne w d.holiday.



Najnowoczesniejsze jednostki dializ






Wszystkie nasze stacje
dializ postepujg zgodnie
Z naszymi
wewnetrznymi
wytycznymi, aby
stworzyc cieptg i
komfortowg atmosfere
zarowno dla pacjentow,
jak i personelu




Technologia, sprzet
| Wyposazenie w
najwyzszym
standardzie jakosci




Zaangazowahnie w
zrownowazony
rozwoj

Redukcja sladu
weglowego

— “ \[\ﬂﬂl"

Wdrozylismy kilka inicjatyw w zakresie efektywnosci energetycznej, takich jak rozne srodki
redukcji zuzycia wody lub instalacja paneli stonecznych, aby zmniejszy¢ nasz wptyw na
sSrodowisko i wnies¢ pozytywny wktad w ochrone klimatu
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Dlaczego Diaverum
Hiszpania?




Nowe doswiadczenia i wysokiej jakosci opieka medyczna w potaczeniu z....




Jednostki w
atrakcyjnych miejscach
turystycznych




Dodatkowa wartos¢ Diaverum
Hiszpania jako cel turystyczny

RAznorodnosc¢

terytorialna

53 klinik w Hiszpanii

Diworam Cuidodos renales que mejoron o colidod de vida

Pocientes en
hemodidlisis

Profesionales

En Espafa contomos con mds de 30 afos de

experiencia en el drea de la hemodidlisis. .
Provesdor da terapia

Todos los centros cuenton con un equipo de renal en Espafia

profesionales sanitarios altomente formodos v

capacitodos, que trabajan de forma coordinada

y totalmente comprometidoz con su trabajo,
Clinicas en el pais

enfocodos en proporcionar cuidados con ahlos o
concertadas con los distintos

estdndares de caolidod médica proporcionando g s de Salud Publicos

un plan de cuidados individualizado al paciente.
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»  Katalonia i Baleary

1. Rotellar

2. Nephros

3. Virgen de Montserrat
4. |HB

5. Palau

6. Maresme

7. Mataré

8. Badalona

9. Baix Llobregat

10. Palma de Mallorca
11. Inca




Murcja

Valencia
Gamapal
Nefrolcub
Burjassot
Gandia
Xirivella
Sagunto
Requena
. Paterna
10. Oropesa
11. Vinaroz
12. Liria

N RAEWNE

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

,  Wspolnota Walencji i

&

Castelldn
Torrent

Elche

Orihuela

Alicante

San Vicente
Caravaca de la Cruz
Yecla

Molina de Segura
Murcia

Abaran




Andaluzja

Torremolinos
Estepona
Malaga

Torre del Mar
Huelva
Cartaya
Minas de Riotinto
Sevilla

Motril

Jaén

Ubeda
Linares
Cordoba |
Cordoba
Palma del Ria
Cabra
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1. Madrid




1. Santiago de Compostela
2. Pontevedra

3. Vilagarcia de Arousa

4. Ponferrada

5. Santander |

6. Santander
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Ceuta

1. Ceuta




dzie mozna znalez¢ wiecej informacji na temat naszego
programu d.holiday?

CJD\\\-‘HZUM Home Ourstories Diaverum destinations Travel guide Newsletters English v Login

Holiday Dialysis

Find and book your treatment anywhere

Clinic check-in/out Q

@ Destination

@ Dates referto Check In and Check Out at the Clinic. Powered by & bookdialysis.com

Diaverum Clinics are available in countries across
the world

NEWSLETTER
Newsletter library

Learn more about exciting destinations, travel topics and
themes from our previous newsletters.

° Explore the newsletter library

‘ G Youremail address

Join our holiday
community

By submitting your email address you consent to the processing of
personal date as deseribed in our Privacy Policy.

Subseribe to our monthly newsletter to receive useful information when
travelling with hemodialysis and our latest news on exciting holiday
destingtions.

Home / d.HOLIDAY Travel Guide

EMPOWERING

world

patients and their travel needs.

Our stories

Qi

OUR PEOPLE KEEPING HEALTHY

)U TO TRAVE

Welcome to the

New destinations, popular classios and favourite
locations closer to home are yours to be unlocked in the
d.HOLIDAY Travel Guide, created especially for dialysis

. . Q
(.:) DIAVERUM Opieka Diaverum Dolaezdo g ek v znajd odrodek a
nefrologiczna Polska nas dializ

Opieka nefrologiczna / Nasze ustugi / Dializy wakacyine

/ Program Fly Back

I Program
SIVBACK. d.HOLIDAY
'y Fly Back

Zadbamy o Twéj powrdt!

6\“\u: M Inicio  Historios ~ Destinos de Dioverum Gula de vioje d.HOLIDAY  Boletines de d.HOLIDAY Espafiol

View All

www.diaverum.com
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PATIENT TESTIMONIALS

Living a fulfilling life with d.HOLIDAY COVID-19: helping you to travel safely Patient story: Daniel Gallego
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