Poznań gospodarzem VI Ogólnopolskiego Dnia Osób Dializowanych
8 listopada 2026 roku Poznań stanie się miejscem spotkania pacjentów dializowanych, ich bliskich, lekarzy nefrologów, pielęgniarek dializacyjnych oraz przedstawicieli ochrony zdrowia z całej Polski. To właśnie tutaj przeprowadzono pierwszy w kraju zabieg hemodializy. VI Ogólnopolski Dzień Osób Dializowanych połączy tę historię z rozmową o potrzebach pacjentów i przyszłości, jaką są nowe metody leczenia nerkozastępczego.
Tegoroczna edycja wydarzenia, organizowanego przez Ogólnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki, odbędzie się pod hasłem „Od pierwszej hemodializy do nowoczesnej hemodiafiltracji”. Miejsce i data nie są przypadkowe. Poznań zajmuje szczególne miejsce w historii polskiej nefrologii.
Wszystko zaczęło się 8 listopada 1958 roku
Tego dnia, w II Klinice Chorób Wewnętrznych ówczesnej Akademii Medycznej w Poznaniu, wykonano pierwszy w Polsce zabieg hemodializy. Kliniką kierował prof. Jan Roguski, 
a zespołem przeprowadzającym zabieg dr Kazimierz Bączyk. W jego skład wchodzili również lekarze Andrzej Steffen, Ryszard Czarnecki i Witold Kraśnik oraz pielęgniarki Krystyna Cichończyk, Irena Konwińska, Felicja Matysiak-Mielcarska i Filomena Ślusarczyk.
Pierwszym pacjentem był 38-letni mężczyzna z ostrą niewydolnością nerek. Do zabiegu wykorzystano sztuczną nerkę Alwalla, sprowadzoną ze Szwecji. To, co w 1958 roku było pionierskim przedsięwzięciem medycznym, otworzyło drogę do rozwoju dializoterapii 
w Polsce i leczenia kolejnych pokoleń pacjentów.
Święto stworzone z doświadczenia pacjentów
Ogólnopolski Dzień Osób Dializowanych został ustanowiony w 2021 roku i od tego czasu obchodzony jest co roku 8 listopada. Pomysłodawczynią inicjatywy jest Dorota Ligęza, wiceprezes Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Moje Nerki, która przez 20 lat sama była dializowana, a kilkanaście lat temu przeszła udany przeszczep nerki.
Jej osobiste doświadczenia stały się impulsem do stworzenia dnia, który nie tylko przypomina o historii polskiej dializoterapii, ale przede wszystkim zwraca uwagę na potrzeby i codzienność pacjentów. Ogólnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki od wielu lat prowadzi działania edukacyjne, informacyjne i wspierające osoby z przewlekłą chorobą nerek oraz ich rodziny.
„Tegoroczny Ogólnopolski Dzień Osób Dializowanych ma szczególne znaczenie, bo odbywa się w Poznaniu, gdzie w 1958 roku wszystko się zaczęło. Obok historii najważniejsze jest dla nas zawsze dobro pacjentów, ich zdrowie i jakość życia. Skoro mamy nowoczesne metody leczenia, takie jak hemodiafiltracja, każdy pacjent, który jej potrzebuje, powinien mieć do niej dostęp, a tak niestety nie jest. Chcemy to zmienić, dlatego przygotowaliśmy petycję i apelemy do wszystkich o jej poparcie” - podkreśla prof. Rajmund Michalski, prezes OSMN.
Historia i przyszłość w jednym miejscu
Tegoroczna, szósta już edycja połączy historię polskiej nefrologii z najnowszymi standardami leczenia. W programie znajdą się m.in. wykład inauguracyjny poświęcony rozwojowi dializoterapii w Polsce oraz prelekcja dot. nowoczesnej metody hemodiafiltracji (HDF). Nie zabraknie spotkań i konsultacji z ekspertami oraz rozmów z pacjentami dializowanymi.
„Poznań zajmuje szczególne miejsce w historii polskiej dializoterapii, dlatego cieszymy się, że tegoroczny Ogólnopolski Dzień Osób Dializowanych odbędzie się właśnie w naszym mieście. Jako partner merytoryczny wydarzenia chcemy wspierać inicjatywy, które stawiają pacjenta w centrum uwagi, dają przestrzeń do wymiany doświadczeń oraz pozwalają zrozumieć nowoczesne metody leczenia, takie jak hemodiafiltracja. Wierzymy, że takie spotkania są ważnym elementem poprawy jakości życia osób dializowanych” – podkreśla Jakub Janiak, Dyrektor Zarządzający Fresenius NephroCare Polska
Organizatorzy planują, że w tegorocznym wydarzeniu weźmie udział około 120 osób: pacjenci dializowani i ich rodziny, lekarze nefrolodzy, pielęgniarki dializacyjne oraz przedstawiciele instytucji ochrony zdrowia i samorządu. Partnerem merytorycznym wydarzenia jest firma Fresenius NephroCare Polska, która prowadzi sieć 69 ośrodków dializ w całej Polsce.

>>>>>>>>>>>>>>
Ogólnopolskie Stowarzyszenie Moje Nerki (OSMN) to organizacja pacjencka działająca od 2004 roku, zrzeszająca osoby z chorobami nerek oraz ich bliskich i opiekunów. Wspieramy pacjentów na różnych etapach choroby, upowszechniamy wiedzę o przewlekłej chorobie nerek, promujemy profilaktykę i wczesną diagnostykę oraz ideę transplantacji. Prowadzimy działania edukacyjne i profilaktyczne, pomagając budować świadomość społeczną i poprawiać jakość życia osób z chorobami nerek.
Więcej informacji: www.moje-nerki.pl


